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EDITORIAL )

Liebe Leserin und
lieber Leser

Der Gartenrotschwan¥/ogel wann und wo geboten wird,
des Jahres, zwitschert eintellen wir lhnen varDoch
munteres Lied fir Sie, braunaicht nur in der Mode wird
Schilder locken Sie zuzurlickgeblickt. ImAltstadt
Sehenswirdigkeiten aWe- rathaus lassen Filme das alte
gesrand, die Beschreibun8raunschweig wieder aufer
einer Radtour ermuntert Sistehen, an der Kigfetafel wer
vielleicht, es den Rittern deden Erinnerungen wach,
Pedale gleich zu tun. OdeaufRerdem verféntlichen wir
doch lieber mit der BahnZin Interview zu diesem
Auch Bahnfahrer kdnnen vielThema. Aber auch in die
erzahlen, wie Sie feststelle@ukunft schweift unser Blick.
werden. Und dann die alteWir beginnen in diesékusga
ewig neue FrageWas ziehe be mit einer Serie fir Senio
ich an? Der Retro-Look istrinnen und Senioren, die mit
gerade schwer angesagt. Ddem Internet arbeiten (wol
musste sich doch noch etwdsn). Vielleicht gehen Sie ja
Passendes aus dem persordiuch gern insTheater und

mit dieserAusgabe des Braunchen Fundus hervorzauberhaben den Kasten fir die

schweiger Journals erwartdassen,

was wieder sehBoufleuse vegeblich ge

Sie ein buntert®aul anregen modisch aussieht und die& sucht.Wo Sie die Dame heut
der Texte und Bilderder Sie gerin nett aufhibscht. Undzutage finden und wie sie ihre
zur Frihlingszeit, zu Osterrschon geht es los, beispielfAufgabe wahrnimmt, verrat
und auch zum Muttertagnveise zurWoche der Senio unsetirtikel.In der Hofnung,

erfreuen soll.

ren. Was anVeranstaltungendass lhnen unser bunteraifd

-

.

Das ist die Drossel, die da schlagt,
der Fruhling, der mein Herz bewegt;
ich fuhle, die sich hold bezeigen,
die Geister aus der Erde steigen.

Das Leben flieRet wie inhiraum
mir ist wie Blume, Blatt und Baum.

Theodor $orm

gefallt und Sie noch weitere
interessante Blumen darin ent
decken, winscht lhnen die
Redaktion des Braunschwei
ger Journals ein frohes Oster
fest und eine schdone Frih
lingszeit.

lhre Christel Mertens

/

Tel.: 0531/391-9148

KUNST ERSCHAF
UND ERLEBI

Gasthorerstudium fur Seniore

Abitur nicht erforderlich

HOCHSCHULE FUR BILDENDE KUNSTE BRAUNSCHWEIG
Johannes-Selenka-Platz 1 | 38118 Braunschweig
www.hbk-bs.de/studium/gasthoerer-und-seniorenstudiu =~ m

Kurse starten ab Anfang April 2011
Anmeldeschluss: 20. April 2011
Die Broschire erhalten Sie unter

Titelfoto: Plastik von
Gertrude Henninger
Mutter und Kind1937
Foto: Gerhard Hiihne
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Das Seniorenblro

Woche der Senioren
vom 4. bis 8April 2011

Text: Roman Born, Seniemblio « Foto: E. Qweitzsch

Wenn es um Kultur geht, kénin der Johanniskirche, Kapel
nen Braunschweiger SeniorinlenstralRe 14.

nen und Senioren einiges-eAm Mittwoch, 6.April, haben — rorin des Seni biros Sabi sk ink
warten: Sie direkt nach dem I:”lee Leiterin des Seniorenbiiros Sabine Maliske (von links)

Im April gibt es sie wiederdie "Young at Heart", der im Ui sovyie Ingrid Gutschank zur Unterstlitzung der Senioren-
Woche der Senioren! Eineersum Kino, Neuet® 8, auf kreise, Roman Born, Organisator von Veranstaltungen und
ganzeWoche, vollgepackt mitgefahrt wird, die Gelegenheitmr die Forderung der Seniqrenkrgisg zustandig, und Ulrich
Veranstaltungen. Dageam sich dort zu einer Gesanggmospe, Vgrantwortl|cher fur Freizeit-/Hobbygruppen, Pro-
der ofenenAltenhilfe hat ein gruppe zusammenzuschlieRelfkte und Bildungsangebote.

umfangreiches Paket geSie verabreden dann eiriggr- dem Programm. gen Sie falsch. Das Senioren
schnurt, voniTheater mit denmin, und unter fachkundigetund auf einen besondereburo steht lhnen das ganze
Enkelkindern bis zurAus- Anleitung werden Lieder ein Leckerbissen kénnen Sie sicBahr zuNerfiigung, oganisiert
flugsfahrt ist alles dabeWer studiert, die beiritag der Seni am Freitag, dem &pril, freu- denTag der Senioren, fordert
Lust versplirt, kann sich sogasren zu Gehér kommen solleren. Mit dem historischenSeniorenkreise und Begeg
im Chogesang erproben undin Besuch mit Ihren Enkel Anderthalbdecker von 1965ungsstatten, berat und unter

findet vielleicht ein neueskindern, Nachbarskindernfahren wir in den Elm. stutzt die ehrenamtlichen L-ei
Hobby, Neffen, Nichten - natilrlichDie Karten erhalten Sie imtungen bei der Programmge
Wir starten am Montag, dem 4auch mit einer alteren BegleitSeniorenbiiro, Kleine Bgrl4, staltung, initiiert Freizeit- und
April, um 15 Uhr mit einer person - imTheater Faden bei Herrn Born. Hobbygruppen und Bildungs

Erdffnung_sveranstaltung_ inschein, Blltenweg 95, stehtUnd wenn Sie denken, dieangebote.
der Musischen Akademie, am Donnerstag, April, auf ware nun alles gewesen, sg li®ies alles und noch viel mehr

Neustadtring 9. Freuen Si - - ist gemeint, wenn von "kultu
sich auf abwechslungsreich Seniorenrat Braunschweig reller Teilhabe" gesprochen
Musikdarbietungen  sowie Kleine Burg 14 wird. In Braunschweig ist viel
diverseTanzvorfuhrungen. (gegenuber denti@sherrenhausern) los fur die altere Generation,
Am Dienstag, SApril, prasen 38100 Braunschweig und es wird viel geboten.
tieren wir Ihnen in Zusammen Tel. 470-8215 oder 866 95 86 Es ist an Ihnen, es zu nutzen.
arbeit mit dem LIONS Club Information und Beratung Die Mitarbeiterinnen und Mit
Braunschweig sowie de jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr arbeiter des Seniorenbiros-ste
Musischen Akademie ein . hen flr weitere Fragen gern
Chorkonzert der Spitzenklass| e zurVerflgung.
KAnze'\ge- 3 .
\)\0 F
Sanititshaus C. W. Hoffmeister LR
Ihr Sanitatshaus in der Region — wir beraten Sie gern! @

In Braunschweig: In Wolfenbiittel:

Sanitdtshaus C. W. Hoffmeister Sanitdtshaus C. W. Hoffmeister Sanitdtshaus C. W. Hoffmeister

Marstall 4-5 CasparistraBe 2 Dr.-Heinrich-Jasper-Str. 25

38100 Braunschweig 38100 Braunschweig 38304 Wolfenbittel

Tel.: 0531/123330 Tel.: 0531/123330 Tel.: 05331/88 23 32

Fax: 0531/123 3333 Fax: 0531/123 3333 Fax: 05331/90 20 80

IHR WEG zu MEHR GESUNDHEIT ! www.cwhoffmeister.de




Braunschweiger Journal

Ausgabe 2/2011

Zum Muttertag ein Gedicht

\Von Brigitte Klesczewski

Einmal im Jahr erscheint imdem es die Mutter fragt: "Sa
Kalender ein Festtag fir unseMutter, wann ruhst du dich
re Mitter Es ist immer der 2.endlich aus?"

Sonntag im Mai. In diesemAls ich meinem zehnjahriger
Jahr wird es der 8. Mai seinEnkel dieses Gedicht zun
Obwohl er in keinem BundesLesen gab, konnte er dam
land gesetzlich verankert istnicht viel anfangen. Er be
stellen sich die Floristen auhauptete, dass seine Multte
diesen Tag ein, denn vieleauch sehr fleiBig ware, den
Kinder mochten ihre Muttersie ginge ja jederiTag zur

an diesemTag mit Blumen Arbeit. Sopfen jedoch tate derk

erfreuen. GrolRvaterDer Enkel gab mir
In vielen Fibeln und Lese dann denTipp, einmal im
bichern der Grundschule stdnternet nach modernen Mut
hen Muttertagsgedichte, di¢ertagsgedichteAusschau zu
wahrend meiner Grundschulhalten.

zeit brav auswendig gelernTatséachlich fand ich dort an
wurden. Heute wird oft etwadlie flinfzig Muttertagsgedich
gemalt oder ein Glick te, sogar mit Bewertungsm
wunschbrief in Form einerEnde der Reihe stand dann
Collage angefertigt. Germoch dieAufforderung: "Hier
Uberreichen die Kinder ihrerkbnnte Dein Muttertagsge
Muttern auch Gutscheine mitdicht stehen." Ich habe mir
Arbeits- oder Pflichterfil deshalb vagenommen, nach
lungsangeboten. Bei den Gudem 8. Mai einmal nachzu
scheinen zeigt sich besonderschauen, ob sich dort Kinder
dass die Kinder gewillt sindmit Muttertagsgedichten ver
ihrer Mutter nicht nur am Mut ewigt haben.

tertag fur ihre Liebe undNatdrlich freut sich jede Mut
Arbeit zu danken, sonderrier am 2. Sonntag im Mai tGber
ebenfalls weit in der Zeitdie kleinen, greifbaren Gaben,
danach. Blumen und Gedichte ihrer
Von den Gedichten, die ich auKinder, ob vogetragen oder
meiner Schulzeit noch imselbst erdacht und ins Internet
Kopf behalten habe, gehorgestellt.

das Muttertagsgedicht "Mut Schétze fir ihre Kinder wer
tersogen” vorArthur Schoke. den aber ein Leben lang ihre
In diesem Gedicht werden di&kezepte,Tipps und ihre ge
Arbeiten einer Hausfrau aufschenkte Liebe bleibekVenn
gezahlt, aber auch angedeuteticht taglich, so doch am Mut
wer den Kindern Schutz undertag sollte man dartber ein
Gebogenheit schenkt.Am mal nachdenken.

Ende sagt sich das Kind, in-

-

~

Mutterns Hande

Hast uns &illn jeschnitten un K&é jekocht
un deToppe rubajeschohm -

un jewischt un jenaht un jemacht und jedreht |..

un alles mit deine Hande.

Hast de Milch zujedeckt, uns Bobongs zujeste
un Zeitungen ausjetragen -
hast de Hemden jezahlt un Kafeh jeschalt ...
alles mit deine Hande.

Hast uns manches Mal bei groRen Schkanda
auch 'n Katzenkopp jejeben.
Hast uns hochjebracht, wir wahticRer acht,
sechse sind noch am Leben ...
Alles mit deine Hande.

HeilR warn se un kalt. Nu sind se alt.
Nu biste bald am Ende. Da stehn wa nu,hier
un denn komm wir bei dir
und streicheln deine Hande.

Kurt Tucholsky (1929)

Ckt

|




Stiftung St. Thomaehof

Seit Uber 700 Jahren sozial engagiert
fur Senioren in Braunschweig

Die Stiftung St. Thomaehof Alter darstellte. Bis heute istBBegegnungsstatten mit Nach-schafft die Voraussetzung da
leitet ihre Aufgabe, wie alledie konfessionell unabhangigbarschaftshilfen den Wohn- fiir, dass ein hoher Standard i
Institutionen der Wohlfahrts-Stiftung mit Senioreneinrich-anlagen oder den teil- und GHU % HWUHXXQJ .
SAHJH GLH LKU H@gensid \d&ThymadstraBe, YRO OV W D W L R Q | U Hv@rkligh iddHde L @déite A
im Mittelalter haben, von derdem Sielkamp, der Ottenrodettungen. Sie bietet rund 650fassung von einem Leben ir
christlichen Forderung nactStrae, dem Muldeweg, In derMenschen ein Zuhause und i&irde im Alter widerspiegelt.

Néachstenliebe ab. Ihre WurzeliRosenackern und der Feu-

damit einer der grol3en freige-

reichen zuriick bis in das 13erbachstralleeine das sozialemeinnitzigen Trager von Se-
Jahrhundert. Von einer HerberKlima in Braunschweig mitnioreneinrichtungen in Braun-

ge fur Wallfahrer entwickeltepragende Institution.
sie sich zu einem Hospital, in

dem Pilger, Kranke und sozial

Schwache Obdach fanden.

Schon bald erkannten Rat und
Birgerschaft seine soziale Be-
deutung. Sie unterstltzten die
L, QVWLWXWLRQ
nisatorisch und machten sie so
von der Kirche unabhéngig.

Seniorenp egeheim
Ottenroder Stralle

Mit rund 580 Mitarbeiterin-

nen und Mitarbeitern versteht
sie sich als Partnerin fir alte

schweig.

Die Stiftung St. Thomaehofst

in ihrem laufenden Betrieb von
offentlichen Zuschiissen unab-
hangig. Durch ihre Gemeinndit-
zigkeit ist sie nicht gezwungen,
eine Rendite zu erwirtschaften

cQDQJLHOO XQG RUJDNd an Gesellschafter auszu-

Seniorenanlage Sielkamp

Diese Kultur des Miteinander
und Flreinander kann ohne
sinnstiftende Arbeit fir Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
nicht entstehen. Sie sind es, di
mit ihrem Verantwortungsbe-
wusstsein, ihrer Menschlich-

Menschen und bietet ihnen NHLW XQG 8PVLFK
umfassende Hilfq, Betreu- der Stiftung St. Thomaehoter-
XQJ XQG 3AHJH # S%r’i_(!)rjeandh}{an!agQ GHQ moglichen.

Seniorenzentrum
In den Rosenackern

Die Stiftung St. Thomaehof

Ubernahm damit schon vor
Jahrhunderten uber den christ-

lichen Aspekt hinaus eine welt-

liche, gesellschaftspolitische

Aufgabe. Sie machte sich die

Fursorge fur Menschen zu ei-

gen, fur die der Eintritt in einseniorenp egeheim
Heim eine Absicherung imThomaestraRe

FeuerbachstraBe

schutten. Vielmehr setzt sie
ihre Einnahmen vollstandig fur
ihren Stiftungszweck ein. Dies
unterscheidet sie von vergleich-
baren privaten Einrichtungen.

Natirlich kommt dieser Vorteil

nur dann den bei ihr lebenden

und arbeitenden Menschen zu-

JXWH ZHQQ ZLUWVFKDIWOLFKH (l¢
zienz erreicht wird. Sie namlichPeniorenzentrum Muldeweg

%HVXFKHQ 6LH XQV 6SUHFKHQ 6LH XQV DQ XQG ZLU JHEHQ ,KQHQ XPIDVV

Stiftung St. Thomaehof

Dauerpflege
Kurzzeitp ege
Tagespflege
Nachbarschaftshilfen
Begegnungsstatten
Seniorenwohnungen

Information:
Telefon58113 -0

Gemeinnitzige Stiftung - gegrindet im 13. Jh.

www.thomaehof.de
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Der Gartenrotschwanz
Vogel des Jahres 201

Text: Wbke Ihlenbug-Dreessen ¢ Foto: Mipedia

Wenn es eine Modenschawohl nicht allein an Lebens
unterVogeln gabe, wiirde deraumzerstérungen in de
Gartenrotschwanz vieAuf- Brutgebieten bei uns, sonder
merksamkeit auf sich ziehenauch an tiefgreifendevieran
Charakteristisch ist der feuerderungen in den afrikanische
rote Schwanz. Da#/eibchen Uberwinterungsgebieten siid
ist ansonsten unscheinbdich der Sahara. Dort breite
grau-braun-beige. Beimsich dieWilste immer weiterme bieten. Insekten als NaHhtriher reichlich in der Umge
Mannchen sind zusatzlicmach Siden aus, und dieung sucht er hauptséchlicbung von Dorfern gab. Mitt
Brust und Bauch orangefardadurch bedrangten Bewoham Boden und in der untereterweise sind Seuobstwiesen
big, Kehle und Wangen ner intensivieren die Nutzundgstrauch- und Krautschichtvielfach in Bauland umge
schwarz, das tBnband weil u.a. mit verstarktem PestizidDas Briten dauert etwa l4vandelt worden oder verfal
und der Ricken grawer- bzw Insektizideinsatz. Tage, und 14rage nach demlen, weil sie nicht mehr ge
wandt ist er mit dem haufigeDer Gartenrotschwanz ziehSchlipfen fliegen die Jungempflegt werden. Naturschutz
auftretenden Hausrotschwanam August in Richtung Siidenaus. In Mitteleuropa findetverbdande wie NABU und
der aber unscheinbarer gefarim April erreicht er wieder diemeist nur eine JahresbruBUND versuchen, diese fir
ist. Seit Beginn der 1980eBrutgebiete im Norden. Hierstatt. viele Vogel und anderdiere
Jahre sind die Bestande ddbt er lichte Baumbestand&in beliebter Lebensraum flwichtigen Lebensraume zu
Gartenrotschwanzes starknd baut sein Nest in Hohlengden Gartenrotschwanz sindrhalten und damit auch dem
ricklaufig. Das liegt aberdie vor allem alte Baumstdmauch $reuobstwiesen, die essartenrotschwanz zu helfen.

Der Tannenbaum, der ein halbes Jahr lebte

\Von Hanneloe Opitz

Es war eine Fichte, die einmatlort weg und legte ihn in eiraus den Bischen undr&+ dig, und so hatte ich mich an
zu Weihnachten - bunt ge Gebusch auf der anderephern verdeckte ihn nun fashn gewdhnt. Die grof3en
schmickt - einen unsereftralenseite. Nach und nachanz. Baume, nun in vollem Blatt
Nachbarn erfreut haben moechverfarbten sich seine NadeliinesTages wurden diet@u  schmuck, versperrten auch ein
te. Ein bisschen Lametta zeugn ein aufallendes Braun.cher beschnitten, und manzebisschen den Blick auf ihn, so
te noch davon, als ich ihrGerade darum vielleicht verkleinerte die Aste und fuhr diedass ich schon ein paser-
abgetakelt am t&aRenrand schmahten ihn die MullwerkelAbfalle weg. Er aber wurderenkungen machen musste,
erblickte. Er war denbar von immer wiederobwonhl sie jede auch jetzt nicht mit entsgr. um ihn Uberhaupt noch zu
den Miullmannern vegressen Woche diéNVege und RabatterBlieb also dort, wo er war uncerblicken. Da geschah es. Ich
worden.Vielleicht lag er abersauberten. Mich jedoch -erwar mir ans Herz gewachserschaute gerade vom Frih
auch einfach nur zu spat arfreute ey brachte er doch einJedenTag wirdigte ich ihn stiickstisch auf die t&alRe -
verabredeteTannenbaumab bisschen Farbe in das Grau umindestens eines Blickesynd wen sehe ich zufallig
holplatz. Er wurde volVind- ihn herum. Schon war es auchbwohl er nach dem Reinerhobenen Hauptes auf einem
stélRen hin- und hgewirbelt anzusehen, wie seine Spitzeeitsgebot betrachtet diédaufen von Schnittabféllen
und blockierte sogar einmabus dem Gebusch herausraggehon gepflegténlage ver am 10. Juli davonfahren?

die SralRenbahnschieneninzwischen war es Frihlingschandelte. @énsichtlich war Nun, Sie wissen schoAlieu,
Irgendjemand holte ihn vorgeworden, und das neue Grigber fur ihn niemand zustanDu lieber Baum.
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Adolf Quensen -

Braunschweiger Hofdekorations-
und Kirchenmaler

Text und Foto: Elke Brimmer

Adolf Quensen, am 2. Janudien und Agypten schenkten
1851 in Gandersheim geboihm Erholung von der vielen
ren, fing bereits inAlter von Arbeit. Bis zu seiner Erkran
funf Jahren an zu zeichnerkung 1910 arbeitete er an der
SeinTalent hatte er von sei Ausschmuickung von mehr als
nemVater und dem Grof3vaterl00 Kirchen und Profanbau
beide Maler bekommen. Esten in und auf3erhalb des Her
lag daher nahe, dass er bet seiogtums Braunschweig. So
nemVater das Malerhandwerkmalte er u. a. die Berliner Kai
erlernte. Nach derAbsolvie- serWilhelm-Gedéachtniskir
ren des Mal- und Zeichenunche und Sultanpaléste in-1Is
terrichtes am Braunschweigetanbul aus.

Collegium Carolinum bildeteDurch eine reichhaltige Orna
er sich in verschiedenentd mentik und besondere Farben
ten zum Kirchenmaler fort.gab Quensen auch den Braun
Nach den LehrundWander schweiger Kirchen 1S Petri-
jahren bekam Quensen idohannes inWaggum, der
Braunschweig mit seinenKreuzkirche inAlt-Lehndorf
1881 gegriindeten Malereibeund der & Christinen Kirche
trieb denAuftrag, die Maler in Walle ein nahezu ganz
arbeiten im Schifdes Domes anderesAussehen als zuvor
St.  Blasii fertigzustellen. Zeitgleich mit der ChristinenFestsaal in Braunschweig (sdlem die urspriinglichen Male
Seine besondere kinstlerischéirche malteAdolf Quensen Foto). Die wahrend des zweireien aus romanischer und
Begabung, die mit hervorraab 1896 die im 12. Jahrhunten Weltkrieges zerstdrtengotischer Zeit verloren gegan
gendem Konnen und nialert erbaute und nach UmMalereien wurden wahrendyen warenVerwitterteWand
ermudender Arbeitsfreudig undAnbauten1885 - 1906 voreiner Restaurierung naclilder wurden erneuert und
keit verbunden warwurde Stadtbaurat LudwigWinter historischenVorbildern 1995 emanzt, alte aus dem Mittelal
1892 mit der Ernennung zunwieder errichtete Bigr Dank rekonstruiert. ter freigelegt. Sie zeigen Uber
"Herzoglich Braunschweigermwarderode aus. Der Rittersaaluch der 876 Jahre alte Kaiwiegend biblische Szenen.
Hof - Dekorationsmaler” anerim  Obegeschoss  erhieltserdom in Konigslutter wurdehre Farbenpracht ist seit 2010
kannt. Seind atigkeit brachte besonders  farbenprachtigeon Adolf Quensen nachwieder besonders erkennbar
ihm neben hohen Orden imrnamentale und steinischeinem Gesamtkonzept desachdem weitere erforderlich
Braunschweig und PreufRReMalereien an den Saulen undrchitekten Dr August von gewordene Restaurationen
auch Reichtum und RuhmdenWanden. Er gilt als derEssenwein im Chor und Mit abgeschlossen worden sind.
Reisen nacfiirol, Bayern, Ita beeindruckendste, historischielschif neu vermalt, nach QuensensArbeiten wurden
vom Historismus des 19. Jahr
ICVGTPWU +0OO0OGT KP IWVGP *Y%4PFGP hunderts gepragt, bei dem man
auf altere klassischetiich-

2€G1IG WPF 6JGTCRK(} P tungen zurickgrifund diese
MATERNUS® nachahmte.

Wend hausen Der Maler starb am 16.4.191

in einem &gyptischen Sanato

rium. Er wurde auf dem

Farbenprachtige ornamentale Malereien an Saulen
und Wanden des Rittersaals

® \/OLLSTATIONAREPFLEGEALTERERVIENSCHEN

m KurzzelF, URLAUB- & VERHINDERUNGSPFLEGE Braunschweiger Hauptfried
m \WOHNBEREICHFUR DEMENTIELLERKRANKTEVIENSCHEN hof bestattet.

m FACHBEREICHFUR NEUROLOGISCHEERKRANKUNGEN Im Kaiserdom Kaonigslutter
m HAUSEIGENEKUCHE MIT ABWECHSLUNGSREICHENBPEISEPLAN wird am 16.April 2011 um
 UMFANGREICHESPROGRAMM ZUR INDIVIDUELLEN TaGEsGEsTALTUNG| 800 Uhr in einer Lesung mit

Musik anhand von Original
...In schéner & zentraler Lage zwischen Braunschweig & Wolfsburg gelegen.| dokumenten die Lebensge

MATERNUS 2€GIG WPF 6JGTCRKG\GPVTW Zflgggfiihvggmg";%gg;ea”
*CWRUVTC2G V .GJTG 9GPFJCWUG

ges vogetragen.
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Das $adtarchiv im
Braunschweiger Schloss

Text: Wbke lhlenbug-Dreessen ¢ Fotot&ltarchiv

"Wir sind Gedéachtnistrainer"dung. Dazu gibt es eifdus- Stadtarchiv  Braunschweig
mit diesem Slogan wirbt dastellung von &&dtarchiv und heute zu den bedeutendg
Braunschweiger ta8dtarchiv Stadtbibliothek mit denTitel: Kommunalarchiven in
umAufmerksamkeit fur seine"Braunschweig die Tau- Deutschland. Eine der alteste
verantwortungsvolleArbeit, sendjéhrige... Braunschweig Urkunden ist di&Veiheurkun
seineAngebote fir Benutzerum 1861 in altenAnsichten de der Magnikirche von 1031
und seine Fuhrungen zuund Dokumenten”vom 17.1. die den $dtnamen Braun
Darstellung der archivierterbis 28.5. im Schloss, 2. OG deschweigs erstmals erwahn
Schéatze. Im Jahr 2Q1gibt es Stadtbibliothek. Aus neuerer Zeit sind z.B. dic
fur die Ofentlichkeitsarbeit Die Geschichte des BraunNachldsse von Carl-FriedrictStadtarchivar Dr. Henning
einen besonderenAnlass: schweigerArchivs ist aber Gaul3, Wilhelm Raabe undSteinfiihrer prasentierte
Stadtarchiy Sadtbibliothek sehr viel dlterseineAnfange Friedrich Gerstéacker zu -erprachtige Originale im Lese-
und Sadtisches Museum fei gehen bis ins ausgehende 1&&hnen. saall
ern den 150. Jahrestag ihrelahrhundert zuriick. In seineEine Fuhrung am 1. Februar
Grindung als wissenschaftliwechselvollen Geschichte wawar dem Urkundenarchiv geMagazinbereichen  weitere
che Einrichtungen. Den Bees an verschiedenenaBidor widmet. Sadtarchivar Dr Unikate gezeigt. Im Eingangs
schluss zu dieser Grundunten untegebrachtVon grole Henning $einfuhrer prasen bereich deérchivs waren die
fasste die tadt 1861 anlass ren Schriftgutverlusten blieltierte prachtige Originale imBesucher von dekusstellung
lich der Feierlichkeiten zumes jedoch glicklicherweisd esesaal, und anschlieBertképfe, Kir chen und Kon
1000. Jahrestag detafitgriin - verschont. Daher zéhlt dagsvwurden in den verschiedeneserven" begeistert und viel
leicht zumTeil auch verwun
dert daruberdass die "trocke

Originalfilme aus dem alten e vaere snearchivs so

- lebendig und interessant sein
Braunschweig @m.
: . Auf Anfrage bietet dast&dt
Von Christa Korner archiv Fiihrungen an, die ent

Ein fir Braunschweig einmarichtungen historische Filmel924". Der Film zeigt die Ein frﬂgzgigitgﬁmg#:;ﬁigr?i‘;uf
liges und kostenlose&nge- vor. weihungsfeierlichkeiten am o <chiedene Aspekte der
bot bietet das t&dtische Im Angebot sind z.B. Filme29. Juni 1924, den Spor'ebeStad,[geschichte ausgerichtet
Museum: Eine Gruppe voriber den Badebetrieb im ehdrieb (fir die damalige ZeitWerden Kkénnen. Im Jubilium
ehrenamtlichen Mitarbeiterdn maligen Linischteichbadrevolutiondr: Méanner und iahr 201 sind .acht Edhrun
nen und Mitarbeitern desine Fahrt mit einer histeri Frauen durften das Ba en vorbereitet worden. in
Stadtischen Museums illt- schen 8alenbahn durch digemeinsam benutzen) un enen die wichtigsten Beétan
stadtrathaus (Marion Chathalte Sadt sowie die Erkun auch das gesellschaftlich(ae des Archivs vogestellt
Christina Gollup, Christadungstour eines ZeitungsLeben der Zeit. Zahlreiche erden sollen. Die kommen
Kdrner, Hartmut Schmidt, teams durch Braunschwei@raunschweiger haben dor enTermine sind' 3 Mai 7
Horst Milan, Hans-Jigren vor 1945. Ferner gibt es Film&las Schwimmen gelernt. Juni, 2 August, 6 .Se.ptem’he.r
Walz) fuhrt in Seniorenein Uber das Kriegsgeschehen uridnabhéngig von deingebot 1 N’ovember und 6. Dezem
die Zeit unmittelbar danachfir Senioreneinrichtungerbér ieweils dienstégs um
die Restaurierung des Marierwerden diese Filme an jederrﬂ7 ’00 Uhr Die Teilnehmer
brunnens amAltstadtmarkt, Mittwoch von 14 bis 17 Uhrzaﬁl ist begrenzt, daher sind
die der Reiterstandbilder undm Museum im Altstadtrat nmeldungen erv(/Unscht

die Rekonstruktion detlten haus auf Grofbildleinwan Tel.: 470-471 ’
Waage. Neu im Programm isgezeigt. Die Teilnahme ist stad.t.archiv@b’raunschweig de
eine Bilderschau Uber dekostenfrei, eindnmeldung ist www.braunschweig de/st&ldt’
alten Bahnhof und uber dimicht erforderlich. Ein voll archi;/) '
Geschehnisse im Novembestandiges Programm liegt im
1989, denen wir defitel "Die  Altstadtrathaus aus. Fir inter
frohliche Invasion" gegeberessierte Gruppen besteht d o o
haben. Zur Zeit stehen 1Méglichkeit einenorfihrung  Pitte berticksichtigen Sie bei
Filme zurVerfligung. aufRerhalb der festen Zeiten.  lhren Kaufentscheidungen
Zu den besonders beliebteAnsprechpartnerin ist Christe
Streifen zahlt "LinischteichKoérner, Tel.: 0531/506817

Liebe Leserin, lieber Leser,

unsere Inserenten!
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Kratzen am Image der Deutschen Bahn (DB)

\on Brigitte Klesczewski

Ohne Zweifel: Reisende wol Schienenersatzverkehr durckagt, steuerte der BugeBin kontrollierenden Zugbeglei
len etwas erleben. BesondeBusse warten. Fur die Radlean, und der Zug, der sie nacters, der den Pechvogeln mit
die, die mit Fahrrad und Geware der Ort fast zur UberTantow gebracht hatte, fuhteilte, dass in Helmstedt
pack unterwegs sind. nachtungsstatte  gewordeneer hinterher wegen Bauarbeiten an der
Beinahe zumAlbtraum ware denn nur zwei KleinbusseEinmal zu spat immer zu spatStrecke nach Braunschweig
die Bahnruckfahrt fur zweillbernahmen den Schienenebas erkannte ein freundlichekeine Garantie fur dig/eiter
Braunschweiger Radler gesatzverkehiMitden so trostli Lokfuhrer inAngerminde undbeforderung ihrer Fahrrader
worden, hatte es da nicht einechenWorten: "Sie missen lei rief den geplagten Radlern audurch die DB bestiinde. Doch
Lokfahrer im Regionalver der auf den Zug warten, deseiner Lok Uber die Gleise zuhier irrte er sich, denn ein
kehr nach Berlin und einewieder bis Angermiinde "Wenn ihr euch beeilt, nehmgrofRer Bus wartete schon am
hilfsbereite Mutter gegebendurchfahrt”, verabschiedetéch euch noch mit nach BerHelmstedter Bahnhof auf die
deren per Bahn heimkehrersich die Zugbegleiterin vonlin." Reisenden mit Endziel Braun
der Sohn mehr wusste, als didnen. In Berlin mussten ihre Fahrschweig.

mit Computer und Handy ausAls besser Informierte trat nurausweise im Reise-CentefAbschlieRend sei der Satz
gerustete Zugbegleiterin indie hilfsbereite Mutter auf, dieumgeschrieben werden, wegrwahnt, den ein genervter
Regionalverkehr von t8ttin in stdndiger Handyverbindungler Zugbegleiter ihre Frageind wohl auch ortsunkundiger
nachAngerminde. mit ihrem ausAngerminde nach deftwaggons fur Fahrrd Fahgast im Bus von sich gab.
Schuld war ein Baumstamnanreisenden Sohn wafaum der ignorierte und den kurZr kratzt ein wenig am Image
gewesen, der dieti@cke zwi zu fassen, er sald in einewor derAbfahrt stehenden ICder DB. "Zur Schande der DB
schenlfantow undAngermiin  grof3en Bus, dessen Endzigiber Wolfsbuig ohne sie ab muss ich noch auf Umwegen
de blockierteAusgerechnet inaber $ettin war Die Braun fahren liel3. mit sechsstundig&ferspéatung
dem trostlosen Grenzofan schweiger glaubten der MutteWie schlecht der Informati Gber Schandelah nach Braun
tow salRen die Reisenden erand blieben auf dem Bahnonsfluss an dieserfiag lief, schweig einreisen.”

einmal fest, mussten austeig.Wie von ihr vorausge zeigte auch diduskunft des
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Die braunschweigische Johanna

Erna Wazinski

Text: Dieter Seppelt « Foto:ikipedia, gemeinéi

schreibt, ist der Inhaltnoch fiir denselbeffag die lebend durchzukommen? Die
dieses Buches. Verhandlung ein.Auf der ses Buch ist spannender als
2. Es gibt einéThea Richterbank safl’en audtal- jeder Geschichtsunterricht
terfassung dieseger Ahrens und Ernst vonund deshalb unbedingt auch
Buches. Am 20. Griesbach. Der Pflichtvertei fur die Generationen nach uns
Februar 1999 hattediger der Beschuldigten watesenswert.

die "Braunschweigi Christian von Campe." Und noch etwas: Man kann
sche Johanna" aulWie dramatisch wird diesedie Prozessakten imt&htsar
dem damaligen "thea Geschichte, wenn man weilhiv Wolfenblittel einsehen.
terspielplatz" desdass sich dahinter ein echtés/olfenbittel aus dem Grund,
Staatstheaters seindlenschenschicksal, ein Geweil ErnaWazinski hier hin
Urauffiihrung. Es sicht, ein Name verlit. gerichtet wurde. Ein "Happy-
spielten damalsJohanna hieR also Ern&nd" hat die Geschichte aller
Johanna Gsell undWazinski, und dadurch, dasdings auch: Nach unzéahligen
Heinz W. Kricke wir anihrem Schicksal teilha Revisionsantragen und -ver
bery, die Regie hatteben, lernen wir die Menscheffiahren, gestellt und erkampft
Michael Heicks. und ihr Leben im kriegszervon ihrer Muttey wurde Erna
Eigens zu dieserstérten Braunschweig auf draWazinski vor 20 Jahren, am
Urauffihrung wurde matisch realistischért kert 20. Méarz 1991 (!), in einem
das Buch nochmalsnen. Wie weit reichte dasneu aufgenommenevierfah
aufgelegt, nach demationalsozialistische Systemen freigesprochen. Leider 47

Im Jahr 1986 erschien deAuffiihrung andas interessiefins Privatleben derer die Jahre zu spéat fur Erveazins
Roman des in Hannowtin- te Publikum verkauft und vomdamit nichts zu tun haberki, die "braunschweigische

den geboreneAutors Adam anwesendenAutor signiert wollten? Wie grol3 war die Johanna".
Seide (1929 - 2004) "Die(Revonnah/erlag, Hannover Chance jedes Einzelnen, da

braunschweigische JohannalSBN 3-934818-25-0).

Obwohl dieses Buch (SyndiUnd 3. Das Besondere an di¢
kat-Verlag, Frankfurt a.M.,ser Geschichte, der sogar
ISBN 3-8108-0243-3) bereitaunser $aatstheater eine Ur
25 Jahre alt ist, mochte ich esufiihrung gewidmet und
Ihnen vorstellen, weil eswegen der eilerlag das Buch
Aspekte gibt, die es nach meflr einTheaterpublikum noch
ner Meinung zeitlos machen:mals aufgelegt hat, ist - sie ist
1. Die Geschichte spielt inauthentisch.

Braunschweig. Die 17-jahrig¢’Am Samstag, dem 21. Okto
Johanna wird 1944 in ihreber 1944, setzte Oberstaatsan
Notunterkunft aufgrund einemwalt Wilhelm Hirte eine knap
Anzeige einer Nachbarin verpe Anklageschrift auf. Erna
haftet, weil sie angeblich inWazinski wurde darin gemaf}
den Trimmern eines Hause§ 1VVO (Anm.: Volksschéad
geplindert hat. Sie kommtingsverordnung) der Pliinde
sofort vor das Sondgericht rung angeklagt und diendes
und wird zumTode verurteilt. strafe beantragt. Devorsit
Ihre Lebensgeschichte, die sikende Richter des Sonder
vor ihrer Hinrichtung auf richts Walter Lerche berief

Eine kurze Notiz in der BZ am 25. Oktober 1944

Echternstra8e 46 - 49 & 38100 Braunschws
Tel: 05 31/48 04-0 & Fax: 05 31/48 04-5.
www.wohnpark-am-wall.de
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Das kann ich dir flistern...

Text: Dieter Seppelt « Foto: privat

Hand aufs Herz: Ein jeder hakKG: Zwei Soufleusen fir das Diese Notizen inTextheft sind
doch in der Schule mal vg& Schauspiel, eine fur die Opeauch wichtig, falls mich mal
sagt oder war froh, wenn mannd eine Kollegin fiir beideeine Kollegin vertreten muss.
ihm selber durch ZuflisternSparten, praktisch als SprirgeBSJ: Wie viel Siicke betreuen
weitemgeholfen hat. Diesegin, falls mal Not an der FrauSie pro Spielzeit?
"Zuflistern", im Fachjagon ist. Meist verstandigen wirKG: Von den z. Z. laufender
"Soufflieren" genannt, hatSoufleusen uns untereinanStiicken fiinf bis sechs. Daz
Katja Gliese beim taatsthea der, wer welches tBick souf kommen dieWiederaufnah
ter zu ihrem Beruf gemachtfliert. men.Also alles in allem bis zu
Katja Gliese und ich sitzen irBSJ: Wenn Sie konkret wis zehn Produktionen. stern? Ich spreche laut und
einem Café, um ein wenigen, welches t8ck Sie souf BSJ:Die Zeit des Sodilierka- deutlich!

Uber den Beruf der Schauspieflieren, wie und womit beginntstens am vorderen Biihnerstelle; wenn sie mal einen
Soufleuse zu plaudern. Ihre Arbeit? rand ist lange vorbelWo sit "Hanger" haben?

BSJ: Frau Gliese, wann undKG: Nun, ich bin immer von zen Sie bei eingkuffihrung? KG: Unterschiedlich. Von
wie wurden Sie Sofleuse Anfang an dabei. Das beginnKG: Im Kleinen Haus am lin volliger Erstarrung bis zur
beim Saatstheater? mit dem Konzeptionsge ken Rand des ZuschauerrawdirektenAnsprache an mich:
KG: Durch Zufall. 1996 hattesprach. Danach kommen diees. Im Grof3en Haus entwe'Was sag ich jetzt?" Es kommt
ich meine Lehre als BuchbinLeseproben und dann die "roder in einer der Orchesterlogeauch manchmal vpidass ich
derin abgeschlossen, war auhalen" Proben. Bei all denemeben der Bihne oder hinteror der Auffiihrung beiseite
Arbeitssuche, hatte mich beintin ich immer dabei. dem Portal (Anm.Morhang) genommen werde, mit der
Theater auf gut Gliick al4&€ BSJ:Und was machen Sie da@nd manchmal sogar in deBitte: "Pass bitte heute mal
tistin beworben - und wurdeKG: Na, souflieren. Zusétz ersten Zuschauerreihe. besonders auf mich auf. Ich
genommen. In dieser Zeitich korrigiere ichTextfehler BSJ: Bei diesen Entfernungerbin nicht gut drauf, kann sein,
hatte ich auch die Chance, alpreche Szenen mit Schalbrauchen Sie eine klardii®- dass ich mal hange!"
Regieassistentin zu arbeiterspielern durch, verleihe Bleime, damit dieAkteure Sie BSJ: Gibt es ein besonderes
Als 1998 eine elle als Souf stifte, verschenkeTaschen auch verstehen kénnen. HabeBiihnen-Erlebnis, von dem Sie
fleuse vakant warwurde ich tlicher bin moralische Unter Sie sich eine speziellechnik uns berichten kénnten?

Katja Gliese: “Wieso flu-

gefragt, ob ich Lust dazu héattestiitzung und mache Notizedes Flusterns zugelegt? KG: In einerAuffihrung hatte
Ich sagte zu. Das erst¢lgk, insTextheft. KG: Wieso Flistern? Ich spreein Schauspieler einmal acht
dass ich zweiWochen vor sei BSJ: Zum Beispiel? che laut und deutlich. Seiten Text Ubersprungen.

ner Premiere Ubernahm, wakKG: Zum Beispiel trage ich inBSJ: Sie nehmen in Kauf, das$linter der Bihne bekamen
"Minna von Barnhelm". Meinden Text ein, ob hier einedie Zuschauer Sie héren? alle Panik, weil sich dadurch
erstes vollstandiges Sdigu- Pause ist. Ich muss doch wiKG: Lieber das, als dass diauch dieAuftritte der Mitspie

sen-3lick war "Hautnah". sen, ob der Darsteller miPerson auf der Biihne in ernster andern mussten. Ich habe
BSJ: Wie viele Soufleusen Absicht mal nichts sagt, odehafte Schwierigkeiten kommtihm den richtigenText laut
hat dasTheater zur Zeit? ob er einen "Héanger" hatBSJ: Wie reagieren die Dar reingerufen. Das hatten die

Zuschauer natirlich mitbe
kommen, weil ich in der ersten
Reihe sal3. Zum Glick hatte
sich der Kollege wieder
korrigieren kdnnen, und bei
Johanniterhaus Braunschweig allen ging der Puls wieder

St. Annen-Konvent runter _
BSJ: Also wahrend eines

Schauspiels entspannt -zu
schauen, das konnen Sie
nicht?

KG: Nein! Ich muss immer
voll konzentriert dabei sein.
Und das - wenn ich mal Sonn
tagsdienst habe - sieb@age
die Woche. Es ist schon ein
anstrengender Job, aber-be
dauert habe ich meine Ent

Anfragen: Heimleiterin Gisela Wolff scheidung, Sofieuse zu wer
Tel.: 0531/28 1060 Fax: 0531/28 10 61 50 den, noch nie.
E-Mail: info@johanniterhaus-bs.de BSJ: Vielen Dank fiir dieses

Gespréach, Frau Gliese!
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ALWIN GRASHOFF

MALEREIBETRIEB

Kastanienallee 38 « 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-73173

Ihr Meisterbetrieb mit Uber
100 Jahren Erfahrung

- Komplettservice von Ausraumen bis Putzen

- Verlegen rutschfester Bodenbelége

- Optische Aufhellung von Rdumen und Treppenh&usern
- Kompetente und freundliche Mitarbeiter

- Unverbindliche Beratung und vieles mehr

Retro-Look oder
Ruckblick

Text: Dowothea Koéting, Foto: Archiv

"Es war nicht alles schlecht
was friiher einmal gut war", s
singen "Die Prinzen", eing
bekannte Musikgruppe. Mit
textlichem und musikalischen
Augenzwinkern vegleichen

sie denAlltag in der da

maligen DDR vor mehr alg
zwanzig Jahren und die inzwi

Peter
Alexander

Foto: Aus dermArchiv von
Wbolfgang $einbrink

Wenn sich &rs und &rn
chen im Berlin der 1950er un(
60er Jahre ein t8lldichein
gaben, waMolfgang Sein
brink stets mit seiner Kamer
zur Selle. So wurden wir auch
bei der Suche nach einem Bil
von PeterAlexander flndig,
der am 12. Februar dieses<Ja.-
res imAlter von 84 Jahren in  Peter Alexander 1958

Wien, seiner Geburts- und.ebensfragen der Nachkriegs
Heimatstadt, verstarb. jahre. Folgerichtig war die
Die Aufnahme entstand 1958eichte Muse sein MetieZwi-
bei einer Filmpremiere in deischen 1952 und 1972 drehte
geteilten $adt. Da war derPeter Alexander 38 Revue-
Schauspieler und Sanger Petand Unterhaltungsfilme. Da
Alexander 32 Jahre alt, hatteeben nahm er unzéhlige
Krieg und britische GefangenSchallplatten auf. Sicher efin
schaft hinter sich; eine mimnern Sie sich noch an "Die
Auszeichnung  bestandenBeine von Dolores". Mit Be
Schauspielausbildung am-beginn der 60er Jahre traten dann
rihmten Max-Reinhardt-Fernsehshows, die tberwalti
Seminar gehorte ebenfallgende Einschaltquoten erziel
zum RUstzeug des zu dieseten, in den Mittelpunkt.
Zeitpunkt bereits &uRersteichte Muse hin oder her
popularen Osterreichers. Seifest steht, dass Petalexan
lausbubenhafter Charme under tGber mehrere Jahrzehnte
ansteckender  Optimismusielen Menschen mit seiner
waren dieAntwort auf die Kunst Freude bereitet hat.

schen eingetreteneverande P e e e e e e = —————— 8
1 . 1
rungen. -, i Braunschweiger Journal
Die Aussage trit natirlich " i 1
ebenfalls auf viele andere " Ausgabestellen: "
Cereice und Zoten au £ | Seniorenkreise |
Wenn man heute die Schal I Begegnungsstatte Ottenroder S tral3e 1
fensterdekorationen betrachtg : (Siedfriedviertel, Tram-Linie 2) :
und den Zeitschriften ung
Fernsehsendungen glaub : Abholtermine fur Hef t 3/2011: :
S . ﬁ\%denschau im HERTIE-
darf, ist in diesem Jahr d'%aufhaus : nur :
"Retro-Mode" aktuell. Montag, 06. Juni und
Was heil3t das? Boleros, BaIIerina—SchuhqI Mittwoch, 08. Juni 2011 :
Die Modeschdpfer haben siclind Ahnliches werden wiedej von 10 bis 12 Uhr 1
endlich daran erinnert, dasentworfen und produziert, 1 . . . I
die Natur den Frauen nicht nuDer "Retro-Look" ist geboren!! Seniorenburo, Kleine Burg 14 1
Haut und Knochen, sonderiEin Tipp fir die Enkeltochter:! — vorgemerkte Gruppen — :
auch Taille und Huften ge Stobert einmal in Omas Klei Abholung Montag bis Freitag I
schenkt hat. Sie entdeckederschrank auf dem Boden. zu den iblichen Offnungszeiten 1
jetzt den figurenfreundlichenVielleicht findet ihr unter denl Ei labaab 1
Stil der 50er und 60er Jahraufbewahrten Schatzen eih =1NZ€ a gabe _ ) !
neu: Enganliegendes Oberteihassendes KIeidungsstUcI%, —in allen Senioren-Begegnungstatten, :
weite, schwingende Réckegas wieder modern ist und dgs — in der Burgerberatung (Rathaus), "
oft durch Petticoats gestiitzihr mitnehmen diirft. 1 — in der Stadthibliothek (Schloss), 1
Stoffe mit Punkt- und Blu Das Geschenk ist dann nicHt — in den Braunschweiger Museen !
menmustern. Sogdwinsets, nur originell sondern original!! auf3erdem in Apotheken und Arztpraxen. !

_________________________ &
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Ratsellbésung: Fotorat sel:

An einem Strebpfeiler des Gebaudetraktes zwischen dem heuti- ~ Welchen Giebel ziert dieser "Engel"? Foto: E. Qweitzsch
gen Behdrdenzentrum und der Deutschen Bank am Bohlweg hat

ein Steinmetz Till Eulenspiegel verewigt. Welcher Leser kennt

Einzelheiten zum Hintergrund? Foto: G. Hiihne

Braunschweigs ,beriihmteste“ Baustellen

Ein letzter, trauriger Blick von der Langen StraRe auf unsere ehe- Neues Leben soll aus den Ruinen entstehen. Beim Abbruch des

malige Offentliche Biicherei Hintern Briidern.  Foto: D. Seppelt ehemaligen Fernmeldeamtes am Kattreppeln kamen so manchem
alteren Beobachter wehmutige Erinnerungen.

Foto: G. Huhne

Die Fallersleber StrafRe voll mit Bauschildern. Blick von der AOK Die Fallerslebertor-Briicke Anfang 2011. Von "Briicke" kann leider
Richtung Hagenmarkt. Foto: D. Seppelt noch keine Rede sein. Aber die Braunschweiger geben die Hoff-
nung nicht auf. Foto: D. Seppelt
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Die 15. Braunschweiger Eiswette fand am Sonntag, dem 6. Febru- ,Land unter" - Das immer wiederkehrende Hochwasser der Oker
ar statt. Wettgegner waren diesmal Markus Eimecke und Otto auf der StraRe Wiesental zwischen Olper und Veltenhof.

Gorge. Natirlich war der Okerarm am Scherbelberg nicht zuge- Foto: E. Qweitzsch
froren, doch die Herren einigten sich und spendeten gemeinsam

fur das Marineheim. Foto: E. Qweitzsch

Gunter Grass las am 8. Januar im Martino Katharineum ein- Ein vier Wochen altes, garantiert dioxinfreies, Kilken erkundet
drucksvoll aus seinem Buch "Grimms Wérter". seine Umgebung in der Dankeskirche am Tostmannplatz.
Foto: E. Brimmer Foto: E. Qweitzsch

Im Marz nach einem langem, kalten Winter: Winterlinge schauen Seit Sommer 2010 steht die Plastik "Liebe zum Vollmond" von Kurt

dem nahenden Friihling entgegen. Edzard im Theaterpark
Foto: G. Huhne Foto: G. Huhne
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Pflege daheim
statt Pflegeheim

pflegeagentur
INn Braunschwelig eroffnet

Familien in Braunschweig kdnnen ab sofort
fachkundige und kompetente Hilfe fur die
Pflege und Betreuung lhrer Angehdrigen
erhalten. Am 01. Februar 2011 eréffnete die
pflegeagenturplus in der Museumstral3e 8 in
Braunschweig.

Die pflegeagenturplus ist spezialisiert auf
die Rund-um-die-Uhr-Versorgung im eige-
nen zuhause.

Als seridoser Anbieter, bei dem die Garantie
besteht, dass alle Vertragsverhéaltnisse

gemald den zustandigen deutschen und
europaischen Gesetzen zustande kommen,
werden |hnen schnell und unbirokratisch
Pflege- und Betreuungskrafte aus Osteuro-
pa vermittelt.

"Jeder Mensch braucht ein Zuhause, in dem
er sich wohl fuhlt. Die vertraute Umgebung
und die eigenen vier Wande bieten Schutz
und Geborgenheit. Die pflegeagenturplus
sieht es im Rahmen ihrer vermittelnden und
begleitenden Tatigkeit als ihre Aufgabe an,
dem Pflegebedirftigen diese Umgebung zu
erhalten. "

Dazu erstellt Ihnen Andreas Wilke, Leiter der
pflegeagenturplus ein passendes individuel-
les Konzept, das sich am Ausmal’ der Pfle-
gebedurftigkeit, an den personlichen An-
sprichen und Bedirfnissen und der hausli-
chen Situation des Menschen und seiner
Familie orientiert.

Die pflegeagenturplus vermittelt Ihnen dann,
anhand der gemeinsam festgestellten indivi-
duellen Bedurfnisse, osteuropdaisches Pfle-
ge- und Betreuungspersonal und ist
wahrend der gesamten Betreuungszeit ihr
kompetenter Ansprechpartner.

steht Ihnen in Braunschweig fur kostenlose Informationen und
Beratung von Mont ag bis Freit ag zwischen 09.00 und 18.00 Uhr telefonisch unter

(0531) 2392666, per Email unter info@p flegeagenturplus-braunschweig.de oder auch

bei lhnen vor Ort zur V erflgung.

Ausgabe 2/2011
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Zum 100. Geburtstag von
Max Frisch (191 - 1991)

Text: Anne-Magret Rietz « FotoAndrej ReiserSuhrkamp &flag

"Was bin ich?" - dies ist dedas erste tBck von ihm, das Sie. Mit Marianne unternimmt
Titel eines Aufsatzes, denzur Auffihrung gelangt, Frisch zahlreiche Reisen, ha
Max Frisch bereits inAlter untertitelt: "\ersuch einesVortrage, nimmt Preise entgg
von 21 Jahren verfasste. UnRequiem", das von Geiselergen.

die Frage nach seiner Identit&chieBungen handelt und diAuf einer Reise nach New
oder die Frage, ob der Menschrage nach Schuld urider- York - Marianne und Max
die Wahl hat, sich so odemantwortung impliziert. Es fel haben sich getrennt - begegn
anders fur die Richtung seinegen weitere Theaterstiickeer 1974 lynn Alice Lecke-
Lebensweges zu entscheide(y.a. Biedermann und dieCary Diese Begegnung verar
beschaftigte Frisch fast seiBrandstiftey 1958; Andora beitet Frisch zMontauk,ser
Leben lang. Er thematisiertd961). Und er beginnt wiedemem "aufrichtigsten" Buch.
dies zum Beispiel in denTagebuch zu schreiben. Frisch versucht darin, sick
Romanen Mein Name seiAm Abend der Biedermannselbst darzustellen und ve
Gantenbeirund Stiller. Premiere trift er in Paris 1958 bindet Assoziationen und
Geboren wurde Max FriscHngebog Bachmann. Mit ihr Erinnerungen an Lebenssta
am 1. Mai 191 in Zirich. lebt er nach seiner Scheidungjonen, reflektiert verspielte
Sein  Schulfreund Werner vier Jahre in Rom zusammenGelegenheiten, seine Bezie
Coninx, aus reichem Hauseine problematische Beziehungen und Ehen. Mityinn fihrung Entscheidungshilfe
stammend, wurde fur ihn zthung. Er lernt in Rom 1962trifft er sich erst 1980 wiedeleistet.

einer wichtigen Persdnlieh die 28 Jahre jingeraflentin und lebt eine Zeitlang mit ihrl978 erscheintTriptychon,
keit. Er war es, der Frisch didMarianne Oellers kennen, digusammen in Berzona und979 Der Mensch erscheint
Welt der Musik, der Philoso er 1968 in Berzona heiratetNew York. im Holozan. Beschaftigung
phie und der Literatur fifete. Marianne macht Berzona zlrischs politische Meinungmit Alter, Serben undrod.

Er ermdglichte ihm auch dainer Begegnungsstatte damd Rat sind vor allem inMax Frisch erhalt zahlreiche
Architekturstudium. Literatur Frisch ist zwar Deutschland gefragt. So geEhrendoktorwirden und Prei
Im 1. Weltkrieg schreibt Max gesellig, hat aber wohl auctért er 1975 nicht nur als Mit se, u.a. den Friedenspreis des
Frisch als Schweizer KanoScheu vor Nahe. "Er bliebglied der ofiziellen China- deutschen Buchhandels sowie
nier Tagebuch. Die Buchverimmer auf seiner Fluchtdi Delegation von Helmut1955 den Wilhelm-Raabe-
sion erscheint alBlatter aus stanz", schreibt Peter BichseBchmidt an, sondern Schmid®reis der g&adt Braunschweig.
dem Botsack,1974 in seinem Mit seinem Freund Uwe Johnbittet ihn auch in die RundeEr stirbt imApril 1991 in Ber
Dienstbiichleinaufgearbeitet son bleibt er lebenslang pedie nach der Landshut-Entzona.

und revidiert.

Dann, mit dem Diplom in d¢

Tasche wund einer fest

Anstellung, heiratet er 19«

die Architektin GertrudAnna

Constance von Meyenby

Aus der Ehe gehen drei Ki

der hervor Er erofnet seir

eigenes  Architekturbiro

gewinnt derArchitekturwett

bewerb fir die stadtiscl

Badeanlage Letzigraben;

Umsetzung lasst aber auf s

warten - Materialmangel. ¢

entsteht inArbeitspausen di

RomanDie Schwierigender

sich mit dem Widerspruct

zwischen bigerlicher unc

kinstlerischer Existenz at

einandersetzt. Der Dramat)

des Ziurcher Schauspielhau

liest das Buch und empfiel

ihm, Theaterstiicke zu schy

ben.Nun singen sie wiedést

Max Frisch
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Auf der Spur der braunen Schilde

Text: Christel Metens ¢ Foto: E. Qweitzsch

Sicher sind sie lhnen auckuf der Spur der braunereinem braunen Schild folgen
schon aufgefallen, diese&childer zu reisen, erforderBei einer Fahrt nacihirin
braun-weien Schilder anein gewisses Umdenkengen zum Beispiel lockt hinte
Rand derAutobahnen undNicht die schnelle, moglichst&Kéthen und Halle, wo sichWeiterfahrt angetreten wer
Fernstral3en. Es sind Hinweiskurze Verbindung zwischenBach und Handel in Erinneden.
auf Bugen, Schléssefzarten dem Ort deAbreise und demrung bringen, ein Hinweis aufVeiter in Richtungrhiringen
und andere SehenswirdigkeReiseziel steht imVorder Bad Durrenbey. Dort beein stdfl3t der unternehmungslusti
ten. Waren sie zunachst vergrund, sondern "deweg ist druckt das grof3te Gradierwerlge Tourist auf Neustadt an der
einzelt zu sehen, hat sich ihrdas Ziel". Geleitet vom Inter Europas mit 630 Meter Lang®rla. Neben einer historischen
Anzahl inzwischen verviel esse an den Perlen &eges und 12 Metern Hohe. BeiAltstadt preist das braune
facht. $adte und Kommunenrand, ndhert man sich mit kleieinem Spazigrang auf dem Schild Fleischbanke awWas
mdochten damit rechts undien Umwegen und zeitlicheWandelgang atmet der Besummer das sein mag, ich will
links derTrassen auf BesenVerzogerung dem eigentlicher die gesunde, salzhaltigeie finden und suche nach
derheiten ihres Ortes aufmerkchen Bestimmungsort. Luft ein und hat einen wun etwas Bankartigem, zumin
sam machen. Braunschweigutobahnraststatten mogederbaren Blick auf den gedest Flachem in der Nahe des
empfiehlt sich als Lowenstadhitzlich und praktisch seinpflegten Kurpark. Das Café ifMMarktes mit dem schdnen
und auch der EIm-Lappwaldaber wer Zeit hat, kanrder ehemaligen Lesehalle bieRenaissancerathaus und der
findet auf einem braunerdiese besser nutzen untet Erfrischungen. DanachPostmeilendistanzsaule.
Schild Erwahnung. fur die erforderliche Pausé&ann entspannt und erholt digvarum sind die Entfernungs
§ . : i angaben an diesen histori
Braunschweiger Monche in Cismggp, weguesen | bt
mer so hoch angebracht?
Text: Wibert \bgel « Foto: Ostsee-Holsteimdrismus e.V Ach ja, die berittenen Boten
wollten sie moglichst bequem
schlagen und zuletzt besiegt.Ort, der weit genug weg und’om Pferd aus lesen koénnen.
Heinrich der Léwe benanntesehr einsam watrin Kloster Aber weiter zu den Fleiseh
1173 den mit ihm befreundemit eigenen Handen aufzubalbénken! Es handelt sich um
ten Abt Heinrich |., Férderer en und zu beziehen. Dieser Odtinen mittelalterlichen Dureh
des zur Agidienkirche inCicimereshop hei3t heute €isgang vom Markt zur Kirche,
Braunschweig gehdrendemar und liegt in der Nahe vonn dem die Fleischhauer ihre
Klosters, zum Bischof vonGrémitz an der LibeckerWare in kleinen, absolut iden
Lubeck, und war einverstanBucht.AuRerdem wurden auftischen Verkaufslauben feil
den, dass einige BenediktindDruck von Zisterzienserménboten. Sicherlich wurde das
Kloster Cismar in Ostholstein  Nonnen und auch Monche aushen die BenediktinerregelrFleisch auf flacheriTischen
Braunschweig ein neues Klogeandert. 1256, also weit nachder Béanken ausgebreitet.
Es gibt Geschichten, die fanster in Libeck griindeten untedem Tode von Heinrich demEinst gab es achtzehn dieser
gen in Braunschweig ander Schirmherrschaft desdwen, war das Kloster grol.auben, erhalten sind neun,
gehen Uber Lubeck und endemeuen Bischofs. Der Bau deausgebaut und hatte eine kutlie sehr schén renoviert wur
in einem kleinen Ort namenXKlosters wurde fertiggestelltturelle Blutezeit bis 1544,den. So kann sich der Besu
Cismar in Ost-Holstein. Ge und bezogen. denn dann wurde der Landbecher eineVorstellung davon
schichten Uber Machtpolitik,Aber nun wird die Geschichtesitz verstaatlicht und das klomachen, wie vor funfhundert
Christianisierung und menschnicht mehr klésterlich, sen ster aufgeldst, kurz, Holsteirdahren, die Lauben wurden
lichesVerhalten. dern menschlich, denn Gewurde evangelisch. 1475 errichtet, durch einen
Da wollte Heinrich der Léwerlchte Verunglimpfungen undAllzu menschliches Klostede vom Rat der tadt beauftrag
von Libeck aus den entscheivohl auchTatsachen besagerhen von Braunschweigern irien Aufseher sichegestellt
denden Schritt zur Befriedunglass dort, wo Frauen under Fremde kann zuweilerwurde, dass die Hausfrauen
deswWendlandes unternehmerMianner zu eng nebeneinandaufallen. -Aber das alles sindFleisch von einwandfreier
Er strebte an, es in seinewohnen, der liebe Gott zuweialte Geschichten, und nur da®ualitat in hygienischer Um
Machtbereich zu integrierenlen wohl Dispens vom Zélibatwendland bleibt sich treu unadyebung und zu kontrollierten
also zu erobern und gleichzeigestatten muss. Jedenfallsotzt bis heute.Ubrigens, maireisen erwerben konnten.
tig auch zu christianisierenhaben alle Nonnen und Ménkann Geschichte auch sehelfon wegen "finsteres Mittelal
Aber schon damals waren diehe sich so benommen, dasker Ort, Klosteranlagen under"!
Wendlander aufsassig under Herr Bischof in LibeckUmgebung sind sehr maleSollten Sie also Lust und Zeit
wollten nicht so, wie dieund Adolf IV. von Holstein risch und laden ein. Zudenauf neue Eindricke haben,
Politik es festlegte. Genutztrennend eingreifen mussterarbeiten zahlreiche Kiinstler itassen Sie sich doch einmal
hat es aber nichts, di#end Es bekamen jedenfalls nur diand um das Klostgelande. auf die Perlen ariVegesrand
lander wurden mehrfach geMénche dieAuflage, in einem Auch die lohnen, aufzusucherein.
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Elfhundert Kilometer durch
Norddeutschland

\on Dirk Israel

Geht denn das? Mit dem Fahalso mehr Kilometer akuto- kurz die Fehnroute, erreicht

rad schonAusgewiesene Rad-stralRen. Eigentlich ist daslann den Nordseekulstenrac

und Fernradwege verlaufemvidersinnig, weil man sich firweg, und Uber deWeserrad

sehr haufig nicht an gangigejeden gefahrenen Kilometeweg gelangten wir zurtck

HauptverkehrsstraBen.  Sieehr oder weniger korperlicmach Hameln, wo sie endete.

schlangeln sich fernab deabmihtAndererseits entschdaEin wichtiges Kapitel einer

Asphaltpisten durchWiesen digt der Verlauf abseits desRadtour ist dag/etter: jaWet

und Felder und halten so marLarms und der Hektik auf derter war auch!Aber welches?

che Sehenswirdigkeit odeStralRen fur die langereNun, es fing recht moderat ar

Uberraschung fiir den RadfahStrecke. Es sei denn, ein Hinnicht zu warm und nicht zu

rer bereit. Radwege g@eben weisschild zumVerlauf der kalt, trocken war es auch
Strecke wurde abmontierthachdem wéahrend der vorau:
verdreht oder einfach Gbersegegangenen Zugfahrt einig
hen. Dann heil3t es wiedefTropfen gefallen waren. Unc
"Wo ist deMeserradweg?" Erso waren wir guten Mutes au
ist weg. Oder jedenfalls sindlie Rader gestiegen und hatte
wir von ihm abgewichen, unddie ersten Kilometer zuriiek
wir missen zuriickWieder gelegt.Aber dann hatte sich
ein paar Meter manchmal dasWetter wohl auf uns ein
Kilometer mehy aber wir gestellt. Es regnete entwede
missen zunAusgangspunkt,schon mogens beim ftart
um denWeserradweg wieder oder am Nachmittag, wenn di
zufinden. Dann geht es rasaiitappe zu Ende ging und wi
weiter Bis zur né&chstendann triefend bei delVirts-
Sehenswirdigkeit, der nachleuten einkehrtenAber das
sten Ortschaft oder was son$tetter kann man sich leide
so einen flotten Radfahrer aufnicht aussuchenAn zwei
halten kann. Tagen wahrend der gesamte
Elfhundert Kilometer dieserTour gab es sogar schone
Radtour schdtfe unsere Grup Wetter Das war umso ange
pe, vier Personen beiderleiehmer als es unseren Insel
Geschlechts - verschwistenesuch auf Spiekeroog betra
und verschwagert, in 15 EtapAn diesem Tag hatten die
pen. Jede davon endete iRahrrader Ruh', wenigsten
einer tagsiber aus mitgefahteilweise, da wir sie nur zur
ten Unterlagen ausgesuchtdarreichen der Fahre benutz
und telefonisch vereinbartenen.Auf der Insel ist Fahrrad
Unterkunft, damit sich nachtsserkehr unerwiinscht und wircSeite. Ein Segleraufmarsch
der Korper wieder erholerschon durch 21 €ransport aus der ganzeWelt war zu
konnte. Diese tagliche Festlegebihr abgeblockt. ZulVet bestaunen, sogar aus nachster
gung ermoglichte uns, diderthema gehdrt noch ein®&ldhe, namlich durch eine
Etappenlange nachWetter andere Begebenheitiéhrend Besichtigung an BordAber
oder Sehenswirdigkeiterunserer Radtour fand in BreRegen ohne Ende machte aus
selbst zu gestalten. Die angenerhaven die Hansesail, didiesem Besuch eine reine
dachten 60 km prag waren jetzt nur noch Sail hei3t, stattWasserschlacht. Und so haben
jedoch meistens zu kurz. Un®iese Veranstaltung war nurwir diesen an sich schénen
so staunten zumindest einigeine Weserlberquerung vorAnlass nur in nasser Erinne
der Mitfahrer nicht schlechtunserer Route entfernt, undung.
Uber ihre Leistungsfahigkeitwir wollten uns das SpektakeBleibt zu erwdhnen, dass nicht
wenn am Ende deRages 73, nicht entgehen lassen. Bedin einziger Raddefekt unser
88 oder gar 13 Kilometer wieder stromendem RegeRkortkommen behinderte oder
angezeigt wurden. wurden die Rader auf niederunsere Reparatgeschicklich
Die Reise begann in Padeisachsischer Seite d&Weser keit gefordert hatte. Wir
born, fihrte auf dem Emsradangeschlossen, und ab gingemen gesund und munter
weg bis nach Emden, streiftenit der Féhre zur bremischeauriick.
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Dienstleistung zu fairen Preisen

Wir sind fur Sie da!

Die Haus- und Gartenhilfe

fur Herrn und Frau Jedermann
Unser Ziel ist lhre Zufriedenheit

Renovierung — FuBbodenverlegung von Teppichboden bis Klickparkett —
Fensterreinigung — Trockenausbau — Kleinstreparaturen
aber auch
Rasenpflege — Baumpflege — Baum-, Strauch- und Heckenschnitt mit
Schnittgutentsorgung — Stein- und Plattenverlegung u.v.m.

Fragen Sie uns. Telefon: 05306-1252 und 0177-3330781
Wir sind fir Sie da. www.tadellos.net

Braunschweiger

Rollstuhl-Shuttle

Rollstuhlbeférderung ohne umzusteigen

direkt — zuverlassig

Personenbefdrderung
Stadt- und Landfahrten
Krankentransporte

' Tel. 0531 797900

www.rolli-shuttle.de




Braunschweiger Journal

19

Ausgabe 2/2011

,Ja, so war das damals...”

Aus einem Gesprach miauch dadurch,
der Pfarerin und Pastoral dass kein auf
psychologischen Beraterirmerksamer Zuho
Kristina Kilhnbaum-Schmidtrer da ist.Wenn

(K.-Sch.) Uber das Erinnerrdies aber maglich
berichten unser Redak war, so wird mei

tionsmitglieder Brigitte Klesc stens eine Er

zewski und Friedrich Schapeteichterung, ein
(Redaktion) Wohlfuhlen des
Erinnernden zu

Redaktion: An was erinnern beobachten sein
sich Menschen und wieUnd h&ufig folgt
geschieht das? dann — zuweilen
K.-Sch.: An Begebenheiten,auch nurin Bruch
an Bilder an besonders einstlicken —das Eine
pragsame Erlebnisse. FastderAndere nach.
immer sind es nur Brueh Redaktion: Was
sticke, die vom Erzahlendekann ein Zuhorer
dann zusammengesetzt weBesonderes tun?
den. Dies geschieht jedes M&.-Sch.: Ein guter
neu und kann durchaus veiZuhorer bemerkt
schieden ausfallen, je nachob die Gespréachs

fordern. Die Erinnernden
bestimmen selbstArt und
Umfang ihrer Schilderungen.
Ab und an ist auch eine Pause
angebracht. Die Zuhérenden
mussen die entsprechende
Geduld aufbringen.
Redaktion: Was geschieht,
wenn Menschen vorhandene
Erinnerungen nicht ,los wer
den kdnnen“?

K.-Sch.: Das kann fiur die
Betroffenen durchaus quélend
sein.Aber ein Gesprach ge
lingt ja auch nicht immer —
manchmal ist es nicht der rich
tige Zeitpunkt oder ein
falscher Ort. Oder es wird be
wusst etwas zurlckgehalten
(,es soll erst einmal Gras
dariber wachsen...”).Von
~Taterkindern* oder Kindern

dem, wem man etwas schilpartnerin oder der
dert, in welchem ZusammenGesprachspartner

Kristina Kiihnbaum-Schmidt

von Verfolgten ist bekannt
geworden, dass sie spater auf

hang und wo. etwas auf dem Herzen hat unerst einspielen. Deshalb geltie Suche gehen, um etwas zu
Redaktion: Es gibt also kei mitteilen will. Und dann kannes in solchen Gesprachen aucterarbeiten, was ihnen gar
nen ,Film*, der abgespultman durch sensible, weiterhdufig zundchst um kleine, allnicht mitgeteilt wurde. Es gibt
wird, oder eine fertige, immeifihrende Fragen (,4hn war tagliche Dinge. Erst nach unélso eine Ubertragung auf fol
gleichartige Geschichte? das eigentlich?* — M\ ging nach beginnt das Gespractpende Generationen.

K.-Sch.: Nein, in der Regeldas denn damals?* — &/ weiter und tiefer zu gehenRedaktion: Frau Kilhnbaum-
nicht. haben Sie das empfunden?Nlan sollte auch ,das Ern Schmidt, wir danken lhnen
Redaktion: Wem werden sehrhelfen, Briicken von einemmern® nicht forcieren oder gaisehr fur dieses Gesprach.
alte Erinnerungen, z.B. arErinnerungsfragment zu
Krieg odeVertreibung mitge né&chsten zu bauewlichtig ist
teilt? auch, dabei zu unterstitzel
K.-Sch.: Ja, das ist eigenartigdass Gefluhle, die fur del
Oft nicht den eigenen Kin Erzdhlenden zunachst noc
dern, eher schon Enkelkin,namenlos” sind, iWorte ge
dern. Es kommt auch vafass fasst werden kénnen. Ein
vollig Unbeteiligte die Zuhé drucksvoll ist auch, dass i
rer sind, z.B. auf einer Zugeiner Gruppe, in der Erinne
fahrt. Von Pflegekraften undrungen ausgetauscht werde
ehrenamtlichen Helferinnereine Person die andere er
ist zu horen, dass sie oft zdarauf bringt, auch etwas
Zuhorerinnen von Schilderun Erganzendes beizutragen. E
gen solch weit zurtickliegenguter Zuhdrer gibt auch keing
der Erlebnisse werden. UndRatschlage, sondern zeig
manchmal sind diese sehdurch bestatigende oder unte)
schmerzhaft und sollten sehstlitzende Rickmeldunge
behutsam begleitet werden. und Fragen seirfenteilnahme
Redaktion: Wie fiihlen sich und sein Interesse.

die erzahlenden PersoneRedaktion: Was ist generell
dabei oder danach? fur solche Gesprache wichtig
K.-Sch.: Es gibt bei &alterenK.-Sch.: Es gehdrt schon
Menschen zuweilen eine Einabgesehen von Zufallsbe
samkeit dadurch, dass keikanntschaften - eiVertrau
Zeitzeuge da ist, der die Exinensverhaltnis dazu, beide -G¢
nerungen teilen kann. Odesprachspartner missen sig

Das Braunschweiger Journal
finden Sie im Internet unter:

www.braunschweigejournal.de

BetreutesWohnen

mit 24-3unden-Pflege!

Kur zzeitpflege & Dauerpflege
Eiderstral3e 4 « 38120 Braunschweig
Telefon 081/2853-120

www.brockenblick.de
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Sturzgefahren erkennen und vorbeugen

Pravention fur altere Menschen
\on Elke Brimmer

Jeder Mensch mdchte bis insie trainiert, der wird schnellMenschen ging es im Novemhdauslichen Umgebung beson
hoheAlter ein selbstbestimm schlapp.Treppensteigen wirdber 2010 beim Seminar deders sicher flhlt. tBrzgefah
tes selbststandiges Lebeauf einmal anstrengend, dalsandesseniorenrates Niederen werden oft aus Unaeht
fuhren, am liebsten im eigenekinkaufen immer mihsamersachsen in Bad Bevensen. samkeit verkanntViele Men
Zuhause. Um moglichst langdan fuhlt sich schwach.Um denAlltag selbststéndigschen sind in meist ganz -all
fit und vonVerletzungen ver Kommt es dann gendwann zu bewaltigen, ist es fur dieséiglichen Situationen, wie
schont zu bleiben, misserau einem &irz, hat das neberBevolkerungsgruppe besonbeim Verlassen der nicht bar
Altere viel tun, spatestensoft langwierigen Behandlun ders wichtig, sich viel zurierefreien Dusche, gestiirzt.
wenn sie spuren, dass ihrgen der Verletzungen nochbewegen. Die Muskeln kén Stolperfallen und mdégliche
Krafte altersbedingt nachlasweitere schlimme FolgeAus nen mit Hilfe einesTrainings Gefahrenquellen kénnen
sen und sie erste Einschramngst, erneut zu fallen, bewegivieder aufgebaut und gestéarkdurch einfach&eranderungen
kungen in der Mobilitat be man sich immer wenigeso werden. Arzte, Sportvereinegntfernt werden. In den Pile
merken. Sind bereits die Musdass die Muskeln schfafver- Fitness- 8idios oder Kran gestiitzpunkten der Gemein
keln geschwacht, besteht eingen sowie das Gleichgewichtskenversicherungen gebeden oder in denNohnbera
Gang- und g&andunsicherheit,gefuhl und die Reaktionsfahig Trainingsmdglichkeiten undtungsstellen werden Interes
gibt es Schwierigkeiten, dakeit nachlassen. Es entstehdnfos zur Mobilitat von Alte sierte beraten, wie di&/oh-
Gleichgewicht zu halten, steiAbhangigkeiten in deikti- ren, auch im hauslichen Benung sicherer gestaltet werden
gen die 8urzgefahren. Mit vitdten des taglichen Lebenggich. Jeder kann mit Gleichkann. (Hinweis auf den Be
einem Selbsttest deAOK die oft sogar detverbleib in gesinnten unteAnleitung in richt "Wohnberatung: Zu
(Adresse s. u.) kann jeder festler eigeneVohnung unmoég der Gruppe oder allein zitHause alt werden”, Braun
stellen, ob er sturzgefahrddich machen. Betrééne ent Hause trainieren. schweiger JournalAusgabe
ist. wickeln Angst vor weiteren Eine ausgewogene Erndhrun@ktober 2008). Fazit: Sich
Auch Erkrankungen wieStiirzen, die zu einer Depressimit vielen Nahrstden und selbstsicher und intensiv be
Durchblutungsstoérungen, Diaon ausarten kann. Sie veHdasvenig Fett und ausreichendeegen zu kénnen, tragt ent
betes, Parkinson, Demenz odsen ihr gewohntes sozialeBliissigkeitsaufnahme sggn scheidend zur Lebensqualitat
Schlaganfall kbnnen dieg®z Umfeld und ziehen sichfir stabile Knochen und denm Alter bei. Weitere Infor-
gefahr erhéhen. Faktoren wieuriick. Besonders alleinsteAufbau von Muskelmasse. mationen: Broschiire der
Flussigkeitsmangel, schlechhende Hochaltrige gehen auSenauso bedeutsam wie k6AOK: "Sicher zu Hause be
tes Sehen oder Medikamentangst vor $lirzen kaum nochperliche Fitness ist einevegen - $urzgefahren er
beeintrachtigen die t&ndfe vor die TUr und vereinsamerzweckmafig  eingerichtetkennen und vorbeugen".
stigkeit und die Balance. in derWohnung. Wohnung. Hier passiereni8- Internet: wwwaktiv-in-jedem-
Wer seine Kraft undusdauer Um Surzpravention fir altereze haufig, da man sich in dealterde.

Louise-Schroeder-Haus, Hohetorwall 10
38118 Braunschweig, Tel.: 0531-12169896

Offnungszeiten:
Dienstag: 15 — 18 Uhr, Donnerstag: 10 — 13 Uhr

Wir sind die kompetenten Partner fiir alle
Junggebliebenen bei Problemen mit dem PC

Senioren & Pflege

Aw Bezirksverband Jetzt auch fur W indows-VIST A

Braunschweig e. V. E-Mail: i-cafe50pl t-online.d
Telefon (0531) 3908 -0 - www.awo-bs.de -Mall: I-_Ca € p us@t-online.de
Internet: www.i-cafe50plus.de
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FUr Senioren Ins
Internet geschaut

Text: G Huhne e« Foto: Bildschirmfoto

Wenn jemand Informationenhnen wichtig ist. UbeAkti-
Uber das weltweite Netaitdten im Ruhestand, Kultu
(www) anderen zwerfiigung und Bildung, Ube¥Wohnen im
stellen mochte, erfifet er ein Alter, Gesundheit, Betreuung
so genanntes Internetportal. und Pflege und vieles mehr
Im Januar 201 wurde dasGibt man die Adresse
Internetportal "Senioren inwww.senioren-in-niedersaeh
Niedersachsen" erfifet. sen.de am Computer ein
Es soll damit alteren Mitbér erscheint die erste Seite dieses

gern die Moglichkeit gegeberPortals am Bildschirm mitWeitere, sehr gut zu erkenrerComputer haben, gucken
werden, sich im Internet fureinemWillkommensgruf3 undde gro3e Bedienfelder fuhre®ie gemeinsam mit |hrem
ihre Belange zu informieren. einer kurzenAnleitung, wie zu ausfuhrlichen Informatio Nachbarn oder lassen Sie es
Im GruRBwort der Niedersdehman zu weiteren Informatio nen tber die einzelnefihe sich von lhren Kinder bzw
sischen Ministerin fir Sozia nen gelangen kann. Mit einermenbereiche. Enkeln zeigen, oder gehen Sie
les, Frauen, Familie, GesundKlick auf angebotene BedienDer Inhalt dieses Portals istum Internet-Café fur Senio
heit und IntegrationAygul felder kann man eine gréRergtzt schon sehr umfangreictkrinnen und Senioren im Loui
Ozkan heilt es u.a.: auf dies@chrift wahlen oder das angeman kann aber davon ausgse-Schroederaus, Hohetor
neu gestalteten Plattform kdnzeigte Dokument ausdruckerhen, dass es eine lauferdall 10, dort helfen Ihnen
nen Sie sich schnell und aktuEine Sprachausgabe fehlt-leErg&nzungen geben wird.  auch Seniorinnen und Senio
ell dartiber informieren, wasler noch. Wenn Sie keinen eigenemen.

Besinnung an der Kidetafel

\on Friedrich Schaper

"Wie, die waren alle Schilezurecht mit demiVerbe-Deng geblieben, nie ganz \ggssen. gungsprobleme und absehbar:
anunseer Schule?" raunte einlisch? Mit der Flut von Infer Zuweilen, wenn im Fernseheikein Benzin firAutos mehr
Madchen der jetzigen Schulmationen? Und wie steht eBilder des Grauens gezeigt/nd dann gibt es auch noch
klassen einer anderen zu. Jajit dem Internet? Sind sieverden, ist alles wieder dadas Millproblem. DieVer
das waren sie, die heute 7@abei?Vielleicht gar in Chat DerWiederaufbau, der technibrennung oder Lagerung von
bis 80-Jahrigen in der Rundeooms?Twittern oder skypensche Fortschritt hat dann abddausmdll ist schon nicht ganz

der "Ehemaligen”, die jetzt arsie? alle mitgenommen. Heuteeinfach, aber das Problem der
einer groRen Kdtetafel in Die meisten werden das eirmag keiner mehr auf elektriEndlagerung vormtommill
ihrer Schule saf3en. mal in der Jugend Gewohntesche Haushaltshilfen, flieRenbeschéftigt viele. Diese Gene

Sie hatten einmal mit Schiespéater im Beruf und im Leberdes kaltes und warmé&as ration hat den Nutzen all die
fertafel und Grifel angefan Erprobte, beibehalten haberser Beleuchtung alletrt, auf ser schénen Errungenschaften
gen. Einige lernten auch nocBie werden noch gedruckteasTelefon oder Handy undder Technik genossen, aber
deutsche Sutterlinschrift inBlcher lesen, auch gedrucktauf das immer funktionsfahigevas bleibt den kommenden
GroR3- und KleinbuchstaberZeitungen. Sie werden sichuto verzichten. Generationen? Missten wir
mit genauer Einhaltung deNotizen auf Papier machenAber sie, die Alteren, habemicht allmahlich anfangen,
Unter und Oberlangen. Ra Sie werden auch noch richtigauch nicht vagessen, was ein dariiber ganz anders nachzu
sant ging es weitedie Blet Briefe schreiben. Und sie wermal war: Die schlimmen Bil denken? Nicht mehr mit mir
stiftspitzer wurden Uberflids den wohl auch ihre/erhal der von Hiroshima und Nagasagen oder denkerViele.
sig, der Fullfederhalter kamtensweisen so behalten habesaki, die Bedrohung im KalterSchade. Gerade die Generati
und schlieBlich trat der Kugel wie sie sich ihnen einpragtenKrieg, die Mauer in Deutseh on mit diesen Erlebnissen
schreiber seinen Siegeszug aeine Grundlinie, an der sidand und Ende der 60er Jahignnte hier ihre Besonnenheit
Spater im Beruf kamen diesich orientieren. Langweilig?die Warnungen des "Club ofins Spiel bringen, ihren
ersten mechanischen RecheBurchaus nicht. &bil, ver Rome", der die EndlichkeitDurchhaltewillen, ihre Geduld
maschinen, danach Kkleindsslich. der Vorrate dieser Erde anund vielleicht auch etwas
elektronischeTaschenrechnerDiese Generation kennt nocmahnte und sogar die ZeitrAworzeigen, was heute in der
und schlieRlich die heutigerdie Schrecken des Bomberme beschrieb. Konsumgesellschaft niemand
PCs (Personal Computer). krieges, einige haben diee Heute kommen die Meldun mehr zu kennen scheint: Be
Und wie geht es den ehemaltreibung mitgemacht. Ein tie gen wieder: Engpésse bei decheidenheit und die Fahig
gen Schilerinnen und Schifer Einschnitt in ihren Erinre Rohstofversogung, zu wenig keit, von innen her dankbar zu
lern heute? Kommen sie nochungen aus der Kinderzeit isFacharbeiter Enegieversor sein.
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Die ersten drei Anrufedie sich am [,
15.04., in der Zeit von 11 bis 11.30 Uhr
unter der Elefonnumme05331/68013
melden, und folgende Fage richtig
beantworten, erhalten je 2 Ehrenkarte
fur \erdis Feiheitsoper Nabucco am
19.08.2011 in Velchelde.

Wie heif3t Giuseppe Verdis Geburtsort?

Paulis - Das Veranstaltungsbtro
Sommer -Klassik -Open Air 2011

NabUCCO von Giuseppe ¥rdi

\erdis Feiheitsoper entfaltet inre Glut unter freiem Himmel

Der Schlosspark am Birgerzentrum wird im August flr eingg T
zur groRen Opernfreilichtbiihne. Uber 100 Mitwirkende fiihren
\erdis bekanntestes ¥k auf einer extra fir diesenag aufge-
bauten Bihne aufDer berihmte Gefangenenchor in der wun-
derschonen Klisse des Schlossparks dirfte mit Sicherheit zu eine
unvergesslichen Musikerlebnis fur Jung und Alt werden!

Der Kartenvorverkauf hat soeben begonnen!

Vechelde, Im Schlosspark am Birgerzentrum
Freitag, 19.08.2011 - 20 Uhr

Vorverkaufsstellen:
Fehtlon, Hildesheimer Stib, Tel. 05302 8056966
Horeans, Marstall 19, BraunschweigTel. 0531 49880

Musikalienhandlung Bartels, Schlosspassage 1, Braunschweig
Tel. 0531 125 712

Service Center Salzgitter Zeitung, Chemnitzer Stral3e 33,
SalzgitterTel. 01805 331111

Service Center Peiner Nachrichten,Am Markt 7, Reine,
Tel. 01805 331111

...sowie an allen drtlich bekannten Vorverkaufsstellen der Region.

m
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Veranstaltungen

Institut fur Treppenhaus-Galerie
Brau nschweigische im Louise-SchioederHaus, Hohetowall 10
Regionalgeschichte Seit mehr als 20 Jahren fief sich zwei

Hobby-Malgruppen in der DRK-Begegnungsstatte
FallerslebeiTor-Wall 23 “Am Wassertrum” (frilher KorfesstraRe)

In Kooperation mit der Ihre in verschiedenen Maltechniken ¢pestellten Bilder

Deutsch-japanischen Gesellschaft prasentieren sie in einAusstellung
Freude am Farbenspiel

vom 1.April bis 24. Juni 201

Vortrag Dr Susanne Germann

“Leben undi\rfqvl\;léer;r?zse:zl\;r;?_(i)}gg;p Ewin Baelz Offnungszeiten:
P J Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Donnerstag, 7April 2011, 19 Uhr

Erzahlcafé

Wandergruppe Fidelio mit Sadtteilheimatpfleger Klaus Hishann
Gruppentr effen im Quartierszentrurivestliches Ringgebiet
Louise-Schroedeaus, Hohetorwall 10 Hugo-LutherStr. 60 a
Gruppentreien .
Dienstag, 19April 2011 DonneTrf]tag, 129 M‘T .20]:16 uhr
Dienstag, 17. Mai 2a1 emacziegeleien
Jeweils 15 Uhr

Wanderungen .

Termine und Ziele werden bei d&reffen besprochen BraunschwelgerAkkordeonorChester

Wanderfreunde sind herzlich willkommen ladt ein zum

Informationen untefel. 0531/503263 Jahreskonzet

Sonntag, 22. Mai 2a1 11 Uhr

; : Stadthalle Braunschweig
Ran an S Rad I Eintrittskarten sind erhéltlich b&burist-Info

2011 und Konzertkassen

Das Seniorenbiiro bietet in Zusammenarhei
mit der Polizei wieder ein kostenloses
Verkehrssicherheitstraining an.
Veranstaltungstermine

jeweils montags 2. Mai, 9. Mai, 16. Mai, 23. Mai BURGERZENTRUM
Information und Anmeldung: Mittehweg 52

Polizei-\erkehrssicherheitsberater

Egon Burscheper3gl. 476-3526 und

Seniorenbiiro .
Ulrich Knospe,Tel.: 470-3341 Montag, 4. Mai, 17 Uhr

G

Aus demVeranstaltungsprogramm:

Dienstag, 5April, 10 Uhr
Fahrradkurs fur Anfangerinnen
Anmeldung:Tel. 470-7354

Montag, 1. April, 15 Uhr
Erzahlcafé miwalter Liedtke
“Rund um die Hamburger Stral3e”

Vortrag des Hospizvereins:
“Ambulante Hospizarbeit in Braunschweig”

Braunschweigisches Landesmuseum
prasentiert Kr eativ-Gruppen
Luxus in Scherben Kochen mit SafinazYildirim
Museum Braunschweig, Byplatz Dienstag, 12April, und Dienstag, 10. Mai, jeweils 17 Uhr

3. April bis 4. Juni 201 Backen mit Barbara Rackwitz

“Furstenberger und MeissnerPorzellan aus Grabungen” Montag, 4 April, und Montag, 16. Mai, jeweils 16 Uhr
Museum fir Ur und Frihgeschichi@/olfenbittel Woll-Lust
ab 20April 2011 Klénen und Handarbeiten mit Juligler

“Residenzarchédologie in Braunschweig undVolfenbuttel” jeden Mittwoch von 15 bis 18 Uhr
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Wer rastet, derrostet H 0 C ke gym n aStl k

\on Brigitta Heydecke

Eine der einfachsteArten, wahrend der Ubungen miseitlich auftippen; insgesamt
sich auch dann noch fit zu haldem Ricken anlehnen kann.sollte folgender Rhythmus
ten, wenn Beine oder Hufterl. Beide Fersen gleichzeitig sdabei entstehen: vor ran, vor
nicht mehr so richtig wollen,weit wie mdglich anheben undan, seit ran, seit ran, das
ist die Hockegymnastik. wieder absetzen, dabei diganze in recht zugiger Folge
Hierbei konnen Sie jederzeiBallen kréftig in den Bodenje 10-20x wiederholen.

zu Hause im Sitzen diversericken und dieNVadenmus 5. Ein Bein anheben und den
Ubungen durchfiihren, die dekulatur anspannen; 10x zugitynterschenkel dabei leicht
Kraftigung verschiedenemwiederholen. nach vorn strecken; aus dem
Muskelpartien dienen. 2. Beide Ful3spitzen anhebeifrul3gelenk heraus mit dem
Heute beginnen wir mit Ubun dabei die Fersen kraftig in defrul? kreisende Bewegungen
gen zur Kréftigung der Bein-Boden driicken und diebeschreiben - 10x links herum
und FulBmuskulatur Wadenmuskulatur anspannemind 10x rechts herum; an
Setzen Sie sich bei allen fol10x wiederholen. schlieBend das Gleiche mit
genden Ubungen mit gerader®. Ubung 1+2 so ausfiihrengem anderen Bein.
Oberkorper auf einen Hockerdass rechter und linker Fuffipp: Denken Sie bei allen 0.a.
und stellen Sie die FiiRe etwagetrennt bzw abwechselndUbungen an das Motto: mit
getfnet vor den Knien festarbeiten. Musik geht alles besser!

auf den Boden; Bauch einzie4. Linkes Knie leicht anheberin den beiden folgendekus-
hen, Brust rausArme locker und mit der Fulispitze cagaben werden wir uns mit der
seitlich hangen lassen oder m&0cm vor deAusgangsposii Arm- und Nackenmuskulatur
den Handen an die Hockeron auf den Boden tippen, wiesowie mit den Bereichen
kante greifen. der heranziehen und absetzeRjicken und Bauch befassen -
(Wer sich unsicher fuhlt, sell dann Gleiches mit rechtsallesin Form von Hockgym-

te den Hocker so dicht an einanschlielBend erst mit linkyastik.

Wand stellen, dass er sicBeitlich und dann mit rechts

Post voniliger

GutenTag, liebe Katzenfreun Ich war ganz stolz.

de, hier bin ich mal wieder! IstAuRerdem habe ich nocl
es nicht herrlich? Der Frihlinggelernt, dass das wunderseh
naht und mit ihm die wunder ne Hauschen im Garten ke
barsten 8eifzlige durctWald neswegs als regensichers
und Feld! Meine MenscherBeobachtungsposten fir mich,
haben tatsachlictort gehal sondern als Futterstelle fir diderlichen Mineralien auf,
ten und mir totale Freiheitvogel gedacht wateil ich basta! Das hat man mir als
ermoglicht. Ich kann kommerdas absolut nicht einsehekleines Waisen- und spater
und gehen, wie es mir gefalltwollte, wurde es schliel3lichHeimkéatzchen aber nicht bei
Die Katzenklappe macht mictabgebaut. Schade! gebracht. Nun bin ich erwach
unabhangig. Meinen Verpflichtungen alssen und mdchte meine Mine
Im Winter hatte ich viel Gele Nagetierkontrolleur kommeralien bitte schén in Form von
genheit zu lernen, zum Beiich aber zur vollsten Zufrie edelstem Gourmet-Futter zu
spiel, dass nicht alle Hundelenheit meineAuftraggeber mir nehmen. Ich kann euch
lieb zu mir sind. So ein Bieshach. Ich schleppe jede Mengsagen, es gibt da die feinsten
von Dackel hat mich auf einetMause an, und besonders i@Beschmacksrichtungen. Bis
Baum gejagt. Ich konnteZeiten der Hochwasserlaggetzt habe ich immer bekom
weder vorwarts und schon gagab es in dieser Hinsicht viemen, was mir schmeckt und
nicht rickwarts klettern undzu tun. Ich musste die Nagehnoffe, dass das auch so bleibt.
hatte schrecklichAngst. nahezu vor dem ErtrinkerlUbrigens: Geschlossene
Als Surm und Regen aufzo bewahren. Nun habe ich miflren gibt es bei uns im Haus
gen, wurde ich schlief3lich irsagen lassen, dass ich diesehon lange nicht mehthr
einem Korbchen abgeseiltTiere nicht nur téten, sondernvisst ja, ich kann es nicht
Darin habe ich mich ganz  auch fressen soll. Ob die wirkertragen, eingesperrt zu sein.
still verhaltenAls ich endlich lich fressbar sind? EineWie ihr seht, haben auch
wieder festen Boden unter deanstéandige Katze ernahrt sicineine Menschen dazugelernt!
Pfoten hatte, wurde ich okangeblich von Mausen undchnurrige Frihlingsgril3e
meiner Nervenstarke gelobmimmt damit alle fur sie erfer vom Tiger.




Alle Vogel sind
schon da...

D amit Sie die Fruhlingszeit mit allen Sinnen geniel3en kénnen,
schauen Sie bei uns vorbei.

W ir machen kostenlos einen Hortest und anschlieRend eine
individuelle Beratung.

Eine schone Friihlingszeit wiinscht
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BETREUTESWOHNEN
— DAS ORIGINAL —

In den vegangenen Jahren ist seniorengerecttelnen unter dem Schlagwort “Betreut#shnen”
immer popularer gewordeNkiele Mitbuger erwarten von dies&ohnanlagen eine umfassende
Versogung und bei entsprechendem Bedarf auch die Durchfiihrung von Pflegemalinahmen in

Wohnung. Schlie3lich soll ein nochmaliger Umzug in ein Pflegeheim mdglichst vermieden werde

Dazu sollten Sie wissen:

“BetreutesWohnen” ist kein gesetzlich definierter BefirfedeWohnanlage bietet daher teilweise
erhebliche Unterschiede in ihrem Leistungsangebot, die sich avérb&ibemadglichkeit in der
Wohnung deutlich auswirken kénnen. Sie sollten daher genau bei dem jeweiligieter erfragen,
mit welchen Hilfen Sie rechnen kénnen. Hier ist insbesonderntieort auf die Frage wichtig,
inwieweit eine umfassende hauswirtschaftlieesogung mit EssenVaschewaschen und
Wohnungsreinigung sowie die Pflege auch bei Schwerstpflegebedirftigkeit gegeben sind.
Ist beispielsweise examiniertes Personal rund um die Uhr im Haus abrufbereit?
Was passiert bei eine¥erlust der eigenen Kommunikationsfahigkeit, beispielsweise nach eine
Schlaganfall?

Gibt es eindduffangmaoglichkeit durch ein integriertes Pflegeheim?

WIir bieten:

- Komfortwohnungen mit ParkettfuRbdden und Kiichenzeile,
- 24-3unden-Anwesenheit von examinierten Pflegekréaften,
- Hausinterner Notruf,

- Rauchmelder in jedeiNohnung,

- Cafeteria,

- GroRzugige Begegnungsplatze im Haus,

- Alle Mahlzeiten aus der hausinternen Kiiche,

- Wasche- undVohnungsreinigungsdienst,

- Persdnliche Hilfen durch den sozialen Dienst der “COAET,
- Umfassende Freizeitangebote,

- Einkaufsservice,

- Fris6r (Ruf 2853-301),

- Physiotherapeutische Praxis (Ruf 2853-1015),

- Pflegeheim der “COMIAS”,

- Hausliche Pflege innerhalb Braunschweigs

- Mittagstisch fir ausserhausige Mithéar (“70plus”) naclAnmeldung.

Lernen Sie unverbindlich unserdndes” Konzept kennen!

Seniorenresidenz Brockenblick Eiderstrasset, PflegediensCOMITAS
RUF 0531-2853-1020 38120 Baunschweig RUF 0531-28 100




