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( EDITORIAL )

flug zum SchlossNolfsburg sondereWeise um Menschen,
oder einen Besuch der Rosenie nur noch ,kleine Kraft”
stadt Eutin an. zur Verfigung haben. Ihr
Tipps also fiur unsere reiselusGedicht GUber Sickwerk kenn
tige LeserschaffAber auch an zeichnet in beeindruckender
diejenigen, die nicht mehr dieNeise ihré\eltsicht.
eigeneWohnung, das eigeneGefallt Ihnen unsefitelbild?
Zimmer verlassen konnenl.ili spielt mit einer Kathe-
wollen wir denken. Es wareKruse-Puppe. Sehr untypisch
sehr schade, wenn unséré- flir ein junges Madchen von
kel undVorschlage sie traurigheute. Die meisten spielen
stimmten Eine Leserin sagteloch mit Barbie-Puppen. Bar
uns einmal: ,Vénn ich das bie ist chic, geht mit der Mode

auch alles jetzt nicht mehund hat einen Freund, Ken. Sie

] ] erleben kann, so habe ich dodbt voll cool. Kéathe-Kruse-
Liebe Leserin und Vieles davon friiher geseherRuppen hingegen waren Rup
: Die Vermgangenheit erscheinpen zum Liebhaben, &hnlich
lieber Lese’r vor meinem innereAuge und wie Teddys. Wir berichten
irgendwie istim Sommer alle€rinnerungen werden wachiiber Kathe Kruse und ihre viel
schoner bunter frohlicher Was ich nicht kenne, finde iclgeliebten Geschopfe.
UnsereAufgaben, grof3 oderdennoch interessant und anréesespal’ auch bei allen weite
klein, gehen uns besser vogend.“ In diesem Sinne mdchren informativen und unter
der Hand. Reise- und unterten wir unsere Zeitschrift ver haltsamenArtikeln wiinscht
nehmungslustiger sind wirstanden wissen. lhnen die Redaktion des
sowieso. Dieses Lebensgefiitdnsere Leserin Helge MaBraunschweiger Journals und
gilt es zu erhalterAlso nicht krutzki kimmert sich in be lhre Christel Mertens

\

die taglichen Routinen vges
sen, um sich fit zu halten
Gymnastik machen, spazieren
gehen, radeln. Es muss |
nicht gleich rund uns Grol3e
Haff sein, doch auch das geh
wie unser Artikel beweist.
Wenn es weniger strapazid
sein soll, regen wir einekus-

Moge es in Deinem Leben
keine verschenktefage geben,

aber viele, die Du verschenkst.

Irischer Segenswunsch

/

Betreuung
Hilfe im Haushalt

| Héausliche Pflege |
| Demenzarbeit |
| Schulungen und Kurse | Betreutes Wohnen
| Gemeinschatft erleben | Beratung

| seelsorgerliche Begleitung | psychiatrische Pflege

Diakoniestation Braunschweig
Geschéftsstelle
Lange Stral3e 33-34 « 38100 Braunschweig

( 0531 -23866-0

email: diakoniestation-braunschweig@t-online.de o TiteIfOtO:
www.diakoniestation-braunschweig.de Lili mit Kathe-Kruse-Puppe

Foto: Gisela Hallermann
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A Trock enbau

Dienstleistungen am Bau * Dach-
und Fassadenarbeiten

Andreas Tammerich
Wendessener Str. 22 « 38300 Wolfenblittel
Mobil: 0175/ 51360 67

In eigener Sache

Lieber Leserin, lieber Leserum folgende Nummern:

die Redaktion des BraunBraunschweiger Seniorenze
schweiger Journals lasst zuung, Jalgang 1985, Heft 3.
Zeit die Einzelexemplare ihredito Jahgang 1986, Hefte 1, 2
Zeitschrift zwecksArchivie- 3, 4

rung binden. Leider sindBraunschweiger Seniorenin
wegen mehrmaligen Umzugeformationen, Jalgang 1987,

Jubilaum im Seniorenkreis Alt Petritor

Ursula Teiwes (82) leitet den Seniorenkreis Alt Petritor,
der regelmaRig von 37 Seniorinnen und Senioren
besucht wird, schon 12 Jahre mit Erfolg. Am 30. Marz
feierte der Kreis im Siedlerheim Gaststatte "Café-
Restaurant Alt-Petritor” sein 40-jahriges Bestehen und
auch das Seniorenbiro Uberbrachte durch Ingrid Gut-
schank Glickwiinsche und tibergab einen Zuschuss fur
die Kasse. Foto: G. Hihne

die frihen Jalgénge licken Hefte 3 und 4.

haft. Wir bitten daher liebe Braunschweiger Seniorenzej

Leserin, lieber LeseiSie um tung, Jalgang 1988,
Ihre Hilfe zur Vervollstandi Hefte 1, 2, 3, 4

gung unserer Bestanddiele dito Jahgang 1989 Heft 1
von lhnen haben die Heftalito Jahgang 1994 Heft 4
gesammelt und benétigen sidito Jahgang 1995 Hefte 1, 2, 3
vielleicht nicht mehr Wir Braunschweiger Journal,
waren |hnen sehr dankbhadahgang 1996, Heft 1
konnten Sie uns die FehlMit bestem Dank im voraug
nummern Uberlassen oder siér Ihre Bemihungen
uns zum Kopieren zWwerfi- Ihr

gung stellen. Es handelt sicBraunschweiger Journal

Ansprechpartner: Fritz Opitz, Telefon 0531/14399

Seniorenrat Braunschweig
Kleine Burg 14
(gegenuber dentiBsherrenhausern)
38100 Braunschweig
Tel. 470-8215 oder 866 95 86

Information und Beratung
jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr

Keine Rechtsberatung
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Was ist eine Grilne Dame?

Eine Griine Dame ist eine... Briefe schreibende,

manchmal grol3e, gelassen bleibende,
manchmal kleine, Telefonate fiithrende,
griin angezogene, sich niemals zierende,
den Patienten gewogene, Zeitungen kaufende,
helfen wollende, zur Bank laufende,
55 Seniorinnen und Senicen besuchten die Seniorenringsivverschwiegen sein sollende, Obst auswéahlende,
zung am 29April, horten u.a. GruBworte von Gabriele Hiibngr die Zimmer eilende, dasWechselgeld zahlende,
und einen interessant®ortrag von Christin®Volnik Gber die dort verweilende, Kranke stitzende,
Tatigkeiten der Griinen Damen und Herren in den Krankgaversicht verbreitende, denAufzug benutzende,
hausern. Siehe nebenstehendes Gedicht. mit dem Kranken leidende, die Gange durchmessende,
Uber Geduld verfligende, in der Cafeteria essende,

= = allen Bitten geniigende, oft selbst verzagende
Lan g eAktIV B I e I be n niemals klagende, es trotzdem wagende —

\von Elke Briimmer nach dem Befinden fragendejetzt nenne ich sie, es ist

Blumen erneuernde, soweit, eine von den Kranken
Die Gemeinschaft Langdnteresse finden bei Mitglie beim Essen anfeuernde, geschéatzte Personlichkeit
Aktiv Bleiben (LAB - friher dern und Gastevieranstaltun _Verfasser unbekannt —

Lebensabendbewegung) igen wie Flohmarkte, Litera
eine ofene Begegnungsstattéurfrihstiick oder Backen mit

fiir jung gebliebene und &lteréiirkischen Migranten. Fi Im Grunde sind es immer die
Mitblrger. Ihr Treffpunkt ist Ggselligk_eit sagen ein Verbindungen mit Menschen,
nach dem Umzug aus dewdchentlicher  Spielkreis, ) ]
Seniorenwohnanlag#fieser Quartalsgeburtstagsfeiern und die dem Leben seinéiert geben.

strale im September 2007 djahreszeitliche Feste. Uber di
ehemalige Mars-Latotika- Veranstaltungen wird in
serne amAltewiekring 20 c. jedem Monat ein Programm
Geleitet wird die LAB- erstellt, das in deTageszei
Gemeinschaft seit 2004 vorung verdfentlicht wird und
dem "Beauftragten"Wulf- im Internet unter deAdresse
Rudiger Hibneldm Gesprach www.compusenio.de eingese
mit dem Braunschweigethen werden kann."

Journal erklart er die InhalteNachdemVulf-Rudiger Hiib
der Begegnungsstatte, die eimer die LAB acht Jahre gelei
umfassendes Bildungs- untket hat, mdchte er seine ehren
Freizeitangebot vorhalt: "i&% amtlicheTéatigkeit als Beauf
unser Name schon sagt, gelragter zum 1. Juli dieses Jah
es um das ‘Langgktiv Blei- res beenden. Fir die 150 Mit
ben' fir Menschen vor allenglieder und 250eilnehmer an
aus der alteren Generatiorden verschiedenevieranstal
Fur sie bieten wir ein&iel- tungen sucht er eine Nachfol
zahl von Betatigungsmoglieh gerin oder einen Nachfolger;
keiten an. Neben Sprachkurdenkbar wére auch eifeam
sen (Englisch, Franzdsischyon ehrenamtlich tatigen
Italienisch und Spanisch)nteressierten, die seiAmt
haben wir einenTanzkreis, ibernehmen kdnnten. Sie soll
einen Chor und Flotengrupten Oganisationstalent haben,
pen. Daneben gibt es einebust an der Gestaltung des
Kreis fUr Sitzgymnastik, zweiFreizeit- und Bildungsange
Wandegruppen, eine Mal botes, PC-Kenntnisse und
gruppe, Qi Gong und mehreréreude am Umgang mit
Computertrefs. DieseAnge zumeist dalteren Menschen.
bote werden durch kulturelldnteressenten wenden sich an
Vortrage, Lese- und LiteraturWulf-Ridiger Hubner in der
kreise, Gedachtnistrainind-AB, Altewiekring 20 c,

sowie durch Referate aus deB8102 Braunschweig,
Bereichen Zeitgeschehen undlelefon 331521 oder per
Umwelt eganzt. Besondere€-Mail an: lab-bs@gmx.de.

Wilhelm von Humboldt




- Anzeige -
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Pflegemodell BOhm und die Kuckucksuhr

Text und Foto: Dirk Israel

Eine Holzbank unter deiemgangenes aus dem Umfel
Kuckucksuhy ein paar altedementer Menschen in de
Fotos an dekVand, sieht ausTagesablauf einzubezieher
wie eine Ausstellungsecke.So bekommt denn auch di
Doch dann sallen Heimbeeingangs erwahnte Holzban
wohner auf der Bank, unterunter der Kuckucksuhr eing
hielten sich tiber die Fotos undndere Bedeutung. Schwieri
die Kuckucksuhr - und siewird es allerdings, wenn ohn
fuhlten sich wohl. Um diesesVerletzung personlicher Rech
"Daheimgefiihl" in einer an te Umgebung und Gewohn
sonsten fremden Umgebungeiten eines Heimbewohner
geht es Erwin Béhm, naclkermittelt werden sollen, um
dem einVerfahren zur Betreu darauf aufbauend die Heimun
ung dementer Personen-béerbringung zu gestalten
nannt wird. Fremd wird dieBéhm nennt dieseiWorgang
Umgebung dementer MenDiagnose der Biografie, in de
schen immer wieder undlie Pragungsphanomene d¢
immer mehrZumal, wenn siejungen Menschen erhobe
nicht mehr in ihrer ange und interpretiert werden. "Da
stammten und gewohntezu tun Angemessene" wird
Umgebung, z. B. zu Hausegann angewandt, um den Pal
bleiben kénnen und einenten zu reaktivieren ode
Heimunterbringung unum seine Symptome zu lindern:
ganglich wird. Ein etwa ver So unangenehm die Demenzrwahnt, dass auch das Pfleggehoérigen, zurAnwendung
geschriebener t&ndard zur erkrankung eines Menschepersonal profitiert, wenn egyebracht.

Moblierung eines Heimplat ist, so vielschichtig sind dieden Betreuten gut geht. Prifungsrelevante  Schritte
zes hilft da wenig. Erst rechiAnsatze zum Umgang mitn einer hausinterneAusbil- und Egebnisse dieser Schu
nicht, wenn die typische Farbeem Leiden. dung mit anschlieRender Prilung wurden einem interes

von Decken- undWandan Unter der Devise "di&Vich- fung haben beschéftigte Pflesierten Publikum iWendhau
strich oder der Sitzmdbel weiltigkeit der Biografie und dergerinnen und Pfleger ausen vogefihrt.

ist. Gleiches gilt Gibrigens auclpersonlichen Schatze" will dasVendhausen und einer ver

fur die Kleidung der BetreuerPflegepersonal des Pflegebundenen Einrichtung aus

Die zu beklagendéerwirrung und Therapiezentrumg/end ZevenTheorie und Praxis der

dementer Menschen wird -dahausen die Bewohner da auBohmschen Erkenntnisse-er

durch meistens noch gré3dangen, wo ihnen der Fadearbeitet und mit den Betreuten

bzw. hat schlimmerduswir- verlorengegangen ist. in beiden Hausern, aber auch

kungen.Weil ein Aufhalten Persdnliche Gegenstandenter Einbeziehung voAn-

oder eine Umkehr der Demenbkeim Einzug sind unerléass

nicht gelingt und die Betreulich: Bilder und Fotos, Musik

ung dementer Personen nichind Biicher oder auch A I— W I N G R A S H O F F
in einer bloRen Unterbringundluscheltiere. Sie alle sind ge MALEREIBETRIEB

liegen kann, hat Erwin Bohmeignet, Schlisselreize zu se
ein Osterreichischer Pflegerzen, die bei den Erkrankte
erkannt, dass ein menschefmotionen wecken, um ihne
wirdiger Umgang mit De eine Umgebung zu gestalter
menz nur Uber damnsprechen die ihrem bisherigen Zuhaus
noch vorhandener emotionalemahe kommt. Damit soll gelin

Kastanienallee 38 « 38104 Braunschweig

Reste moglich ist. gen, zuerst die Seele zu bew . _
Menschen mit Demenz lebegen und dann die Beine. Gerg Telefon: 0531-73173
eher in deergangenheit alsde die Kindheits- und Jugend Ihr Meisterbetrieb mit tiber
in der Gegenwart und fuhlererinnerungen, pragende Ein 100 Jahren Erfahrung

auch so. Das tfif auf Perse flisse auf jeden Menscher
nen um sie herum wie auckind es, die einem dementg - Komplettservice von Ausraumen bis Putzen

ihre Umgebung zu, ganz beMenschen Lebensqualitat un| - Verlegen rutschiester Bodenbelage )
sonders aber fiir Gewohnhekinen halbwegs ertragliche| - Sg%scer}irﬁgfﬂﬁg”f?guvr,%r,‘i;ae”,(ﬂni‘fgrﬁgﬁe?eppe”hausem
ten. Und so ist es B6hms1- Umgang mit sich und dé&velt | Unveprbindliche Beratung und vieles mehr

liegen, soweit gend mdoglich ermdglichen. Hier sei einmal
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Kéathe Kruse - ein spannender Lebensweg

Text: Dowothea Koting « Foto: Buchtitel

Sie war eine "LebenskiinstleKathe vermutlich ihre kiinst schénste Mann von
rin", und dag\ttribut ist wort lerische Begabung geerbBerlin". Max Kruse
lich zu verstehen, denn Kath&chon friih interessierte siclkwurde ihre grol3e
war vielseitig kunstlerischdas Madchen fir Literatur und.iebe. Nach einer
begabt. Zugleich meisterte si&#heaterNach dem Besuch degescheiterten Ehe lehn
die Hohen undTiefen ihres Mittelschule nahm sie Schaute er eine Heirat ab, und
Lebens mit bewundernswertespielunterricht und wurdebeide fiihrten fortan
Stéarke. Kéthe Kruse war nichanschlieBend an das Bregine "Gewissensehe",
nur die berithmte Puppenmutiauer Lobe-Theater engagiertvie Max sagte- unge
ter, sondern eine aultgr Kathe entsprach genau demvthnlich fir die dama
wohnliche Persdnlichkeit mitFrauentyp, den die zeitgenddige Zeit. Seinem
einem auRgrewohnlichen Le sischenAutoren wie Haupt Wunsch entsprechend
benslauf. mann, lbsen, Sudermann imog Kathe spater mit
Am 17.September 1883 wurdéhrenWerken darstellten. 1900den inzwischen ge
sie als Kathe Simon in Schle- erst 17 Jahre alt - bekarborenen beiden Kin
sien geboren. lhre frih verKathe ein festes Engagementern und der Mutter
waiste Mutter lebte als Hausam Berliner Lessing-Theatemach Ascona in eine
schneiderin in Breslau und-inanziell abgesichert, konnté&olonie der Lebensre
hatte jahrelang eine feste Besie ihre Mutter zu sich holenformer, denn  der
ziehung zu einem verheimit der sie fortan bis zu dereiKinstler furchtete
rateten Magistratsheamtenfod zusammenlebte. doch um seinen ge

Auch nach der Geburt detn einem KinstleCCafé lernte sellschaftlichen Ruf. 7,m 100. Geburtstag der Puppen ist
Tochter trennte sich défater die junge Schauspielerin deMax besuchte sie ge 591 eine Kathe-Kruse-Biografie von
nicht von seiner Ehefrau, beberihmten Bildhauer Maxlegentlich, aber Kathe gapriele Kath im Osburg-Verlag er-
suchte aber ab und zu seirruse kennen. Er war 29 Jahreollte aktiv und krea gschienen. Preis 26,90 €

Zweitfamilie. Von ihm hat alter als sie und galt als "detiv sein. Sie begann zu

malen und bastelte fur ihreauch bewegliche Schaufen
Madchen die ersten primitiversterpuppen, Kinder und Er
Puppen aus Handtlichern. wachsene, produziert. Es ist
1909 heiratete Max Kruseerstaunlich, wie gut diese Frau
seine Geliebte. Danach lebtidnre Tatigkeit als Kiinstlerin
die Familie wieder zusammemnd Unternehmerin mit dem
in Deutschland, und das dritt€amilienleben verband. lhre
Kind wurde geboren. sieben Kinder wurden von
1910 veranstaltete das neugnfang an in ihr Sch&én mit
KaufhausTietz in Berlin eine einbezogen. Sie entwarfen
Ausstellung "Spielzeug ausleider undAusschneidebd
eigener Hand", bei der nebegen, fotografierten, halfen bei
anderen Kiinstlern Katheler Herstellung von Bilder
Kruse erstmals ihre Puppebichern und Postkarten.
offentlich prasentierte. DieNach dem 2\Neltkrieg verleg
Ausstellung war fir sie einte Kathe Kruse 1950 ihren
grol3er Erfolg, so dass sie 191Retrieb von Bad Kdsen nach
ihre eigeneWerkstatt in Bad Donauwdrth.

Kdsen (Sachsen-Anhalt) grin1956 erhielt sie das Bundes
dete.Auf der Weltausstellung verdienstkreuz fir inr Lebens
in Gent erhielten die Puppemverk, 1968 starb sie in Mén
1913 den Grand Prix. Daghen.

Unternehmen florierte, undKéthe Kruse gehorte einer
die Puppen wurden nun in di€rauengeneration an, die flr
ganzeWelt exportiert. ein selbstbestimmtes, nicht
Kéathe erweiterte die Produktvon den Interessen der Mén
palette, entwickelte neueer dominiertes Leben und fir
Modelle. Das "Tfaumerchen" die Gleichberechtigung der
war beispielsweise als LernFrauen in der Gesellschaft
hilfe fir Sauglingsschwesterrkampfte.

gedacht. Seit 1929 wurden
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Mariechen safld weinend im Garte

Text und Zeichnung: Fritz Opitz

Uber ShantydieArbeitslieder waren in allen Kulturkreisenten oder Fischerliededie das
der Seeleute, berichtete Eclund in allen handwerklichergleichméflige Ziehen beim
ard Sydow in der DezemberBerufen populér und fanderEinholen der Netze koordi
ausgabe 2009 unserer Zeibft Aufnahme in den allgemei nierten. Der Rhythmus wurde
schrift. Arbeitslieder im nenVolksliederschatz (Gliickvon den Arbeitstakten be
Unterschied zuArbeiterliee auf Glick auf, der tiger stimmt. Beriihmt ist das Lied
dern, die eindeutig politischerkommt; Come MrTallyman, der Wolga-Treidler (bei uns
Charakter haben und ein&lly me banana u. a.). Erhalbekannt alsVolgaschifer), in
Gleichberechtigung dérbei- ten sind Bauernliededie das dem das  kraftige "Ej
terklasse fordern (®tht auf, Bucken, PflanzenYorwérts uchnjem!" zur Koordination
Verdammte dieser Erde ...schreiten rhythmisch begleiteder gemeinsamerAnstren
gungen diente, entsprechericchten ein  problemloses
P u en zum L | e b h abemerem "Hau ruck!". Nachsingen, charakteristisch
pp die so genannten Kiicherwar eine 8mmung zwischen
Text: Dowothea Kéting + Foto: Eveline Qweitzsch lieder zu denArbeitsliedern herzzerreiBendefraurigkeit
gehoren, ist umstritten. Fesind fréhlicher Daseinsbe
steht, dass die Minnas ungahung durch Ubersteigerung
Emmas eintdnige Hausarbeiles Geflhlvollen bis hin zur
wie Kartoffelschalen, Erbsen Sentimentalitat. Durch so ge
pulen, Bugeln u. a. haufig minanntes Umsingen von Kuns
Gesang begleiteten und -daliedern, Soldatenliedern,
durch die Monotonie ihrerVolksliedern oder Schlagern,
Tatigkeit ertraglicher maeh das heiRt Ubernahme deren
ten. Da bei der vielseitigerMelodien und teilweise auch
Hausarbeit keinArbeitstakt deren Texten, egaben sich
vorgegeben werden konnteflieBende Ubeagéange bis hin
sie haufig allein in der Kiichezur Parodie (Martha, Martha,
wirkten, hatten ihre Liederdu entschwandest, und mit dir
einen vollig anderen Charakmein ganzes Geld ..Alter
ter als die UblicheArbeitslie Wein bringt Mut und Kraft u.
Jeder kennt die knuddeligen Geschopfe. In der ersten HélfteddasSie widerspiegelten ihrea.)
20. Jahrhunderts waren Kathe-Kruse-Puppenanschtraum der Sehnstichte nach Liebe (1ELeider sind, wie diéArbeits
kleinen Médchen. Nicht immer erflillten sich die Kindertrdume, defahre war ich gerade...), nadieder durch arbeitserleieh
die HeilRbegehrten waren keine industrielle Massenware, sond@riger Treue, nach einemterndeTechnik verschwanden,
handgefertigt und daher nicht billig. Friiher angebotene Puppendigienen Hausstand, oder amit dem "Aussterben" des
ten dasAussehen kleiner Erwachseneraren aus Porzellan odehandelte sich um Balladen un&ichenpersonals und dem
Wachstuch hegestellt starr und leblos. Moritaten, in denen haufigEindringen der Musikkonser
Kéthe Kruses Geschdpfe wirkten lebendig, waren weich, zum-Krjudige Frauen als Opfer dg¢ ven in alle Lebensbereiche
deln und Spielen, kurz gesagt: kindgerecht. Die kleinen Madchenstedit waren (In einem Polenauch die Kiichenlieder ausge
damals sind heute GroBmiifteber wer eine solche Puppe besitzt, fiitadtchen, Sabinchen war eistorben. Sie fristen nur noch
den ist sie immer noch eine geliebte Kindheitserinnerung. Frauenzimmer u. a.). Schlichein einsames Randdasein in
Zum 100. Geburtstag der Puppen ist 2010 eine Kéathe-Kruse-BidgraFexte und einéVereinfa Liebhaberzirkeln oder - Bier
fie von Gabriele Kath im OshgiVerlag erschienen. Preis 26,90 €. chung der Melodien ermég zelten.
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Die Moorlilie: Blume des Jahres 2D1

Text: Wbke lhlenbug-Dreessen < Foto: Hajotthu,ikpedia, GNU-Lizenz

Blume des Jahres 2D1st die werben, die durch Entwésse
Moorlilie, auch Ahrenlilie rung bedroht sind.

oder Beinbrech genanntDer lateinische Namearthe-
Diese Pflanze hat nur ein setgium ossifragunteitet sich im
kleines Verbreitungsgebiet in2. Teil von os, ossidur Kno-
atlantischen Klimaregionerchen undrangeefir brechen
der kustenbegleitendefief- ab, daher der deutsche Name
lander Mitteleutopas (vorBeinbech.Dieser Name rihrt
allem Danemark, Niederlandelaher dass die Pflanze fu
und Deutschland). Sie wachdtnochenbriiche beiriVeide
auf sauren, torfigen Moorb6vieh verantwortlich gemach
den und braucht grofRe Luftwurde. Der eigentliche Hinter
feuchtigkeit. Diese Lilienartgrund daftr ist wohl folgen
wird 10 bis 30 cm hoch undder: Der Beinbrech war frihef
hat im Juli undAugust leuch auch im Magegrinland hau
tend gelbe Bluten. In Deutschfig. Der hier fehlende Kalkge
land steht sie auf der Rotehalt im Boden fuhrte zu unzu
Liste der bedrohtearten.Als reichender Knochenbildung
Blume des Jahres 2DWwurde und damit zu Knochen
sie nicht nur gewahlt, um ihrerbriichen beim grasend¥ieh. Seit 1980, also seit 30 Jahre@ie Veroffentlichung dieser
eigenen Schutz zu propagieMan sagte friher aber auchwird die "Blume des JahresWahl erfolgte aber erst einen
ren, sondern auch, um allgedass eine Salbe aus diesgekirt. Loki Schmidt warTag nach ihrerfod am 21.10.
mein fur Schutz und RenatuPflanze Knochenbriiche besauch 2010 noch an déwus 2010.

rierung von Moogebieten zu ser heilen liel3e. wahl der Moorlilie beteiligt.
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Natur und Kunst pur in der Rosenstadt Eutin

Text und Foto: Brigitte Klesczewski

Die Rosenstadt Eutin ist dan
ihrer Lage zwischen dem
Kleinen und Grof3en Eutine
See zu einem sommerliche
Ausflugsort in Ostholstein ge
worden. Dazu konnte der Ort
weil er von Kriegshandlunger
im 2. Weltkrieg verschont
blieb, seinen Charakter eine
etwas vertrdumten Kleinstad
erhalten.

So erfreut in den Sommermo
naten Eutin den Besucher m
prangendem Rosenschmug
an alten, gepflegten Hausfag
saden und Uppigem Blumen

flor im Rosengarten am
Grol3en Eutiner See. Iias

Die Schauende im Grof3en Eutiner See

zenerzieher im Schloss. Klop
stock und Matthias Claudius
waren im Rektorenhaus von
Johann HeinrichVoss gern
gesehene Gaste.

Wer nun mehr lber Eutins
Geschichte héren will, durchs
Stadtchen flanieren mochte
oder Lust auf die Eutiner Fest
spiele hat, der wende sich an
die

Tourist-Info Markt 10,

23701 Eutin

Telefon: 04521/709722
E-Mail: pauschalen@eutin-
tourismus.de

Der Beginn der Eutiner Fest
spiele ist am 8. Juli 201

ser dieses Sees sitzt auf eineh786 in Eutin geboren unKopfe hier lebten, wirktenDie letzteVorstellung ist am
Stein die Schauende von Karstarb 1826 in London. Bei depder zu Besuch waren. Zi28.August 201.

Heinz Goedtke (1915-1995)Besichtigung des Schlossesrwahnen wéren
die so manchen Spaziginger wird in der Schlosskapelle nigHomeribersetzer

da deEutin bietet auch Pakete fir
JohanKurzurlaube an zum Beispiel:

an die kleine Meerjungfrau invergessen, dass in ihr seindeinrichVoss und der Goethed. Festspielarrangement

Kopenhagen erinnert. Taufe stattfand.
Im Jahr 2007 feierte die heutil951 wurden die

Maler Wilhelm Tischbein. 2. Eutiner Kulturtage
"Eutinerl770 weilte Herder als Prn 3. Erlebnis Seeadler

ge Kreisstadt ihr 750-jahrigesSommerspiele” an
Stadtjubilaum. Sie war bislasslich seines 125
1803 Residenz des alten Farstodestages ins Le
bistums Libeck-Eutin, wurdeben gerufen, um ihn
danachTeil des Grol3herzeg als beriihmten Kom
tums Oldenbug und gehort ponisten und Sohr
erst nach dem 2Weltkrieg der Sadt zu ehren.
zum Land Schleswig-Hel Seine Oper "Der
stein. Freischutz" stand
Der groRe Marktplatz mitseitdem 40 Mal auf
dahinter hochaufragendet. Sdem Programm del
Michaeliskirche, das Schlos&reilichtbihne im
mit angrenzendem SchlassSchlossgarten. Mitt
park beweisen nicht nur einéerweile zahlen die
gute Planung wahrend deEutiner Festspiele
Grindungszeit, sondern geberu den schonster|
auch Einblick in die Geschieh Opernfreilichtver
te der $adt. anstaltungen  fir
Ein unvegessenes NaturerJung und Alt in
lebnis ist eine Rundfahrt unDeutschland. Leider
den GrofR3en Eutiner See aWwill das holsteini
Seepromenade an Bord desxche Wetter dabei
Freischiitz Il. DerAusflugs manchmal nicht
dampfer fahrt dicht an demitspielen.
Theatertribline der EutineMit einem weiteren
Festspiele vorbei. Er erhielAttribut schmuckt
seinen Namen nach desich die Kleinstadt
frihromantischen Oper "Degern, indem sie sich
Freischutz" von Carl MariaWeimar des Nor
von Weber Diese Oper maeh dens nennt, da im
te den Komponisten beriihmtausgehenden 18

Carl Maria vonWeber wurde Jahrhundert grof3¢




Wie es rauscht
Im Blatterwald...
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100 Jahre Internationaler Frauentag

Text und Foto: Wke lhlenbug-Dreessen

Am 8. Marz 201 wurde der den 8. Marz festgelegt.

100. Internationale Frauenta Die Vereinten Nationen veran
in Braunschweig mit Empfang stalteten erstmals 1975, im
und Party imVIP-Zelt von "Internationalen Jahr der
Eintracht Braunschweig gefei Frau”, ofiziellam 8. Marz den
ert, um auch fur die Frauen Internationalen Frauentag, der
fuBball-Weltmeisterschaft in vielen Landern deiVelt
2011 in Deutschland zu wer heute ein gesetzlicher Feiertag
ben. Fir die Qganisation aller ist.

Veranstaltungen zum Intermng Wenn auch dad/ahlrecht und
tionalen Frauentag hat sich i viele andere Forderungen bei
unserer Region das "8.-Marz uns heute erreicht sind, blei
Blndnis-Braunschweig" ge ben national und international
bildet. noch viele Fragen zur echten
Seit Beginn der Industrialisie Gleichstellung in Politik,
rung stieg derAnteil der Wirtschaft und Gesellschaft

Fabrikarbeiterinnen, die flfyonika Derrmann, Leiterin des Braunschweiger Miitter- ©Offen o
die gleicheArbeit nur einen ,onims im Gesprach mit Maria Klewe und Angelika Das folgende Lied "Brot
Bruchteil des Lohns der Man gcpioemp, zwei Veteraninnen des Braunschweiger Frauen- UNd Rosen” entstand 1912

ner verdienten. Sie streikterﬁmba”& beim Empfang zum Internationalen Frauentag wahrend eines t&iks von

mehrfach far héhere Lohnegq1 in Braunschweig. Textilarbeiterinnen in den
und besserArbeitsbedingun USA und wurde Motto der
gen, fir kiirzerdrbeitszeiten, Danemark, Deutschlandforderten andere Betriebe augmerikanischen Frauenbewe
gegen unzumutbaréVohn- Osterreich-Ungarn, dersich anzuschlieen, so dasgging:

und Lebensbedingungen un8chweiz und den USAtatt. schlieRlich 90.000 Menschemenn wir zusammen gehen,
gegen Kinderarbeit und wehrDie entscheidende gemeinsatreikten. Diese Unzufriedengeht mit uns ein schonead,
ten sich damit gegen Ungeme politische Forderung beheit mindete am 12. Marzurch all die dunklen Kiichen,
rechtigkeit und Diskriminie zog sich auf das aktive und917 (nach russischer Zeitund wo grau ein fkshof lag,
rung. passivelVahlrecht fir Frauen.rechnung am 27. Februabeginnt plétzlich die Sonne
Erste Demonstrationen undehr als eine Million Frauen1917) in einerAufstand - die unsie arme Wt zu kosen,
Streiks von Textilarbeiterin  gingen auf die 8al3e, eine bisFebruarRevolution -, in derenund jeder hér uns singen:
nen gab es schon 1858 in datahin beispiellose Massenbd-olge der Zar abdankte, untBrot und Rosen!"

USA. 1909 streikten 20.000nvegung. eine provisorische bgerliche (DieserText folgt in weiten
Naherinnen in Nework. Tauw  Am 8. Marz 1917 demcn Regierung die faatsfiihrung Teilen einem Internet-Beitrag
sende wurden verhaftet, docktriertenArbeiter und Solda UbernahmAuf Grund der epo des DGB zu dieseffhema.)
die Unternehmer musstetenfrauen in § Petersbug chalen Bedeutung dieses-Er

ihren Forderungen nach 2anlasslich des internationalerignisses wurde das Datum

monatigem entschlossenerfrauentagesTextilarbeiterin  des Internationalen Frauen

Streik nachgeben. Im Beb nen traten in dentfik und tags nach dem Weltkrieg auf

nis begingen nordamerikani

sche Arbeiterinnen am 20.

Februar 1909 einen nationalen

Frauentag.

In Europa beschloss die II.

Internationale Sozialistische

Frauenkonferenz in Kopenha

gen, an der mehr als 100 Dele

gierte aus 17 Landern und

auch Frauen aus den USA-

nahmen, 1910 die Einfihrung

eines jahrlichen Internationa

len Frauentages. Die Initiative

ging von der deutschen Sozia

listin Clara Zetkin aus. Dar

aufhin fand am 19. Marz 191

also vor 100 Jahren, der erste

Internationale Frauentag in
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Ins rechte Licht geruckt

Text: Christel Metens ¢ Foto: Claus Cdes

Herausforderungen auf siénspruch, "Museum mit allenWolfenbittel werden auch
warten. Sinnen erfahrbar zu machen'und besondersiicke des bir
Um eine klarddusgangssitua Stufenweise mochte  diegerlichenAlltags, die bei Gra
tion zu schden, hat sie ihre Direktorin diesen Plan ver bungen zutage kamen,
Bemihungen zunéchst auf dieirklichen. gezeigt.

wunderbare Hulle alleAus- Bereits seidAnfangApril dir- Und dann gibt es noch ein
stellungsstiicke gerichtet, aufien sich Braunschweigs BirJubilaum zu feiern: Im Okto
das stilreine Haus mit demerinnen und Bigrer Uber eine ber wird das Braunschweigi
hohen reprasentativen Raunteressant@usstellung freu sche Landesmuseum 120
men, den charmanten Kabien: "Luxus in Scherben" wirdJahre alt. Grund genug, der
netten, dem Licht durchflute prasentiert. Es geht um FurOffentlichkeit 120 Exponate
ten Innenhof. Beim Betraeh stenbeger und MeiRener Por vorzustellen, die zu den Schat
ten der Radabweiser am Sezellan, das bei Grabungen-gegen des Museums gehdoren.
teneingang kann der Besuchéunden wurde. Dabei wird dieUnter demThema "Zeit fir
formlich noch die Kutschenwechselvolle und spannend&eschichte(n)" sollen Ge
desVerlegers/ieweg ein- und Geschichte des "weil3en Goldachtnis und Erinnerung der
Dr. Heike P&ppelmann istausfahren sehen, dampfendies" nachgezeichnet. Braunschweiger Bevolkerung
sichtlich stolz auf ihr "Expo Pferde schnauben héren.  In der herzoglichen Kanzlei irwachgerufen und in die Ge
nat Nummer 1", das klassizisWelch eine GelegenheitWolfenbiittel (Museum firstaltung des Jubilaums einrbe
tische Gebaude des NiedeArchitektur purinWert zu set Ur- und Frilhgeschichte) wirdzogen werden.

sachsischen Landesmuseumagn! Das Gebaude soll nun aldem Thema Porzellan zeit Ein anspruchsvolles, interes
am Bugplatz, dessen Direkto"Exponat Nummer 1" insgleich ebenfall§ribut gezollt. santes Jahr also fir die
rin sie seit Oktober 2010 istrechte Licht gerlickt werderNeben kostbaren archaolegMuseumsdirektorin DrP6p
Mit Schwung und Zuversichtund in neuem Glanz erstrahschen Funden aus den Regielmann und ihiTeam. Wir
hat die vor Ideen sprihendien. Bereits im Eingangsbedenzen Braunschweig undviinschen gutes Gelingen!
junge Frau mit den wachemeich wird die Besucher eine
Augen die verantwortungsangenehmé\tmosphare um
volle Aufgabe Ubernommenfangen, in der sie sich wohl Lese reChO
das traditionsreiche Museunfidhlen und so derAusstel
zu leiten und zu gestalten. "Iclungsstiicken und dgebote
bin immer optimistisch, sehenen Themen aufgeschlosse
erst die Mdoglichkeiten undgegeniber treten.

nicht die Defizite," sagt sieDer hochwertige, das Lich
frohlich. Die ersten hunderidezent reflektierende Farbarn
Tage Einarbeitungszeit sindgtrich tragt zu dieseriVohl-
vorbei, Heike Po6ppelmanrfihleffekt bei und unter
weil3, wo Chancen oder auchtreicht Heike Pdppelmann

=)

U7

Uns haben mehrere Leserinnen und Leser angerufen,
die sich an die Hintergriinde erinnern konnten. Ausfihr-

BetreutesWohnen lich berichtete 1994 die Braunschweiger Zeitung iiber

. zwei Steinmetzgesellen aus Schdningen, die 1950 ohne
Mmit 24-Sunden-Pﬂegel das Wissen ihres Meisters, nach einem Entwurf des
Braunschweiger Bildhauers Swoboda, den Till in die Ver-

Kur zzeitpflege & Dauerpflege blendplatten meiRelten. Der Seniorchef sorgte sich

. . jedoch um das Ansehen seines Betriebes und verlangte
Eiderstral3e 4 « 38120 Braunschweig die Entfernung. Mit Zement wurden die Spuren zunachst

Telefon 01/2853-10 beseitig. Wind und Wetter brachten sie jedoch nach 16

. Jahren wieder an das Tageslicht. Gerhard Hilhne
www.brockenblick.de J
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Ernst Rietschel, Bildhauer

Text: Helmut Wnzel ¢ Foto: Eveline Qweitzsch

Denkmaler sind @tten, die wurde 1836 zum schels die 2,60 m
Personen oder Ereignisse-dardentlichen Mit hohe Bronzestatue
kumentieren. Sie gehdren miglied der Berliner zu fertigen. Sie
zu einer wertvollen Erinne Kunstakademie wurde am 29. Sep
rungskultur und dienen auclund kurz danach tember 1853 einge
als Gedachtnisstitze. In desmuch zum Ehren weiht. Howaldt

Regel sind Denkméler gewalmitglied der Kunst schuf ebenfalls
tige und eindrucksvolle Mo akademie inWien nach Planen Ernst
numente, die oft gleichzeitigernannt. Rietschels die Qua
mit dem Namen ihres KinstDurch die Gestal driga mit Brunonia
lers/Erbauers irverbindung tung des Lessing auf dem Braun

stehen. Denkmals in schweiger Schloss.
Einer der bedeutendsten deuBraunschweig und Ein Schiler Riet

schen Bildhauer des Spatlkdawvieler weiterer schels formte 1890
sizismus ist Ernst FriedrichWerke  erreichte das auf dem Puls
August Rietschel, der 1804 irfErnst Rietschel nitzer Marktplatz

Pulsnitz in Sachsen geboreauch tber die Gren aufgestellte Denk

wurde. Bereits zu Lebzeiterren Deutschlang mal seines Mei

wurde er mit Ruhm verwdhnthohen  Bekannt sters. Die Firma E.
Fur die Enthillung seinedeitsgrad. Privat C. Groschky aus
Goethe-SchilletlDenkmals musste er leidel Pulsnitz  vertreibt
1857 in Weimar wurde eindurch denTod drei eine nach Ernst
rauschendes Fest arrangiedeiner Ehefrauer Rietschel benannte
an dem auch der danischend eines seine Pfefferkuchensorte.
Marchenerzahler Hans ChrisKinder harte pas Lessingdenkmal in Braunschweig, eines der !N Dresden, aufdem
tianAndersen teilnahm. Schicksalsschlaggjielen Werke von E. Rietschel Gelande der Briihl

RietschelsWerke, zu denenverkraften. schen Terrasse

u.a. auch die Denkmaler fuErnst Rietschel erlag vor 15Qessing im Jahr 1833 bemiihbefindet sich eine Bliste Riet
Luther in Worms, Konig Jahren, im Februar 1861 seten sich die Braunschweigeschels, die anlasslich seines
Friedrich-August und Carlnem langjahrigen Lungenleium eine angemessengiir- 15. Todestages im Februar
Maria vonWeber in Dresdenden und wurde auf defiitini- digung des "Dichters dé&wuf- 1876 enthdillt wurde. Braun
und das von Lessing in Brauntatisfriedhof in Dresden beigeklarung". Der Braunschweigeschweig erinnert in der Nahe
schweig gehoren, verkorpersetzt. GieRer Geay Ferdinand des Hauptbahnhofes mit der
das, worauf die Nation stol2Nach Wiederaufindung des Howaldt erhielt derAuftrag, Rietschelstrale an den -be
ist. Das Volk wirdigt mit Grabes von Gotthold Ephrainmach Vorlagen Ernst Riet rihmten Bildhauer
Standbildern die Bedeutung
ihrer Dichter und Denker
Nach einer abgebrochene
Kaufmannslehre begann Ern
Rietschel an der Séchsische
Kunstakademie in Dresde
1820 ein 8udium und erntete
hier bereits mit seinen Zeich
nungen die ersten Erfolge un
Auszeichnungen. Sechs Jah
spater wurde er in Berlin
Schiler von Christian Danie
Rauch und nahm 1828 aler-
treter seineiVerkstatt an der
Grundsteinlegung des Duret
Standbildes in Nurnber teil.
Auf seiner Ruckreise besuch
te er den alternden Goeth

Johanniterhaus Braunschweig
St. Annen-Konvent

in Weimar Achtundzwanzig Anfragen: Heimleiterin Gisela Wolff
jahrig erhielt Rietschel _die Tel.: 0531/28 10 60 Fax: 0531/28 10 61 50
Professur fur Bildhauerei ar E-Mail: info@johanniterhaus-bs.de

der Kunstakademie Dresder
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Ratsellbésung: Fotorat sel:
Dieser ,Engel”, mit einer Lanze in der rechten und einer Frie- Wo befinden sich diese ,fleiRigen* Figuren?
denspalme in der linken Hand, steht als Symbol der Gerechtigkeit

auf dem Giebel der Riickseite des Gewandhauses am Eiermarkt.
Foto: E. Qweitzsch

Foto: E. Qweitzsch

Vor Beginn des "Léwen-Classics"-Reitturniers haben alle bemal- Im Méarz 2011 lud das Stadtische Museum zum Tag der offenen

ten Pferde aus der Innenstadt vor der Volkswagenhalle Aufstellung  Baustelle. Braunschweiger Burger konnten sich tber den Stand
genommen. Foto: Klaus Ihlenburg  der Renovierungsarbeiten informieren. Foto: G. Hilhne

JAutofriihling” in Braunschw eig ...

... auf dem Burgplatz. Ein VW-Ké&fer aus den 70er Jahren inmitten

...inden Schlossarkaden. Das erste moderne Automobil: Ein Mer-
Foto: E. Qweitzsch

cedes mit einer Leistung von 35 PS aus dem Jahre 1900. von Blumen.
Foto: H. Wilkes
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Woche der Senioren

Weltwassertag am 22. Marz

Sozialdezernent Ulrich Markurth eréffnete am 4. April die Woche
der Senioren im Uberfiillten Konzertsaal der Musischen Akademie,
und die Rentnerband Waggum spielte flotte Rhythmen bis zur
Eroffnung der Kaffee- und Kuchenbar. Foto: G. Hiihne

Der Jodebrunnen hat bis ins 19. Jahrhundert die Altstadt mit Trink-
wasser versorgt. Er wurde erstmals 1345, also vor 666 Jahren
erwahnt. Der Name wird von Jogethborn (Jungbrunnen) abgelei-
tet. Heute sieht er wie ein kleiner See aus, und das Wort Brunnen
irritiert etwas. Foto: E. Qweitzsch

Ein besonderes Erlebnis versprach das Chorkonzert zum Mit-
singen am 5. April in der St. Johanniskirche. Der ,Auctor-Chor*,
Chor ,,Con Brio* und das ,Ensemble Canticum“ sangen fuir und mit
Senioren. Foto: H. Wilkes

Wie vor 600 Jahren: Nur mit ,Manneskraft" versucht dieser Junge,
mit Hilfe eines Bohrers aus einem Eichenstamm eine Pipe, ein
Rohr, herzustellen. Foto: G. Hihne

»Zausel, eine abenteuerliche Reise durch die Kunst®, so hiel3 das
Theaterstiick, das am 7. April im Theater ,Fadenschein“ zur Auf-
fuhrung kam. Foto: H. Wilkes

Kinder bauten einen Wasserdrachen und fiihrten ihn vom Marien-
brunnen am Altstadtmarkt zu weiteren Aktionen in die St.-Martini-
Kirche. Foto: G. Hihne
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—Anzeige —

Stevens English Training -

Die englischste Sprachschule der Stadt

Wie ein "Gentleman" sich im gepflegten Eng-
lisch im Ausland auf Reisen ob geschaftlich
oder privat ausdricken zu konnen, ist der
Wunsch vieler Deutschen.

Seit 10 Jahren gibt es Stevens English Training
in Braunschweig, einer Stadt, die durch ihre
Geschichte mit dem englischen Kdnigshaus
eine enge Verwandtschaft aufzuweisen hat.
David Aslin, der britische Geschéftsinhaber der
Braunschweiger Filiale stellte daher bald fest,
dass Senioren und

paar Stevens und griindeten in Essen die erste
Stevens English Training Filiale. Schon bald
folgten weitere in Dusseldorf, Kéln, Dortmund,
Braunschweig und Munster. Auf der Kundenli-
ste des Unternehmens befinden sich Adler,
Karstadt, Ikea, Obi, Siemens und viele mehr.

Damit ein Kurs auf den zuklnftigen Kunden
maf3geschneidert durchgefihrt werden kann,
erfolgt im Allgemeinen ein Online-Test und
stets ein ausfihrliches Beratungsgesprach. Es
wird Wert darauf

Seniorinnen am
"Brushing Up" ihres
Englisch grofRes In-
teresse zeigen. Das
geschieht besonders
dann, wenn sie sich
als Ehrenamtliche
bei Fuhrungen in
Museen oder durch
die Stadt engagie-
ren. Englischkennt-
nisse sind oft bei den
vielen  Besuchern
aus dem Ausland

gelegt, eine genaue
Bedarfsanalyse an-
zulegen, um die In-
teressen der Kurs-
teilnehmer und die
Hohe der Sprach-
kenntnisse zu er-
fassen sowie die
Homogenitat  der
Gruppen sicherzu-
stellen.

Winsche der Kun-
den wie Erweiterung

gefragt. Bei diesen Unternehmungen ist die
englische Sprache ein guter Vermittler. Ein Auf-
frischungskurs, so David Aslin, sei hier sehr hilf-
reich. Uberhaupt macht, sich flieRend in einer
Zweitsprache ausdriicken zu kénnen, Spal3.
Leider fehlt fir die Konversation vielen Senioren
der Partner. David Aslin mdchte da mit Kursen
fur Interessierte jenseits der "50" unterstlitzen.
Im Vordergrund steht bei diesen Kursen nicht
nur die Sprache sondern auch die Vermittlung
von englischer Lebensart und anglo-amerikani-
scher Kultur.

Bereits vor 25 Jahren erkannte dies das Ehe-

Stevens English T raining
www .stevens-english.de

Telefon: 0531 7076176
E-Mail: braunschweig@stevens-english.de

Fax: 0531 7076178

des Sprachschat-
zes, Verbesserungen der Aussprache und
Hilfen flrs Lesen z.B. englischsprachiger
Zeitungen werden damit konkret ermittelt.
Von der Bildung geschlossener Gruppen bis
hin zu Einzelunterricht, Intensivkursen und
der Vermittlung von Sprachkursen im englisch-
sprachigen Ausland bietet Stevens English
Training ein reichhaltiges Angebot, welches
von qualifizierten Muttersprachlern betreut
wird. Bei Stevens ist es zudem mdglich,
international anerkannte Zertifikate zu absol-
vieren. Stevens English Training: Ihr Partner in
Braunschweig.

» Petersilienstrale 1 -3 ¢ 38100 Braunschweig

Ausgabe 3/2011
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Einmal weilt ums
"Grol3e Haf"

Text und Kate: Brigitte Klesczewski

Zum ersten Mal radelten wirals edles Bauernweib, die
nicht nur auf deutschemwenn sie ans Meer kommt
Gebiet, sondern erkundeteweit ihreArme ausbreitetVir
im jetzigen Polen ehemalige&reuzten nur 2 ihrer 3 Midn
Heimatland an der unteremlungsarme: die Swina/Swin
Oder bis zur Ostse®/ir folg- und die Dziwna/Dievenow
ten dem OdeNeiRe-RadwegIm etwas trostlosen Grenzol
an seinem nordlichsten End&antow begann unsere Rac
von Tantow bei Locknitz bistour. Auf dem Radweg von
Ueckermiinde. Dort verluderfantow bis Locknitz waren
wir unsere Rader auf eireinige Moranenriicken zU
Schiff, um Ubers GroRRe Haf Giberwinden. In dertadt Pen
dem 0&stlicherTeil des $etti- kun rasteten wirSie ist um
ner Hafs, nach Swinoujs ringt von 7 Seen, besitzt ei
cie/Swinemiinde zu gelangerSchloss im 8l der Spatrenais
Ab dort setzten wir unseresance, das von 1614 bis 194
Radtour weiter fort Uberder Familie von der Oster
Miedzyzdroje/Misdroy gehorte.

Kamien Pomorski/Cammin,Von Lécknitz aus fiihrte de
Wollin, Stepnica/$epenitz bis Radweg hart an der deutsct

in meinen Heimatort Klesko polnischen Grenze entlangaow, ein ehemaliges Gutsdorfdem Weg nach Miedzyzdro
wo/Settin-Hokendorf. Beeindruckend war das Mudas aber schon 1934 in einzeje/Misdroy bereuten wir den
Paul Keller besingt die Odeseumsdorf Rothenklempene Bauernsiedlungen aufgeUmweg Uiber Chorzelin/Oster

teilt wurde. Hinter Rothen nothafen nicht, denn der
klempenow rollten wir abRundblick vom Leuchtturm
Glashutte auf dem ehemaligewar einmalig.Wir sahen die
Bahndamm der RandoweMindung der Swina/Swine
Kleinbahn bis nach Rieth. Bisns Meer Vor Dziwnow/Die
1929 hatte die tBlzenbuger venow Uberquerten wir den
Glashitte mit Erfolg Pommer dstlichsten  Deltaarm  der
sches Waldglas, grunlichesOder

Glas, aber auch weiRes fUAls Kind hatte ich inWald-
Flaschen, Behalter und Glasddievenow einmalige Som
geblasen. merferien verlebtAus dem
Rieth, ein Ferienort mitidyllischen Ortist ein Massen
Schloss, liegt ariivarper See, badeort mit Hochhausern -ge
einerAusbuchtung dest&tti- worden. Fortsetzung folgt
ner Hafs. Von Rieth aus lemn
ten wir auf der Fahrt nact
Nowe Warpno/Neuwarp die
Weite der Ueckermindel
Heide kennenWir verirrten
uns. Nachdem wir auf den
Ruckweg uber Karczno/Alb
rechtsdorf ein guterhaltene
von der Familie von Encke e periicksichtigen Sie bei
vort erbautes Gutshaus at

dem 19. Jahrhundert besict

tigt hatten, verpassten wir ai |hren Kaufentscheidungen
einerWaldkreuzung den still

gelegten Bahndamm.

Nach kurzemAufenthalt in unsere Inserenten!
Ueckerminde genossen w

die Schifsreise nach Swi

nousjcie/Swinemuinde. Auf

Liebe Leserin,

lieber Leser,
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Schlos3Nolfsbug

Text: Wbke lhlenbug-Dreessen ¢ Foto: Briefmarke

Die Wolfsbuig war urspriing Um 1750 starb der letztadlersachsen erworben. 196
lich eine 1302 erstmals urmannlichevertreter der Fami endlich war sich diet8dt der
kundlich erwahnte mittelalter lie von Bartensleben, undistorischen Bedeutung de
liche Wasserbug, deren Lage durch seindochter alf\llein- Schlosses bewusst gewordg
der Uberwachung des hieerbin kam das Schloss zuund erwarb das damals se
gelegenen Alleriibegangs Familie ihres Ehemanns GrafenovierungsbedirftigeAn-
diente. Sie wurde von dewron der Schulenbgr Zu die wesen zurlick.

Adelsfamilie der von Barters ser Zeit wurde der barockeédeute ist Schlos$Volfsbuig
leben erbaut, dereWappen Lustgarten auf der Nordseiteestauriert und gilt als kultu Die nachste Sonderausstel
einen springenden Wolf des Schlosses angelegt, der iralles Zentrum dert&dt. Die lung: Das Braunschweiger
zeigt. Daher der Namelahr 2000 rekonstruiert worSchlossraume, Gartensaaland in der Kaiserzeit 1871
"Wolfsbumg". den ist. Gerichtslaube und Kaminzim bis 1918

In der Mitte des 16. Jahrhunim November 1942 verkauftener werden fir ReprasentatiEine Ausstellung der Braun
derts begann man damit, didie Familie von der Schulenonszwecke genutzt; in der Geschweigischen  Landschaft
wenigWohnkomfort bietendeburg das Schloss an dietd8lt richtslaube finden auch stane.V. und des dtmuseums
Burg in einen reprasentativeres KdF-Vgens", nachdemdesamtlicheTrauungen statt.Wolfsbuig.

Schlossbau im RenaissancgroReTeile ihres Grund undAufRerdem sind hier dasa@it 31. Mai - 31. Juli 201

Stil mit Garten- und Parkanla Bodens von der NS-Regiemuseum, die stadtische Galdie Jahre zwischen 1871 und
gen umzuwandeln. 50 Jahreung flr den Bau de¥W- rie und der Kunstverein zul918 sind ein Zeitraum groR3er
spater war das Schloss in déWerkes enteignet worderfinden sowie das Fotografiwirtschaftlicher und sozialer
heutigen Form al¥ierfligel waren. sche Institut Heidersbger VerdnderungenThemen der
anlage mit geschlossenemach dem 2Weltkrieg wurde eine Keramikwerkstatt undAusstellung sind etwa Indu
Innenhof fertiggestellArchi- die "Sadt des KdF-\lgens" ein Gastronomiebetrieb. Instrie, Landwirtschaft unéter-
tektur und Schmuckformenentsprechend des Schlossn&chloss-Innenhof gibt eskehr, Architektur und &dte
zeigen Einflisse der "#¢er mens in "Wlfsbuig" umbe Musik- undTheateradtihrun bau,Vereinsleben und Milita
Renaissance", als deren nordiannt, aber diet&dt bot das gen, und groRe Gartenaussteisierung oder auch die Ein
Ostlichster Vertreter das Schloss zum Kauf an. Darauflungen nutzen Schloss unélihrung der Postkarte.
SchlossMNolfsburg gilt. hin wurde es vom Land Nie Park.

Braunschweiger

Rollstuhl-Shuttle

Rollstuhlbeférderung ohne umzusteigen

direkt — zuverlassig

Personenbefdrderung
Stadt- und Landfahrten
Krankentransporte

' Tel. 0531 797900

www.rolli-shuttle.de




Braunschweiger Journal 20 Ausgabe 3/2011




Braunschweiger Journal 21 Ausgabe 3/2011

Helge Makrutzki - eine
bemerkenswerte Frau

Text: Christel Metens < Foto: privat

Flottes Klavierspiel erklingtworum es ihr geht und was sibBumorvollen, durchaus auc
auf der $ation des Pflege bewegt. DasWichtigste zu geistreichen Unterschrifter
heims Bethanien im Marien erst: Denken und Handeln derersehen. Sie sind als Baste
stift, wo ich mich zum Inter glaubigen Christin sind ge anleitungen gedacht, solle
view mit Helge Makrutzki pragt von tiefer Dankbarkeitgesunden, kranken oder aug
einfinde und nicht schlechgegentber ihnrem Schopfer flibehinderten Senioren Freud
staune, als die Solistin siclalles, was sie als Geschenk nfiringen, sie anreizen, eigen
als meine Gespréachspartnerauf den Lebensweg bekemldeen zu entwickeln und sel
erweist. men hat und noch heute aber tatig zu werden. Diedes Interviews mit keinem
Und die Uberraschung gehihre Mitmenschen weitge- Kiinstlerin méchte die verbor Wort die zahlreichen Ehrun
weiter: In ihr Privatzimmer ben darf. gene Kreativitat ihrer Leserin gen, die ihr fir unermuadlichen
gebeten, befinde ich mich keiHelge Makrutzki ist vielseitignen und Leser hervorlockenehrenamtlichen Einsatz zuteil
nesfalls im typischeMohn begabt, sie kann zeichnergin ganz moderneAnsatz geworden sind. DiAuszeich
raum einer Hochbetagtenmalen, schreiben und auchlso, interaktiv sozusagen. Soung durch den damaligen
Helge  Makrutzki  stehtdichten. Diese Begabungehalt es die Seniorin auch beiiederséchsischen Minister
schlieB3lich vor ihrem 88sterstellt sie in den Dienst ihreihren Vortragen in der Johan prasidenten ChristiatWulff
Geburtstag, "Ick liebaugeleMitmenschen. Schon in demisgemeinde, wenn sie zunm Jahre 2008 mit der
mit de 90", sagt sie urberline60er Jahren, als die gebuirtigBeispiel Uber "Baumschicksa"Medaille fur vorbildliche
risch , sondern eher in einerBerlinerin im Lektorat derle” spricht und ihren Zuhorer Verdienste um den Nachsten”
kleinen Malatelier Uberall evangelischen Buchhilfe arkreis zu eigenen Beitragesoll dennoch hier beispielhaft
wohlgeordnet Farben undeitete, begann sie, BichezumThema ermuntert. genannt werden.

gepresste Pflanzen @lgeits mit schonen Motiven zusamUber zwei von ihr entwickelteHelge Makrutzki - eine be
materialien neben fertiggemenzustellen und akitenhei Produkte ist Helge Makrutzkimerkenswerte und beein
stellten Biichern, Kiinstlerkarme und Krankenh&user zu vebesonders  glicklich: Dadruckende Frau, die ihren
ten oder Spielen. schenken. Eins dieser enQuerbuch, mit einem Fingealten und kranken Mitmen
Schon sind wir mitten imzickenden Biichlein liegt voumzublattern und daheschen Mut machen,Trost
Gespréach. Hellwach und geimir. Gepresste Bliiten, Blattermuhelos im Bett zu lesen, undpenden und Freude bereiten
stig voll auf der Hohe der ZeitGraser sind als kleine Lebeauf dieAquarosen, die im ein méchte.

erklart Helge Makrutzki, wesen gestaltet und mifachenVerfahren mit FingerDer Besuch endete wie er
und Fingernagel gemalt werbegann: Flott gespielte Kla

Mut zum SlUckwerk - den kénnen. viermusik leitete meinen

; . Jeglicher Eitelkeit abhold,Heimweg ein.
Liebe zum ﬂ’ICk\_Nerk erwéhnt die Seniorin wahrend
\Von Helge Makutzki

Ich MOCHTEGERNDICHTER zusammenriicken
was da noch ist in den bleichen Ecken

und Buntes und Farbiges auferwecken,

solang' es noch lebt auch in winzigeatken.

Ich MOCHTEGERNDICHTER zusammentragen
was einsam und einzelnWinkeln verblasste

und nigendwo recht in das Bild hineinpasste,

ich mochte ermuntern und bitten und fragen ...

Ich MOCHTEGERNDICHTER zusammenrufen,
die leiden und warten und bitter nur schweigen
und ihnen den farbigen Schimmer zeigen

auf unteren, kleinen, bescheidenénfé&n.

Ich MOCHTEGERNDICHTER zusammenfiigen,
was Sickwerk nur scheint und&@nchen nur brachte,
wenn mancher nur nicht so gering von sich dachte
und wisste: was er kann, es wirde gentigen!

Ich MOCHTEGERNDICHTER zusammenbringen,
was dem tapferen Mosaik sich verwehrt,

was noch tausendfach wertvoll und heif3 noch begehr
anWort und an Farbe in einfachen Dingen.

“Glick? Ist das was zu
essen?
Nein? Dann kannst du’s
vergessen!”

—




Braunschweiger Journal 22 Ausgabe 3/2011

Neues vom Gemeinschaftlich&ohnen

Text und Foto: Wke lhlenbug-Dreessen

Im August 2010 ist dabletz Danach stellte sich eine Grug
werk Gemeinsam atnen pe vor die in derVorberei
Braunschweigegriindet wor tungsphase fur gemeinschaf
den. Damit soll der Boden fiitichesWohnen ist und sich der
selbst oganisierte gemein Namen "Whnverwandtschaf
schaftlicheWohnprojekte be ten" gegeben hat. Neue Inte
reitet und fur neue Interesseressenten werden hier vorlaufi
ten und bestehende Gruppamcht aufgenommen.
ein Informations- und Kon Eine andere Gruppe konnt
taktforum sowie Begleitungschon von der Realitdt de
und Beratung angeboten weigemeinschaftlichemohnens
den. berichten: Die Gruppe vomn
Im Méarz 201 hatte das Netz Verein Netzwerk N&chstenlie
werk mit dem Seniorenbiurdie der Friedenskirche hat va
eine Infoborse in der Senigut zwei Jahren in Zusam
orenbegegnungsstéatte nebenenarbeit mit der Baugenos
dem Gliesmaroder Bad g& senschaft "Wederaufbau” in
nisiert. Wolfgang Wiechers der Weststadt, am Iimweg
vom Omanisationsteam desnehreraMohnungen bezogen
Netzwerkes gab die EinWennin dem gréReraiohn
fuhrung. Nach einem GruRkomplex weiterWohnungen
wort vom stadtischen Fachbefrei werden, werden diesezu
reich Gesundheit und Sozialesrst der Gruppe der Friedensauch um Kontakte mit dervertreten, der Menschen sucht,
beschrieb ein Mitarbeiter de&irche angeboten, um zuséatzliNachbarn. die mit ihm den Hof weiter
Fachbereichs t&dtplanung che Interessenten am gemei\uRer den beiden oberusbauen und dort leben wol
und Umweltschutz  vierschaftlichenWohnen unter erwahnten Gruppen waren mien. Zusatzlich stellte sich das
Grundsticke, auf denen imringen zu kdbnneulRerdem informativen $elltafeln noch Niedersachsenbiro “"Neues
stadtischer Regie nel&oh- hat die "Wederaufbau" derdie BraunschweigeMohn Wohnen imAlter" vor, das
nungen durch Neu- bzwm- Gruppe kostenlos eine 2-Zimgruppe in der MaschstralRe, dieom Niedersachsischen Mini
bau entstehen sollen, die augherWohnung fur Gemein Gruppe "Whnbunt", die sterium fur Soziales, Frauen,
fur gemeinschaftliche§Voh schaftsraume Uberlasserisruppe "Jahreszeiten" auBamilie, Gesundheit und Inte
nen in Frage kommen koénnNeben deffreffen untereinan Wolfenbuttel und der Besitzegration geférdert wird.
ten. der bemiht sich die Gruppeines Hofes inWernigerode Netzwerkteffen sind immer
am 4. Dienstag im Monat um
18.00 Uhr im MehrGeneratio
nenHaus Hugo-LutheRralle
60A, 3818 Braunschweig,
das nachster€&ffen findet also
am 28. Juni 201 statt. Kon
takt zum Netzwerk tber das
MehrGenerationenHaus im
Mutterzentum BS e.V
Info@muetterzentim-braun
schweig.de

4 N

Im Grunde sind es

Wolfgang Wiechers vom Organisationsteam des Netz-
werkes “Gemeinsam Wohnen Braunschweig” bei seiner
Einflhrungsrede.

immer dieVerbindungen
mit Menschen,
die dem Leben

seinenWert geben.

Wilhelm von Humboldt

- /
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Wer rastet, derrostet

Hockegymnastik I

Text: Brigitta Heydecke < Foto: Geard Hiihne

Das heutige Kapitel tber dieseitlich an die Sitzflache und) Legen Sie die rechte Hanc

Hockegymnastik widmet sichlassen Sie den Kopf lockeflache an den Hinterkopf; fah

dem SchulteNackenbereich.nach vorn fallen (Kinn liegtren Sie fort wie in a)

Setzen Sie sich mit aufrechfast am Brustbein); filhren Sie) Legen Sie die rechte Hanc

tem Oberkorper auf einenetzt den Kopf abwechselndlache an das rechte Ohr; faf

Hocker und stellen Sie dienach rechts und nach links, sken Sie fort wie in a)

FuRe leicht gedifiet auf den weit, bis Sie jeweils mit dend) Legen Sie die linke Hand al

Boden; Oberschenkel und\ugen einen Punkt, der sicldas linke Ohrfahren Sie fort

Unterschenkel bilden dabeta. 2m neben lhrem Hockewie in a).

einen etwas v@roRerten auf dem Boden befindet, mib. a) Flihren Sie den rechte

rechtenwinkel (ca. 95°). denAugen fixieren kénnen; zuArm seitlich Uber den Kopf

1. Greifen Sie mit den Handeljeder Seite 3-3Viederholun und legen Sie die Handflach
gen; Schultern dabei nichan die linke Kopfseite, so das
hochziehen, sondern lockedie Fingerspitzen tber den
fallen lassen. linken Ohr liegen; ziehen Sie
2. a) Lassen Sie diArme die linke Schulter bei geraden
leicht angewinkelt neben denRiicken leicht nach unten un
Kdrper hangen (Hande etwa idriicken Sie gleichzeitig der
Hohe des Beckens), und winkKopf mit der rechten Hand
keln Sie die Handrlicken nachkorsichtig in Richtung rechte
vorn oben ab; driicken Sie nuBchulter (Dehnung der linker
mit den Handen gegen eineNackenmuskulatur!); 3-5 Sek
gedachterWiderstand kraftig halten, lockern.
in Richtung Boden; recken Sid) Driicken jetzt Sie den Kop
wahrend des "Driickens” Ihregegen denWiderstand der
Kopf extrem nach oben - nachechten Hand leicht nach link:
dem Motto: strecken mach{Anspannung der linken
frei; ca. 8 Sek. halten, lockernNackenmuskulatur); 3-5 Sek
b) Winkeln Sie dieArme an halten, Druck lockern und
und fuhren Sie die Hande zérm zurtckholen
den Schultern; die Handc) Fiihren Sie die Ubungen &
riicken sind dabei nach hinteand b) gegengleich mit den
abgewinkelt und die Hand linken Arm durch. Jede Seite
flachen zeigen nach oben3-5x wiederholen
dricken Sie nun die Handé&chten Sie darauf, dass be
gegen einen gedachtéfider- allen Ubungen aus 5 der Kop
stand langsam in Richtungicht nach vorn geneigt wird.
Decke, bis diArme fast ge Und nun viel Spaf3!

streckt sind; 5-8 Sek. halter
absenken;

a) und b) imWechsel je 3x
wiederholen.

3. Ausgangsposition wie in
la); lassen Sie die Schulter
5x vorwarts und 5x riickwartg
kreisen; beide Richtungen j
3x wiederholen.

4. a) Greifen Sie mit der rech
ten Handflache an dietifh;
driicken Sie den Kopf mit alle
Kraft gegen die Handflache
und Uben Sie wiederum mi
der Handflache einen kréfti
gen Gegendruck aus; 5 Se
halten, Druck lockern, 3-5X
wiederholen;
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Pflege daheim
statt Pflegeheim

pflegeagentur
IN Braunschwelig eroffnet

Familien in Braunschweig kénnen ab sofort
fachkundige und kompetente Hilfe fur die
Pflege und Betreuung lhrer Angehdrigen
erhalten. Am 01. Februar 2011 er6ffnete die
pflegeagenturplus in der Museumstral3e 8 in
Braunschweig.

Die pflegeagenturplus ist spezialisiert auf
die Rund-um-die-Uhr-Versorgung im eige-
nen zuhause.

Als seridser Anbieter, bei dem die Garantie
besteht, dass alle Vertragsverhéaltnisse

gemald den zustandigen deutschen und
europaischen Gesetzen zustande kommen,
werden lhnen schnell und unbirokratisch
Pflege- und Betreuungskrafte aus Osteuro-
pa vermittelt.

"Jeder Mensch braucht ein Zuhause, in dem
er sich wohl fuhlt. Die vertraute Umgebung
und die eigenen vier Wande bieten Schutz
und Geborgenheit. Die pflegeagenturplus
sieht es im Rahmen ihrer vermittelnden und
begleitenden Tatigkeit als ihre Aufgabe an,
dem Pflegebedurftigen diese Umgebung zu
erhalten. "

Dazu erstellt Ihnen Andreas Wilke, Leiter der
pflegeagenturplus ein passendes individuel-
les Konzept, das sich am Ausmal? der Pfle-
gebedurftigkeit, an den persénlichen An-
sprichen und Bedurfnissen und der hausli-
chen Situation des Menschen und seiner
Familie orientiert.

Die pflegeagenturplus vermittelt Ihnen dann,
anhand der gemeinsam festgestellten indivi-
duellen Bedirfnisse, osteuropdisches Pfle-
ge- und Betreuungspersonal und ist
wahrend der gesamten Betreuungszeit ihr
kompetenter Ansprechpartner.

steht lhnen in Braunschweig fur kostenlose Informationen und
Beratung von Mont ag bis Freit ag zwischen 09.00 und 18.00 Uhr telefonisch unter

(0531) 2392666, per Email unter info@p flegeagenturplus-braunschweig.de oder auch

bei Ihnen vor Ort zur V erfiigung.
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Fir Sie ins Netz geschaut:

Kennen SI&AAL?

Text: G Hihne ¢ Foto: Futa-Shape GmbH

AmbientAssisted Living, kurz "Es kommt nicht darauf an
AAL, kdnnte man am besterdie Zukunft vorherzusagen
mit "Altersgerechtéssistenz sondern auf die Zukunft ver
systeme fiir ein gesundes urgereitet zu sein" wird anfang
unabhéngiges Leben" Ubersetler athenische t&atsmann
zen. So steht es in einer BrdPerikles (um 490-429.@hr)
schire vom Bundesministerizitiert.

um fir Bildung und For Unsere Lebensumstande ur
schung, in der Bundesminisder medizinische Fortschrit
terin Dr. Annette Schavantragen dazu bei, schreibt die Produkt-Fotos Future-Shape GmbH
ein europaisches ForderpraMinisterin im Vorwort, dass cherweise immer alter werausgelost.

gramm vorstellt. die Menschen heute erfreuliden. Gleichzeitig werden abeGegenlber Kameratberwa
weniger Kinder geboren, sa@hungen, die es auch schon
Reise I USti ’) dass wir in 20 Jahren damigibt, wird hierbei die Intims
g = rechnen missen, dass mehr gdhére einzeln lebender Perso
Text und Foto: Eveline Qweitzsch einViertel der Bevolkerung innen besser geschitzt. Fallt sie

Deutschland alter als 65 Jahnend bleibt liegen oder tritt sie
Die Hobby- undVissensbdrseren. Es bestehen auch Grupgein wird. Daher werden wimicht bis zu einer vgesehe
(HWB) im Louise Schroeder pen aus sportlichAktiven mehr und mehr auf innovativenen Zeit auf den Bettvorleger
Haus ladt jeden ersten Donsowie kultur und sprachinter Produkte, Verfahren undkdnnte sie hilflos sein. Noch
nerstag im Monat interessiertessiertenTeilnehmern. Jeder Dienstleistungen angewieseist das Projekt als groR3flachige
Nutzer und solche, die es weider nun neugierig gewordesein, die gerade alteren MerLdsung in der Pilotphase, aber
den moéchten, zu einem "fef ist, hat nattrlich die Moéglich schen das Leben erleichterder Hersteller hdf, es bis
nen Treff" ein. Diesmal keit, zu den Birozeiten odeund sie von fremder HilfeEnde 2012 marktreif ent
wurde, jahreszeitlich angevia Internet mit den hilfsberei unabhéngiger machen. wickelt zu haben.
passt, da¥hema Reisen austen Damen und Herren deWir brauchen neue technischaAls Einzellésung ist das Sens
gewahlt. Es gibt Bigerinnen HWB in Kontakt zu treten.  Lésungen, damit die Furge Floor System jedoch bereits
und Biger unserer &dt und Um diese Angebote einemum den Menschen im Mittel im Verkauf. Die FulR- oder
der Umgebung, so wie Uberaletwas breiteren Publikum vorpunkt bleibt. Die Entwicklung Bettmatten melden tber Funk
die ihrem Hobby lieber inzustellen, waren diesmal aucim Bereich vonAAL wird oder Heimrufanlagen an Be
Gesellschaft als alleine naclzwei Herren der Braunschweidaher vom Ministerium furtreuer und Pflegepersonal,
gehen moéchten. So haben ggr Zeitung anwesend, unBildung und Forschung imwenn eine demente oder sturz
sich ehrenamtliche Mitarbei Uber die vielfaltigen Moglich Rahmen der Hightecht@te gefahrdete Person das Bett
ter der Hobby- undVissens keiten zu berichten. gie unterstitzt. oder das Zimmer verlasst.
borse in Zusammenarbeit mi©ffnungszeiten: Montag 10 Welche Entwicklungen kén Weitere Informationen unter:
der Sadt Braunschweig undl2 Uhr und Donnerstag 16 - 18&en wir nun schon heute in devww.aal-deutschland.de und

dem Seniorenbiro zéwufga- Uhr Praxis auf diesem Gebiet-bevww.future-shape.de

be gemacht, interessiertemwww.wissensboerse-braunobachten®ir werden in

Menschen dabei behilflich zischweig.de loser Folge darlber

sein, neu&Vege auszuprobie berichten. B A e

Zum Beispiel Uber

Usnigﬁzgoeor d’ieerllqi? Stee’:;'g Schnelle Hilfe im Notfall
A . Mobilitit durch d

ren bestlckt ist (bis zu 32 Fu?,ﬁs'e,?deru reh en

Stick/Quadratmeter)

und unter geeignete

Bodenbelage  verlegt bet

werden kann. SensFlooj Tel.: 0531 25657-0

kann unterscheiden, o '"fO@am'get-((’je

eine Person Uber dej WWW-ambet.de

Boden lauft oder gestiirz{ £ Paritatische Dienste

ist, und wertet die Daten O

Uber einen Empfangen Tel.: 0531 48079-10
aus. Je nachAnwen info@paritaetischer-bs.de

dungsfall wird dann ein www.paritaetischer-bs.de

entsprechender Alarm .. Ihre Partwer im Alter

Sicherheit rund um die Uhr
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Buchbesprechung

Der amerikanische Prasident wird 50

\Von Whbke Ihlenbug-Dreessen

zweiter Ehe war sie mit einentisierten Anwaltssozietat. Bisthien einbrachte. Nun galt er
Indonesier verheiratet, den2004 lehrte er auBerdevier- als moglicher Bewerber fir
sie mitihrem Sohn nach Jakarfassungsrecht an der Univerdas Prasidentenamt. 2007 ver
ta in Indonesien folgte. sitat von Chicago. kindete er seine Kandidatur
Im Alter von 10 Jahren kehrtel 996 wurde Obama a&l&rtre und seit Januar 2009 ist er Pra
Barack allein nach Hawaii zuer tiberwiegend von Farbigesident der USA, dem im glei
den Groleltern mutterlicherbewohnter g&dtteile Chicagoschen Jahr auch schon der Frie
seits zurlick. Er beendete dim den Senat von lllinois ge densnobelpreis verliehen
Schule mitAuszeichnung undwéhlt. Ab Januar 2005 war ewurde. Im Jahr des 50.
begann ein dium der Poli US-Senatorlm davor liegen Geburtstags, nach der 1. Half
tikwissenschaft in Lo&nge- den Wahlkampf hielt er inte seiner Amtszeit, muss
les, das er in Nework City Boston eine GrundsatzredeBarack Obama allerdings zu
abschloss. Hier folgte ein-erdie ihn landesweit bekannhehmend um Macht ukhse
folgreiches Jahr bei einenmachte und ihm viele Sympahen kampfen.
Wirtschaftsberatungsunter
nehmen.

In dem Buch "Ein amerikani Statt seine Karriere weiter zt
scher Traum" beschreibtverfolgen, entschloss sicl
Barack Obama sein Leben bi®bama 1985 zum Umzug
zu seiner Hochzeit im Jahnach Chicago, wo gerade de
1992. DenAuftrag fur das schwarzeAmerikaner Herold
Buch bekam ernachdem erWashington Bigermeister

Aus demAr chiv von Wolfgang Seinbrink

Heidi Bruhl

Text: Christel Metens
Foto: Archiv Wolfgang $einbrink

1994 als afroamerikanischegeworden warEr nahm eine
Jurist ein gewisseAnsehen Stelle fur soziale und politi

erworben hatte. Die Neuauflasche  $adtteilarbeit unter
ge wurde 2004 veranlasst, alSchwarzen an. Diesen 3 Ja
Obama fir den US-Senatenin Chicago hater das zwe
nominiert worden warDie te Drittel seines Buches ge
deutscheAusgabe ist 2008widmet. Als letztes Drittel

erschienen, parallel zu seindplgt die Schilderung seine
Kandidatur fir das Préasidenersten Reise nadéirika in die

tenamt, die ihn weltweit be Heimat seinesVaters, der
kannt machte. zuvor gestorben waHier traf

Das Buch beginnt mit derer Halbgeschwister und vielg
Kindheit: Die weil3e amerika andereVerwandte und lernte
nische Mutter und derdie afrikanische Realitat in
schwarze afrikanisch&ater Kenia kennen.

aus Kenia hatten sich alsuS 1988 bekam Barack Obam

denten an der Universitat voie Zulassung zum Jurastud

Manoa, Hawaii, kennengeum an der Harvard La

lernt und dort 1961 geheiratetSchool. Hier lernte er seine

Heidi Brihl; Berlin 1958

In den Immenhof Fil
men konnte sie bereits
ihre beiden starken
Begabungen einsetzen:
darstellen und singen.
Eine Ausbildung in
Tanz, Gesang und
Schauspiel begann sie
allerdings erst nach
diesen Anfangserfol
gen.

In der Folgezeit wurde
Heidi Briihl besonders
als Schlagersangerin
und durch das Musical
"Annie get your gun”
bekannt.Wir erinnern
uns besonders an ihr
Lied "Wir wollen nie

als in anderefieilen der USA Frau Michelle kennen undDie Madels vom Immenhofmals auseinandgehn”. Privat
Ehen zwischen Schwarzemachte 1991 seinébschluss waren gerade in drei Folgeging dieseWunsch fir sie lei
und WeiRen noch verbotermagna cum laude. Er kehrtéber die Leinwand der deutder nicht in Erflllung. Nach
waren. Am 4. August 1961 nach Chicago zurtick und heischen Kinos geflimmert unddem sie 1970 einemerika

wurde Barack Obama irratete Michelle. Soweit dasatten die hlbsche, lustigaer geheiratet und jahrelangin
Honolulu auf Hawaii ge-Buch. Dalli landauf, landab bekanntlen USAgelebt und gearbeitet
boren. Danach wurde Obama in degemacht, als\Volfgang Sein- hatte, wurde ihre Ehe geschie
Die Ehe wurde 1964 geschiedemokratischen Partei pelibrink sie 1958 bei den Berlineden, und Heidi Bruhl kehrte
den, nachdem devater sein tisch aktiv mit einer Kampag Filmfestspielen vor seineAnfang der 80er Jahre nach
Studium an der Ostkiste dene zur Wahlerregistrierung Kamera bekam. Die jungePeutschland zuriick, wo sie in
USAfortsetzte und dann naclvon afroamerikanischen Biir1942 geborene Schauspieleriweiteren Film- und Femn
Kenia zurtickkehrte. Die Mut gern aus Chicago fur didahl Heidi Brihl hatte Dalli ver sehrollen mitwirkte.

ter promovierte iMnthropoe Bill Clintons zum US-Prasi kérpert und auch das Pony:991 starb Heidi Brihl und
logie und spezialisierte sicldenten, und er arbeitete ihied gemeinsam mit den Kinwurde auf dem Miuinchner
auf Entwicklungsfragen. Ineiner auf Bugerrechte spezia dern aus Malente gesungen. Waldfriedhof beigesetzt.
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Der Lowe unterm Hakenkreu

Ein Reisefuhrer zu Nazibauten im Braunschweiger Land
Text: Wbke lhlenbug-Dreessen ¢ Foto: Buchumschlag

Im damaligen Freistaat BraunGedenk-und Dokumentationg
schweig gewannen die Natiostatte KZ-Drtte.
nalsozialisten schon 193@roRe Projekte, wie déuf-
groRen Einfluss, und danachau der "Reichswerke" unc
entstanden hier bis zunder zugehdrigenWohnsied
Kriegsende viele Bauten, didungen in Salzgitter und dig
noch heute an diese dunklErrichtung desVolkswagen
Zeit der deutschen Geschichteerkes inWolfsburg, finden
erinnern. Der in Braun sich in dem Buch ebenso, wi
schweig sehr bekanntutor z.B. der "Reichsjagerhof” in
Prof. Dr Ernst-August Roldf Riddagshausen, dadasser
hat zusammen mit dem Obebauamt in der Parkstral3e, d¢
studienrat i.R. Reinhard BeinArbeitsamt in Braunschweig
Mitbegriinder undvorsitzen oder auch der Umbau der Bur
der dedArbeitskreises "Ande Warbeg im Landkreis Helm
re Geschichte", mit diesenstedt.Auch fir Leserdie sich
Buch einen reichhaltigenfir gut informiert halten,
Wegweiser fiir Einheimischegibt es hier noch Uberra
und Géaste zu den baulicheschungen. Texte beschreiben in kurzer
Zeugen der NS-Zeit herausgeDie Objekte sind durch dieForm die Baugeschichte und
geben.Weitere Artikel stam beigefiigten Karten und zuandere interessante Einzelhei
men von den Autorinnen satzliche touristische Hinweiten der Objekte und bilde
Susanne Weihmann, freie se gut zu finden und auf vielerine spannende Lektire.
Lokalhistorikerin, und Elke zeitgendssischen und modebas handlicheTaschenbuch
Zacharias, Leiterin  demen Fotos dokumentiert. Diamit 329 Seiten kostet 19,90

i

rinnern Sieﬁi

sich noch
an 3rumpf-
bande?

Vor der Erfindung der
Strappshalter und lange
vor den Sumpfhosen

hielten daumenbreite be
stickte oder mit Rusch

chen verzierte farbige
Stoffbéander mit Gummi

zug die Damenstrimpfe
an der vorher bestimmten
Stelle fest. Sie galten als
intime  Geschenke und
waren ein beliebtes Seu
venir der galanteWelt.

Bei Mannern verkniupften
so genannte Hosenbander
die Kniehosen mit den
Striimpfen und schéén

es sogarzu einem der
berihmtesten Orden zu
werden. Honi soit qui mal

y pensé %!

Dienstleistung zu fairen Preisen

Wir sind fur Sie da!

Die Haus- und Gartenhilfe
fur Herrn und Frau Jedermann

Unser Ziel ist lhre Zufriedenheit

Renovierung — FuRBbodenverlegung von Teppichboden bis

aber auch

Fensterreinigung — Trockenausbau — Kleinstreparaturen

Rasenpflege — Baumpflege — Baum-, Strauch- und Heckenschnitt mit
Schnittgutentsorgung — Stein- und Plattenverlegung u.v.m.

Klickparkett —

Telefon: 05306-1252 und 017
www.tadellos.net

Fragen Sie uns.
Wir sind fur Sie da.

7-3330781
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Die Waffen einer Frau

\on Dorothea Kéting

Bezauberndes Lacheln, umbenen Mengen und Preisentnervt auf den Kaufverziehzu finden oder so platziert ist,
werfender Charme, einenotiert werden kénnen. Eirten. dass die Kundin sie nicht
attraktive Figurwohlgeform Taschenrechner ist hilfreichAber auch im Supermarkt singrreichen kann.

te Beine und Dekolleté gelteei der schnellen Ermittlungein verfuhrerischer Blick undFazit: Diese im Supermarkt
als klassische und bekanntestier Grundpreise fur did/are. Charme erfolgreich einzuseterforderlichen  handfesten
Waffen einer Frau. Manche Kunden benutzerzendeWaffen: immer dann, Waffen dienen nicht der
Da Liebe bekanntlich durchtatsachlich auRerdem einerenn ein anderer Kunde uniKriegfiihrung, sondern sind
den Magen geht, wie eirLupe, da die Beschriftung ofHilfe gebeten werden mussheim Einkauf fast unentbehr
Sprichwort behauptet, kdnneklein und nur schwer zu lesemveil die benétigtaVare nicht lich.

Koch- und Backkunste auclist. Durch diese "Daten-

dazu gezahlt werdekVer den Sammlung" wird ein bessere

Wahrheitsgehalt der SpruchVemleich mit ahnlicheAnge ~
weisheit erproben will, musshoten erméglicht: M ause
jedoch zuerst die Zutaten inschere oder Messegriffbe- \Von Fritz Opitz

Supermarkt besgen. Und reit in der Handtasche mitge
dort bendétigt die, vorver flhrt, erleichtern dasAuf- Es muss in der sechsten odeeobachter in die Klasse, alle
brauchersschiitzern gefordereilen von Plastikfolien undsiebten Klasse gewesen seidrangten auf ihre Platze und
te, mindige Kundin anderd&Jmkartons, die haufig einelochen, Sohn eines Landwirtfiarrten der Dinge. Die Lehre
Waffen. groBereAnzahl von Getran hatte einige seiner Klassenkain nahm auf dem Katheder
Kugelschreiber und Zetteken fest umhuillenWer kein meraden zum Ende dePlatz und registrierte sofort die
sind natzlich, damit die an derinzelstlick entdeckt, ruinierDreschsaison, das mit einemerdachtige Ruhe undéuf-
Waren oder Regalen angegeseine Fingerndgel oder mudgaftigen Essen gekront wamerksamkeit der Schiler;
in sein Elternhaus in einemauch nahm sie wahdass die
nahe gelegenen Dorfe eingeladAugen nicht Richtung Pult
den - und wir durften mithel und Tafel gerichtet waren,
fen und mitfeiernAus dem sondern immer nach ddir
Getreidestock warfen wirschielten. "Vds'n da los?",
Garbe um Garbe auf deffragte sie misstrauisch, ging
Dreschwagen, wo  zweizurTur und blickte hinaus auf
Méagde sie in die wirbelnderden Gang. Nichts war los. Im
Walzen befordertenAls der Papierkasten raschelte es leise.
Stock leerer wurde, sahen wiPl6tzlich spazierte eine Maus
plotzlich viele Mause, ihrerauf dem Rand. "Ne Maus! "ne
nahrhaften Behausung -beMaus!", brillten einige auf
raubt, in ihre Locher flitzen.den vorderen Banken, rannten
"Mensch, da fangen wir wel zur Tr und warfen die Kiste
che und nehmen sie mit in diem. Die Mause fegten heraus
Schule”, rief einerUnd ein und suchtenVerstecke. Die
anderer gganzte "und die las Lehrerin blieb aber ganz
senwirin der ginde bei Fr&u gelassen. "W kommen die
lein Nothen los." Gesagtdenn her? Das muss ich dem
getan. Mit Hilfe einiger Kafig Pedell melden.Aber Ruhe
fallen gelang es uns, bis zuretzt - wir machen weitérWir
Abend tatsdchlich sechsvaren enttauscht. Hatten wir
Méause zu fangen, die in einerdoch gehdt, sie wiirde krei
alten Marmeladeneimer mischend aus der Klasse fliehen.
etwas &oh bis zum nachsterEine Untersuchung durch den
Tag aufbewahrt wurdenPedell und einiger Lehrer kam
Jochen brachte dann demu dem Schluss: die Mause
Eimer mit in die Klasse, desmuissen aus dem direkt darun
sen Inhalt er in didltpapier ter liegenden Papierkeller ent
kiste neben dem Klassenlang den Heizungsrohren bis
schrank an deflr ausleerte.in den ersten t8ck gelangt
Mit einem Lineal klopfte ersein.Warum im Klassenzim
auf den Rand, um die Mauseer im Erdgeschoss keine
ruhig zu halten. "Sie kommt!M&ause aufgetreten waren,
Sie kommt!", rannte der Gangwurde nicht weiter untersucht.
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Demenz kann man
vorbeugen

Von Anne-Magret Rietz

Angesichts einer vermuteteiiKontakte zu Freunden oder
Verdoppelung der Demenzin Gruppen, in denen ge
kranken bis zum Jahre 2036pielt, gemalt, musiziert
von derzeit 1,2 Millionen oder auch vayelesen wird.

hat Jugen Zahn, deYorsit Eine ganz wichtige Rolle
zende des Seniorenkreisespielt die  Ernéhrung.
Schapen, ein 12-Punkte“Zuviel Fett und Zucker
Papier erarbeitet milipps, machen nicht nur krank,
die einer eventuellen Besondern auch dick und
menzerkrankung vorbeugetrage", schreibt Zahn unter
sollen. So regt er an, RisikoPunkt 9. Und wenn dann

faktoren wie Bewegungs noch die frische Luft hinzu
mangel und falsche Erkommt - bemerkt Zahn wei
nahrung zu verringern under -, Sie an vielem teilneh
die eigene Leistungsfahigmen, was rund um Sie
keit aktiv zu steigern, z.B.herum geschieht, dann

Nach einer Anregung durch Herrn Knospe vom Seni-
orenbiro schuf die Malgruppe "Die Kraniche" mit Unter-
stltzung eines Sponsors eine Collage, die Mitarbeiter
von "Antirost" am Eingang zum Louise-Schroeder-Haus

brachten.
durch gemagigten Freizeithaben Sie gutéussichten anbrachten
sport allerArt, wobei schon auf ein gesundes, langes
60 Minuten proNoche hilt  Leben ohne Demenz. Das Braunschweiger Journal
reich sind. Ebenso wichtigDer vollstandigeText des : B F .
sind geistigeAnregungen, 12-Punkte-Papiers ist zu-be finden Sie im Internet unter:
z.B. durch Lesen und guteiehen tber Jgen Zahn, vwvw.braunschweigq'lournal.de

Gesprache, sowie sozial@el.: 0531 2 36 18 95

Sanitat shaus

Volkmarode + W endeburg

Berliner Heerstr. 8 Blssingstr. 9
38104 Braunschweig 38176 Wendeburg
Tel.0531-2361200 Tel.05303-922858

erwarten Sie zur

Unsere Filiale in Wendeburg vergrof3ert sich und

zieht zum um in die Peiner Str. 33 (ehem. Backerei

STAUTS / Brennecke gegeniber der ).

Tolle reduzierte Angebote und Extra-Rabatte

Schauen Sie vorbel, wir freuen uns auf Siel
BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN AN )



Ein wunderbares Angebot flr Senioren
In Braunschweig
und dem Umland

Ab Juli 201 1 steht allen Interessierten
eine barrierefreie Musterwohnung zur
Verfliigung, die seniorengerecht und
behindertengerecht gest altet wurde.

Unter Federfihrung von Herrn Dr. Maik Plischke -
eHealth Braunschweig / TU Braunschweig, Bitz
Braunschweig, die intelligente IT Lésungen anbieten,
der Nibelungen Wohnbau GmbH, die die Musterwoh-
nung zur Verfligung stellt, dem Deutschen Roten
Kreuz, deren Beraterinnen Interessierten zur Seite
stehen und vielen Gewerken, die ihr handwerkliches
Wissen und Kénnen zur Verfigung gestellt haben,
entstand eine Musterwohnung, die ihres Gleichen in
der Region sucht.

Herr Thomas Klapper von Augenoptik Klapper, konnte seine Erfahrung im Sehbehindertenbereich mit ein-

bringen.

Sei es nun kontrastreiche Haltegriffe im Badbereich oder alltdgliche Gegenstande im Wohn- und Essbereich.

Dauerhaft wird allen seheingeschrankten Senioren ein sogenanntes Bildschirmlesegerat zur kostenlosen
Erprobung bereit gestellt.

Alles, was Sie bis zu 49 fach vergroéf3ert betrachten mdéchten, wird auf einem Monitor dargestellt. Méchten Sie
sehen, ob ihr Brot verschimmelt ist oder mdchten Sie ihren Einkaufszettel grol3 dargestellt schreiben kénnen,
Kreuzwortratsel machen, ihren Enkeln einen Geburtstagsbrief schreiben, alles ist méglich. Und die sehr ein-
fache Bedienung des Bildschirmlesegerates macht die Handhabung zum Kinderspiel.

Mdochten Sie sich ein Buch oder die aktuelle Tageszeitung vorlesen lassen, driicken Sie nur einfach auf einen
Knopf des vorhandenen Vorlesesgerates und schon wird lhnen die Information vorgelesen.

Beleuchtete Handlupen, um die Einstellungen ihres Herds oder der Waschmaschine zur erkennen, liegen
zum Ausprobieren bereit.

Nie wieder geblendet werden durch die helle Sonnen-

einstrahlung in ihrer Wohnung. Auch hier hat Herr Klap-

per eine sehr gute Losung flur Sie.

UV-Schutzbrillen, sogenannte "Kantenfilterbrillen" mit

Seitenschutz, erméglichen Ihnen ein kontrastreiches

und blendfreies Sehen.

Nutzen Sie die vielféltigen Angebote vieler Fachrich-

tungen um ein selbststéandiges und aktives Leben bis

ins hohe Alter zu geniel3en.

Augenoptik Klapper

Lange Straf3e 35
38100 Braunschweig
Telefon 0531/7014 238
oder 0160/97 33 03 53

www.augenoptik-klapper.com Die Beraterinnen des Deut schen Roten Kreuz
erreichen Sie unter 053 1/7 998811
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Veranstaltungen

Institut far
Braunschweigische

Regionalgeschichte
FallerslebefTor-Wall 23

Aus demVeranstaltungsprogramm:

Donnerstag, 23. Juni 20119 Uhr
“V on der Schulbank in den zweitenVeltkrieg”
Zeitzeugenbericht von Prof. DBlintelWiemann

Donnerstag, 30. Juni 20119 Uhr
"Eine Woche Braunschweig"
- Samuel Becketts Deutschlandreise 1936/37 -
Vortrag Prof. Dih.c. Gerd Biegel

Sonderprogramm "Braunschweiger Geschichtsflof3"

Das Institut bietet zusammen mit Okertour wieder
ab 5. JunVortrage zu Geschichte und Geschichten
Braunschweigs und der Region an.

Referenten: Prof. Dii.c. Gerd Biegel und DAngela Klein

Ausfuhrliche Informationen enthalten die
Veranstaltungsprogramme

Wandergruppe Fidelio
Gruppentr effen
Louise-Schroederaus, Hohetorwall 10
Gruppentreien
Dienstag, 21. Juni 201
Dienstag, 19. Juli 21
jeweils 15 Uhr
Wanderung
Mittwoch, 22. Juni 201
Rundweg in Hildesheim mivanderfiihrer
Horst Backhdf
Weitere Informationen beim Gruppenfesf am 21. Juni.

Braunschweigisches Landesmuseun
Burgplatz 1

Fuhrungen
Sonntag, 12. Juni1130 Uhr

"Die Macht, der Glanz und derTod".
Welfenfamilie im Zarenreich - mit Mgot Ruhlénder

Donnerstag, 16. Juni, 17.30 Uhr

"Ein Tasschen Kafee oderTee"

- Zwischen Heimbs und Herd Kag&- undTeekultur in
Braunschweig - midnne Peper und Meike Buck

Tag derSenioren 2011

Freitag, 24. Juni, von 1 bis 16 Uhr
auf demAltstadtmarkt und dem Platz
an der Mar tinikir che

Seniorenburo
Seniorenrat
Seniorenkreise
Senioren-Freizeitgruppen
Senioreneinrichtungen

stellen sich vor und laden zu Gesprachen ein.

Ein abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm u
kulinarischeAngebote eganzen di&/eranstaltung.

Schauen Sie doch einmal vorbei.

Einladung
Burger fragen - Politiker antworten
Zur Kommunalwahl im Herbst 2Q1hat der Seniorenrat
Wahlprufsteine
formuliert.
Vertreter der Ratsfraktionen nehmen datail$g am
Donnerstag, 16. Juni 201
von 10 bis 12 Uhr

Groler Sitzungssaal, Rathaus

Braunschweiger Journal
Ausgabestellen:

Seniorenkreise

Begegnungsstatte Ottenroder S
(Siegfriedviertel, Tram-Linie 2)

Abholtermine fur Hef t 4/2011:
nur
Mittwoch, 03. August und

Montag, 08. August 2011
von 10 bis 12 Uhr

tralRe

Seniorenburo, Kleine Burg 14
—vorgemerkte Gruppen —

Abholung Montag bis Freitag
zu den Ublichen Offnungszeiten

Einzelabgabe

—in allen Senioren-Begegnungstatten,
— in der Burgerberatung (Rathaus),

— in der Stadtbibliothek (Schloss),

— in den Braunschweiger Museen
aufRerdem in Apotheken und Arztpraxen.

Lo o 2uBedemin Avoteken und Areraxen_ &
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Unterstiitzung fur das Braunschweiger Journal

Schon seit einiger Zeit arbeitg
Petra BraunePfund (linkes

Bild links neben Christel Mer
tens) bei deWerteilung unse

rer Zeitschrift mit. Sie hat
diese Aufgabe zusatzlich zu
ihren anderen ehrenamtliche
Tatigkeiten Gbernommen, un
uns zu helfen.

Kirzlich ist Gerd Lippel
(rechtes Bild) zu uns gestol3e
und hat ebenfalls seine ehrel
amtliche Mithilfe bei dever- lich fur diese grol3zuigigeArbeit empfinden dirfen und
teilung aufgenommen. Unterstitzung, die wir auchhoffen auf lang anhaltende,
Wir bedanken uns sehr herals Wertschatzung unseregute Zusammenarbeit.

Bericht aus dem Hundehimmel

Mit meinerVersogung bin ich dann knackte es immer unteiDer Leckerbissen Manna im
hier oben im Himmel zufrie haltend. Fand ich sie weictHimmel, den defAlois ver-
den. Ich habe mich an digekochtin meinem Fressnap§chmahte, bedeutete fir mich
leicht verdauliche Kost ge schlabberten sie mir um di@auf Erden dasWdurstchen.
wohnt, und auf Erden trank ictschnauze. Das soll putzig ausofern ich hier oben noch ein
sowieso nukVasserEin Him gesehen haben. mal eines verspeisen konnte,
melsgehilfe berichtete mirWahrend deMeihnachtszeitwirde ich die von S Petrus
neulich, wie sich einst detbevorzugte ich vor allen Kek dem Dienstmann NL72, dem
Alois Hingerl, der als sen Spekulatius. Und dann gaterihmten Minchnerufge
"Minchner im Himmel" es natirlich die vielen Hun zeigte Ordnung natirlich be
berihmt ist, hier aufgefuhrdeleckerli, mit denen michfolgen. Ich wirde von acht
hat. Er wollte nicht wie vggee sogar einige Nachbarn verUhr frih bis zwolf Uhr mit
schrieben frohlocken, keinvdhnten. Einmal wollte dertags "frohlocken™ und bis zum
Manna essen und verlangtBriefzusteller mit einemAbend dem "Hosianna" fel
sogar Bier Leckerli meine Sympathie-ergen. Des Nachts dirfte ich
Auf Erden fral3 ich auch nichiverben. Gefressen habe ictiann in mich gekehrt von
alles und sdfnur CCe-freies es, aber die feindliche Einsteleinem beil3harten Knochen
WasserDas Gas kribbelte mirlung zu ihm blieb weiterhintrdumen.

in der Schnauze, und ich musestehen. Uber meMerhalt Euer Bobby

ste niesen. Meistens bekamis zu Briefzustellern berichte

ich Trockenfutter vagesetzt ich euch ein anderes Mal.

und auch Essensreste von mei
ner Menschfamilie. Sie hatt¢
mehrmals vegeblich ver
sucht, mir Dosenfleisch ver
zusetzen. Diesen "Braten'
speziell den von Discountern
hatte ich schnell gerochern
Aromatisierte Fleischabfélle
fral3 ich nuy wenn es nichts
anderes gab. Nach diese
Saufutter litt ich unter Blahun
gen, und die konnte ich nich
bis zum Gassigehen urite
driicken. Die Nachwirkunger
konnt ihr euch sicher denken
Sehr gerne fral3 ich Spaghett
Knabberte ich sie trocken




U llI-Reilsen

Braunschweig

Mit der MS-Princess
auf Elbe und MoldaL

Braunstiweig — Magdebuy — Wittenbelg — Meil3en —
Dresden — Bad $andau — Decin — Melnik — Raxg

8-tAgige Flusskiuzahrt
Termin: 29.03.—05.0.2Q12

Kommen Sie mit auf eine besorgléreuzéhit. Exklusiv fur Ulli-Risen kmmt die MS Princess iBraunsbweig und
nimmt Sie mit nale Prag. Awedislung aus lebendigeté8ien und atmbeaubenden ldturlandshaften ewartet Sie auf die
ser Flusgise zwisen Baunsbweig und Pag. Wandeln Sie in Wignbeg auf den Spen des Biormabrs Matin Luther.

Weltbelannt ig das MeiRnerdtzellan, wldes Sie in derdezellanmanuwktur besaunen Knnen. Nur wenige Kilomter ent

fernt, begru3t Sie dastrmhafe Ranorama ausfauenkiche, Semperoper und Rsidenzsdoss in der Baikgadt Dresden.
Vor Dresdens dren edreden sit die wildomantisben Felsen und Téler des Elbsateiisgebiges, die Siewzaubern war-
den. Uhd zum kbnenden Astluss ewartet Sie die goldene&it Pag.

Leigungen:

Taxi-Gutskein ab/bis zu Iher Hauslr (bis zu 40 km)
Bushhrten zum/om Saiffsanleger
Gepakbefoderungen auf/aus ller Kabine

8-tagige Flusskuzéhit laut Pogramm

7x Ubernabtungen in der gebtieen AuRenlabine
7x \bllpension

Kaffee/Tee-BuEt (wenn an Bod je nab Plogmamm)
Mitternaditssnak

Ulli-Reisen Risebegleitungdlirend der gesam Reise
BegrufRungs- undb&dtiedscoktail

Kapitdns-Dinner

Unterhaltungspogamm an Bad

Nutzung aller Einrltungen im Bssagierbeic
Ausfihrlihe Reiseungérlagen mit Risefliher

Alle Hakngeuern und Suffsgebihen
Reisepeissiberungsdtein

(Pogmammanderungarbehalen!)

Route:

1.Tag: Eindaiffung Baunsbweig—Magdebug

2.Tag: Magdebgr Wittenbeg

3.Tag: Witenbeg— Torgau— Meil3en

4.Tag: Meil3er Dresden

5.Tag: Desden- Bad Shandau- Decin

6.Tag: Decin- Melnik

7.Tag: Melnik-Prag

8.Tag: Aisshiffung Pag— Rudkfahtt nach
Braunsbweig mit dem Risebus

Reisepeis po Person:

Ded: Dreibat: Doppel: EZZ:
Haupded (aditern) — 819,- -

Hauptdedk 599,- 949, - 450,-
Oberded - 1049,- 550,-

Supefriihbucherrabatt 100 € po Rerson bis 3.07.2011
Frihbucherrabatt 50 € po Rerson bis 30.09.20

Auskunft, Beratung & Budhung: Ulli-Reisen, Nibelunggaatz D, 3806 Braunsbweig, El. (053) 32368




BETREUTESWOHNEN
— DAS ORIGINAL —

In den vegangenen Jahren ist seniorengerecttelnen unter dem Schlagwort “Betreut#shnen”
immer popularer gewordeNkiele Mitbuger erwarten von dies&ohnanlagen eine umfassende
Versogung und bei entsprechendem Bedarf auch die Durchfiihrung von Pflegemalinahmen in

Wohnung. Schlie3lich soll ein nochmaliger Umzug in ein Pflegeheim mdglichst vermieden werde

Dazu sollten Sie wissen:

“BetreutesWohnen” ist kein gesetzlich definierter BefirfedeWohnanlage bietet daher teilweise
erhebliche Unterschiede in ihrem Leistungsangebot, die sich avérb&ibemadglichkeit in der
Wohnung deutlich auswirken kénnen. Sie sollten daher genau bei dem jeweiligieter erfragen,
mit welchen Hilfen Sie rechnen kénnen. Hier ist insbesonderntieort auf die Frage wichtig,
inwieweit eine umfassende hauswirtschaftlieesogung mit EssenVaschewaschen und
Wohnungsreinigung sowie die Pflege auch bei Schwerstpflegebedirftigkeit gegeben sind.
Ist beispielsweise examiniertes Personal rund um die Uhr im Haus abrufbereit?
Was passiert bei eine¥erlust der eigenen Kommunikationsfahigkeit, beispielsweise nach eine
Schlaganfall?

Gibt es eindduffangmaoglichkeit durch ein integriertes Pflegeheim?

WIir bieten:

- Komfortwohnungen mit ParkettfuRbdden und Kiichenzeile,
- 24-3unden-Anwesenheit von examinierten Pflegekréaften,
- Hausinterner Notruf,

- Rauchmelder in jedeiNohnung,

- Cafeteria,

- GroRzugige Begegnungsplatze im Haus,

- Alle Mahlzeiten aus der hausinternen Kiiche,

- Wasche- undVohnungsreinigungsdienst,

- Persdnliche Hilfen durch den sozialen Dienst der “COAET,
- Umfassende Freizeitangebote,

- Einkaufsservice,

- Fris6r (Ruf 2853-301),

- Physiotherapeutische Praxis (Ruf 2853-1015),

- Pflegeheim der “COMIAS”,

- Hausliche Pflege innerhalb Braunschweigs

- Mittagstisch fir ausserhausige Mithéar (“70plus”) naclAnmeldung.

Lernen Sie unverbindlich unserdndes” Konzept kennen!

Seniorenresidenz Brockenblick Eiderstrasset, PflegediensCOMITAS
RUF 0531-2853-1020 38120 Baunschweig RUF 0531-28 100




