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( EDITORIAL )

unserer ehrenamtlichémbeit beachten. Das sind wichtige
unterstiitzen zu kdénnen. Vorraussetzungen, um eine
Als offizielles Olgan des Reise genielRen zu konnen.
Braunschweiger Seniorenratsinsere Ziele sind diet@Re
sind wir im Gesprach mit Ratvon Gibraltay die Marienbug
und Verwaltung der fdt, und das GroRRe Hafer nicht
ebenso mit déntlichkeits so groRRes Fernweh hat, erkun
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Griines Kleinod am

[E)ﬁxvr?esrer:e/Sie sich wirksamen Institutionen wiedet vielleicht den "Zauber
noch an ex libris? 3 der Braunschweiger Zeitungbery" im Harz, spaziert rund

um die Bedurfnisse der &teum den Dowesee oder pflickt
ren Bevdlkerungsgruppen zmal wieder richtig Blaubee
vertreten. So war unsetaé®d ren. Und wenn auch Sie das
beim diesjahrigen '"dg der Fernsehgeschwétz in Form
Gewerbeaufsicht fiir Senioren" fur viele von Ihnervon Talkshows nicht mehr
Senioren? 5 ] ] Anlaufpunkt. Wir erfuhren héren konnen, kramen Sie
Liebe Leserin und viel Zuspruch und haben wertdoch mal in OmasWort-

: volle Hinweise erhalten. Daschatztruhe, lesen die Post
6 I!eber Lese,_r far danken wir lhnen. vomTiger oder folgen unserer
liebe HOrerin und Doch nun zur neuehusgabe: Erinnerung an Just Scheu, des
In der Stral3e von lieber H& Sommerzeit ist Reisezeit, abesen Hérfunksendungen noch
Gibraltar/ I€ber Horer man sollte sich gut vorbereivon anderem Kaliber waren.
Reisewarnungen 7| es ist sicher ungewdhnlichten, zum Beispiel Betrug anDas Braunschweiger Journal
dass eine Zeitschrift ihreGeldautomaten durch umsichwiinscht lhnen schéne Sem
Horer begriflt. Nachdem-jetiges Verhalten zu vermeidermertage.
doch viele Sehbehindertsuchen und Reisewarnungelire Christel Mertens
unseren Horservice nutzen,
mochten wir auch diese
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Preiswiirdi 10 | malansprechen. Z!JJEd@lnS.- . : .

reiswirdig gabe erstellen wir namlich Jetzt, da die Rosenzeit vorbei;
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Hans Séhnker 11 | Journals, auf der auch die

jeweiligen Bilder beschrieben Und ganz allein die Blumenweltgginzt.

Bilderseiten 12/13 | werden. DieseAngebot wird

_ ) inzwischen gut genutzt, un JohannNolfaana von Goethe
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Skimming, Betrug am Geldautomaten

Text und Foto: GHiihne

Die Geldautomaten werdemur ein unvollkommenerZahlen Sie das Geld
immer besserdie Betriiger Schutz. Die Kripo rat, sich sesofot am Geldaute
aber auch. Deshalb klarefber die astatur zu beugenmaten nach, und
Banken und die Kriminalpali dass Ihr Kopf die Sicht vorstecken Sie Geld ung
zei immer wieder auf und waroben verspet und Ihr Kérper Karte sofort getrennt
nen. die Fingerbewegungen abweg. Simmt es nicht,
Ziel derVerbrecher ist es, diedeckt. verlassen Sie nicht
EC- oder Kreditkarten zu stehKeinesfalls die Geheimzahtien Automaten, son
len oder zu kopieren und di@aufscheibenWenn Ihnen dasdern rufen Sie kosten
entsprechenden GeheimzalZzahlenmerken schwer félltjos 110, oder warten
len zu erspahen, das wirdersuchen Sie, sich ein MusteBie, bis jemand mit
Skimming genannt. zu merken,siehe Beispiel. einem Handy kommt,
Zwei Methodervor Ort am Uben Sie an einefelefonta wenn Sie keines
Geldautomaten sind grundstatur (nicht PC-astatur!) zu dabei haben.
satzlich bekannt (Uber das sbause. Diffaste 5 in der Mitte 2. Bei der zweiten
genannte Homebanking -besollte immer durch einen klei Methode werden vor|
richten wir in der nachstemen Pickel zu ertasten sein. die  Kartenschlitze
Ausgabe): Sie kénnen sich auchit Inrer oder Tastaturen tauschendchlitzen kénnen auch Geld
1. Ihr Verhalten wird durch EC-Karte und Ihem Perse &hnliche elektronischiufsat scheine zuriickgehalten wer
zwei Personen beobachtehalausweisan der Bankinfor ze geklebt und Minikameraglen.

Eine versucht, im Bereich desation eine "whitecad" installiert. Diese lesen undRuckeln Sie bewusst an vor
Geldautomaten die Eingabéweile Kate) geben lassenspeichern die Kartendaten, distehenden éilen, denn ge
der Geheimzahl zu erspahemit der Sie am Geldautomatedanach per Internet an Konklebte Teile missen ja auch
und die zweite, als gelbteeinmalig den gewinschtertaktpersonen im Ausland die Betriiger wieder abneh
Taschendieb, beobachtet, iBetrag ohne Geheimzahlibermittelt werden k&énnenmen kénnen.

welcheTasche Sie die Geld erhalten. Ein Service fiir Senidenn kopierte EC-Kartenvergleichen Sie zeitnah lar
scheine stecken, und findetdren, der nach und nach vofunktionieren in DeutschlandZahlungsaktivitdten mit den

danach sicher Gelegenheit, sedlen Banken eingefiihrt wer nicht. Kontoausziigen

zu stehlen. den soll. Mit manipuliertenAusgabe und melden Sie unverziiglich
Viele Automaten sind schon UnregelmaRigkeiten  lhrer
mit einem Spiegel ausgesta . . Bank.

tet. Nutzen Sie diesen nich Seniorenrat Braunschweig Werfen Sieniemalsin den
um lhre Frisur zu kontrollie Kleine Burg 14 BankraumerKontoauszige in

g%nie?;\gsré?sﬁbﬁﬂtﬁr}hi: (gegentber dentiﬁsherrenhéiusern) Fur eine Kartensperrung gibt
steht. SEUCD [Brinsenye es diekostenlose Rufnummer
Geben Sie die Geheimzal Tel. 470-8215 oder 866 95 86 116 116.

QeI gusgestieckel  Information und Beratung Welere Snzelneten wonmer
Armbeweg’ungen_sind aus de jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr http://wwwsperrnotruf.'de/
tIfg:fernung gut interpretier e E(tatiﬁj:ellwwwkartensmhe{

Die Sichtschutzblenden sin

den Papierkorb.
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Grunes Kleinod am
Dowesee

\on Dorothea Kéting

"Wo liegt denn der?" wirdoder Zuschauen an. Klein
mancher Braunschweiger fraKinder und ihre Mtter lieben
gen. Ein Blick auf dentadt dagegen besonders den seh
plan informiert: tigen Spielplatz.

Dieser sagenumwobene, eirAulRer an Pflanzen underen
zige naturliche See Braunkann sich der Besucher nog
schweigs ist das Zentrum desn barocken Skulpturen -ef
Schul- und Blgegartens im freuen, die aus dem frihere|
nordlichen Siegfriedviertel.Welfenschloss  Salzdahlun|

Der Garten wurde 1919 urstammen.
sprunglich zur praxisnahenor einigen Jahren hat de
Ergédnzung des Schulunteraktive Forderverein in der
richts angelegt. Seit mehr alSommermonaten das Prd
25 Jahren befindet sich hiegramm "Kultur unter Glas"
aulBerdem ein "Regionalegestartet. In den ehemalige

r Die Gemeinnutzige Gesellschaft fur Paritatische Sozial-
arbeit Braunschweig mbH feierte ihr 40-jahriges
Jubilaum. Die Burgermeisterin Gabriele Hibner und der
Sozialdezernent Ulrich Markurth sowie viele Verbands-

nvertreter gratulierten. Foto: W. Vogel

Umwelt-Zentrum". Gewachshéausern und im Fre

VonAnfang an war der Garteren finden Musik und Litera
auch der Cfentlichkeit zu turdarbietungen sowigortréa:
ganglich. Die gepflegteAn- ge statt.

lagen laden ein zudusruhen Wahrend der Sommermonat
und Entspannen, zum Beoliffnet bei schonemWetter
achten de¥o6gel an Land undjeden Sonntag ab 14.30 UH

Das Braunschweiger Journal
finden Sie im Internet unter:

www.braunschweigejournal.de

im Wasser ein kleines Gartencafé sein
Das in den Boden eingelasséforte.

ne Schachspiel - uns@éitel- Ein Besuch lohnt sich.

bild - regt zum Mitmachen

Erinnern Sie “”

sich noch an ex libris

Mit h&aufig von Kinstlern gestalteten bunten oder einfar
bigen Buchmarken kennzeichneten nicht nur Bibliophile
ihr Eigentum. Jugendstilornament&iere, Pflanzen,
Landschaften, aber auch Nymphen, Nixen, GoDes

chen und andere Fabelwesen, verbunden mit dem stolzen

Vermerk Ex libris Karl Mulleraus der Bibliothek Karl

Mduller, bevdlkerten die Zettel, die, dekorativ auf 8en

satz geklebt, Gber Lebensart des Eigenturaskunft
gaben. Ex libris sind beliebte Sammlerstiicke.
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Wie von Zauberhand
beruhrt

\on Christel Metens

Naumbug widmet seinemWer kennt sie nicht, die vom
beriihmten Meistedem Bild Naumbuger Meister geschaf
hauer und Architekten fenen zwdlf Sfterfiguren im
europaischer KathedralemVestchor des Doms, allen
eine groRartigAusstellung, voran Uta von Ballenstedt,
die noch bis zum 2. NovembeMarkgrafin von Meil3en, die
im Dom und an anderen stadsich mit einer leichten Dre
tischen Orten zu sehen ist. hung des Oberkoérpers wirde
Ausgehend von den machtivoll in ihren Mantel hillt. Und
gen franzosischen Kathedradann ist da die Markgrafin
len in Reims, Chartres undReglindis mit ihrem mditter
Amiens entwickelten sich imlich bezaubernden Lacheln.
Hochmittelalter auch weiterSprechende Gesichigesten
Ostlich kirchliche GroRbauterreiche Korperlichkeit bei
wie zum Beispiel in Mainz,allen Sifterfiguren. Sie zei
MeilRen oder Naumbgr Und gen ihre Machtinsignien und
uberall hinterlie ein namentritterlichen Waffen, sind in

Kapitell mit Weinlaub

lich unbekannter Meisterkunstvoll drapierte Gewander

Foto: M. Rutkowski, Bildarchiv der Vereinigten Domstifter

seine kunstlerischen Spurenmit bewegtem Faltenwurfgekleidet. Wahrlich, hier Buch- und Glasmalerei und

Stifterfiguren Markgraf Ekkehard und sein Frau Markgrafin Uta
Foto: M. Rutkowski, Bildarchiv der Vereinigten Domstifter

spriht mittelalterliches héfi weiteren internationalen Leih
sches Leben! gaben in der Naumbger
GemalR der DenkungsweisAusstellung zusammenge
im 13. Jahrhundert konntefiihrt. So entsteht ein einzigar
grol3ziigige ®ftungen das tiger Einblick in Kunst und
Leben nach derfode positiv Kultur des europaischen
beeinflussemuf dieseWeise Hochmittelalters.

betrieben die christlichenAuch dem Domgarten, der
Herrscher des Mittelalterzum Landesprojekt ,Garten
Jenseitsfursge. Sie erhieltentraume — historische Parks in
Sundenerlass und blieben irBachsen-Anhalt* gehort, ge
Gedéchtnis ihrer Begunstigbiihrt Beachtung. Hier wurden
ten, indem diese zur Namen®Beete mit einheimischen
nennung destiters im Rah Pflanzen angelegt, die den
men der Messe oder an sekunstlern al8/orlage fir Sau
nem Todestag verpflichtetlenkapitelle, Friese oder
wurden. Diese Praxis erklarBchlusssteine dienten.
die Entstehung vielertts- Anhand von Beispielen kann
kirchen und Kathedralen inder Besucher genau erkennen,
jener Zeit. Auch das vom ob es sich um di#/iedegabe
Naumbuger Meister geschaf von Salbei, Weinlaub oder
fene Relief vomWestlettner Efeu handeltWelch eineViel-
des Mainzer Doms, das defalt kiinstlerischeAusdrucks
Zug der Seligen und den demdglichkeitenWie von Zau
Verdammten zeigt, gehdrt ilerhand berlhrt, zeichnen die
diese Gedankenwelt. UnnachNerke des Naumbger Met
ahmlich der strahlende kleinasters mittelalterliches Leben
Junge, der sich in die Handeach und scheinen zu uns zu
klatschend auf seine Erldsungprechen.

freut. Die Verdammten mar

schieren in Ketten ab. Die

Fragmente des Mainzer Lett

ners wurden mit anderen

hochkaréatigen Exponaten der

Steinmetzkunst sowie der
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Gewerbeaufsicht fur Senioren?

Text und Foto: Dieter Seppelt

Mit etwa 100 Mitarbeiterin Ein weiteres Beispiel, dig
nen und Mitarbeitern ist da®Anlagensicherheit: Jeder lhre
Staatliche GewerbeaufsichtLeser benutzt Fahrstihle. Di
samt (GAA) BraunschweigSicherheit dieserAnlagen
das drittgroRte von insgesamiiberwacht u. a. deFUV im
zehn GewerbeaufsichtsamterAuftrage des BetreiberdVir
in Niedersachsen. Es ist flliberwachen, ob die Prifun
mehr als 33.000 Betriebe mitristgerecht durchgefiihrt
ca. 372.000 Beschéftigten desxurde.
Hauptansprechpartner in Frdch denke auch an derir&h
gen des UmweltArbeits- und lenschutz.Wir tberprifen in
technischen Verbraucher Betrieben, Krankenhauserr
schutzes zustandig. Seit defRorschungslaboren urikzt-
5. August 2010 istAndreas praxen, ob diénlagen, z. B.
Aplowski neuer Leiter dieserRontgengerate, nach de
Behorde. In seinem Biro irgesetzlichen Bestimmunge
der PetzvalstralRe mdchte ichetrieben werden.

von ihm etwas uber diduf- Und da wir schon beirfihema
gaben des GewerbeaufsichKrankheit sind: Die Herstel
samtes erfahren. lung vonArzneimitteln bedarf
BSJ: HerrAplowski, von wel einer behdrdlichen ErlaubnisVerletzungen und Gesundnische Fragen oder Mediziner
chen der vielfaltigerAufga- Der Gesetzgeber fordert eineneitsgefahren geschitzt unflir Arzneimittel usw?

ben des GAAs profitieren dieweltweit geltenden Qualitdtsiiber die Gefahren beimA. A.: Wir haben hier Mitar
Leser des Braunschweigestandard und schreibt regelmgang mit diesen Produkteieiter die von Hause aus z. B.

Seit dem, 5. August 2010 ist Andreas Aplowski neuer Leiter
des Gewerbeaufsichtsamtes in Braunschweig

Journals direkt? mafige Inspektionen durclin  Gebrauchsanweisungefiechniker Ingenieure, Juris
A. A.: Nun, letztendlich uns vor oder mitWarnaufklebern in ten, Pharmazeuten under-
irgendwie von allen. NehmerHersteller die ihre Medizin formiert wird. waltungsangestellte sind, die

wir nur mal dieArbeitszeitre produkte, z.B. medizinisch-BSJ: Du liebe Gute! Dass smach ihrer Berufsausbildung
gelung fur Bus- und Lastwatechnische Geréte, Implantatejele IhrerAufgaben fir unse von uns noch zuséatzlich 1%
genfahrer ... kinstliche Huftgelenke, chir ren Privatbereich wichtig sindpis 2 Jahre fur ihrArbeit hier
BSJ: Aber unsere Leser sindirgische Instrumente, Dentalhétte ich nicht erwartet. Dasm GAA ausgebildet werden.
Uberwiegend nicht mehmprodukte, im européischereildt aber auch, dass lhre MiBSJ: Herr Aplowski, ich
berufstatig. Wirtschaftsraum verkauferarbeiter fur ihre Beratungsdanke lhnen, dass Sie sich
A. A.: Aber sie machen viel wollen, miissen gesetzlicund Uberwachungstatigkeifiir das Braunschweiger Jour
leicht mal eine Busreise. Didestgelegte hohe Qualitatskribestens ausgebildet sein misal so viel Zeit genommen
Lenkzeiten, Fahrtunterbreterien erfullen. Zur Erlangungsen, also Ingenieure fiir techhaben!

chungen und Ruhezeiten dezines eflektiven Patienten
Bus- und Lastwagenfahreschutzes werden die Inve
werden durch EU-dschrit kehrbringer dieser Produkig
ten geregelt. Und das wird vowon den Gewerbeaufsichtg
uns Uberprift. Die Kontrolleamtern systematisch Ubel
auf der $aRe dbernimmtwacht, ebenso wie dere
zwar die Polizei, VerstdRe Betreiber wie Krankenhauser
werden von ihr an uns weiteroderArztpraxen.

gemeldet, und der Bul3geldbd_etztendlich deMerbraucher
scheid kommt dann von unsschutz in einem ganz norms
Wir besuchen auch Firmen, den Haushalt: Di&nforderun BetreutesWohnen

B. Reisebusunternehmen odegen an technisch&rbeitsmit .

Speditionen, und verlangetel und Verbraucherprodukte mlt 24'Sunden'Pﬂegel
die Fahrtenschreiberdaten d€z. B. HeimwerkeiMaschi
Fahrer um zu Uberpriifen, obnen, Spielzeug, Haushalts Kur zzeitpflege & Dauerpflege

die Pflichtzeiten eingehalterSport- und Freizeitgerate) zu . .
wurden, auch wenn mal kein&ewahrleistung von Sicher Eiderstrae 4 « 38120 Braunschweig

Polizeikontrolle war Allein heit und Gesundheit werde Telefon 01/2853-10

fur dieseTatigkeit haben wir durch uns Uberwacht. Die Her ]
in unserenAmt sieben Mitar steller tragen did/erantwor www.brockenblick.de
beiter tung, dass der Benutzer vor
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Fahrbare Gehhilfe ... der Rollator

Text und Fotos: Heinz Salbach

Und lauft und lauft und lauft.sicherem g&nd l6sen.

So lautet ein bekannt&é¥er- Fahren mit dem Rollator.
bespruch. Und der RollatoKeine Treppen oder t&fen,
rollt und rollt seit 1978, erfun die héher als 2 cm sind. Uber
den von der SchwediArina queren von Bafl’en nur an
Wifalk, die selbst gehbehin abgesenkten Bordsteinkante
dert war Inzwischen sind seitNur ebene und befestigt
1990 weit Giber 500.000 GehFuRRwege benutzen und Kepf
hilfen in Gebrauch. Jedoclsteinpflaster meident&gun
gibt es einiges zu beachtemgen und starkes Gefélle me
besonders im Umgang mitden. ACHTUNG bei Rick
diesem Gerét. wartsbewegungen, der Rollg
Egon Burschepersom Poli tor verliert an S&ndfestigkeit.
zeikommissariat Sud, bietend die Gehhilfe ist kein
ein kostenloses SicherheitsTransportmittel,die maximale
training fur interessierte Grup Belastung betragt 5 kg.

pen an. ImApril 2011 hat Unfallursachen. Zusammen o .
AntiRost, mit Bewohnern ausprall mit Radfahrern durch?}l/or igr BenuEzr3ung des Rollators ist die Hohe der Handgriffe
dem Rotkreuz-PflegeheinBefahren des Radweges an' OTPETgroibe anzupassen.
Am Wasserturm, an einenKreuzungen und Einmindunden von Hindernissen. das Pflegeheim mitgebracht
Rollatortraining teilgenom gen. Einseitiges BremsenDer Ful3gangerrollator ist eirworden waren.

men. Hier einduflistung der FalschesVerhalten auf ab anerkanntes Hilfsmittel derService. Interessenten am
vielen natzlichen Hinweise:schissigelVegen. Umkippengesetzlichen KrankenversiTraining kdnnen sich melden
Vor der Benutzung sind die durch falsche Gewichtsverlacherung und unterliegt einebei Egon Burschepers,
Handgrife der KorpegréRe gerung. Allein in Braun glltigen europaischen NORMAlsterplatz 3,

anzupassen. Sie mussen siskchweig gab es 2008 zwdIlfDIN EN ISO 11199 -2). Telefon. 0531/4763526 und
auf gleicher Hohe der HandUnfalle mit Rollatoren, die Wahrend des Sicherheitstrabei derVerkehrswacht Braun
gelenke befindenVor dem Dunkelziffer nicht eingerech nings hatAntiRost die Gerateschweig, Bindestralle 1,
Fahren sind die Bremsen imet. Uberprift, richtig eingestelltTelefon 0531/3907222.
Parkposition zu bringen. NuiSichereitstraining. Neben und reflektierende, rote Kile

so vermeidet man eWWegrol den allgemeinen rechtlichebestreifen aufgebracht. Dabei

len wahrend des Festhaltenslinweisen gibt edlipps und fiel auf, dass bei einigen

Und nie mit nassen HandepraktischeVorfliihrungen mit Rollatoren die Bremsen nach

fahren, sonst kbnnten Sie-alllem eigenen Rollatprwie gestellt werden mussten. Es

rutschen und den Halt verierichtiges Bremsen, Spgaisse waren wohl Gehhilfen, die

ren. Die Parkbremse erst béahren und sicheres Uberwinvon zu Haus beim Einzug in
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In der SralRe von Gibraltar

Text und Foto: Dieter Seppelt

Das dritte Mal bin ich nunrelativ kiihl und windig ist.

schon hier am sudlichstenDie Mitarbeiterin rat mir

Punkt unseres Kontinentsbereits um 1.15 Uhr wieder

Nein, nein, ich meine nichthier zu sein, da es vorab noch

Grofbritannien, also - Gibral eine Einfihrung zum "Whale-

tar. Die Briten haben dort zwaWatching" gibt.

einen grof3en Platz mit Komlich bin punktlich wieder

pass und Schild: "Sudlichsteruriick, entrichte meinen

Punkt Europas" alfouristen Fahrpreis von 30 € und setze

attraktion. $mmt aber alles mich zu den ca. 20 Leuten, die

nicht. Wenn sich der geneigtees sich vor dem Blro bereits

Leser einmal den Schulatlaauf Siuhlen im Halbkreis

vornimmt, wird er feststellen,bequem gemacht haben und

dassTarifa in Andalusien die auf denVortrag warten. Nach

sudlichste Spitze unseresiner hochstinformativen Ein

Kontinents ist. Hier vom fuhrung UbefwWale und Del

Castillo "Guzman el Bueno" phine im Mittelmeer und in

hat man einen wundervollemer Sralle von Gibraltar

Blick auf Afrika. Und hier in besteigen alle piinktlichum 12 Eijr Sje ins Netz geschaut

diesem Ort mit seiner vorlhr das Boot, und raus geht’ -

einer hohen ®dtmauer behii aufs MeerAn einigen $ellen, R e | Sewarn u n g e n
teten idyllischerltstadt, ent wenn Wind und Wellen in

decke ich immer wieder etwadesonderer Konstellation sinc \on G Huhne

Neues. schaukelt das Boot schon méu

Heute mogen z. B. bin ich bedenklich, und man mus®lanen Sie eine Reise, unohein Fihrerschein dort?" bis
nicht am $and, wo ich die sich gut festhalten. mdchten Sie sich informiereriwas muss ich bei einer Heirat
Windsurfer und Paraglider beNach ca. einer halbertiuthide Uber die derzeitigeWerhalt dort beachten?”

ihren waghalsigemAktionen Fahrt sehen wir auch schon digisse in dem Land IhrerAuBer den Gefahren durch
beobachte, sondern iclersten Delphine springen untivahl? grol3e Machtpolitikermiissen
komme bei einem Spaziernach einer weiteren halbeiKenntnisse Uber die aktuellemuch die von z.B. kleinen
gang am Hafen vorbei undtunde sogar eine Gruppgolitischen Situationen sindMicken beachtet werden,
schaue dem regen Betrieb aBrindwale an unserem Boobei einigen beliebten Reiwenn es um Malaria oder
der Fahre nachanger zuAuf vorbeiziehen.Alle sind be seldandern im Moment sehfelbfieber geht.

demWeg zuriick entdecke ictgeistert, nicht nur die mitfah wichtig, aber die Reportagervorsoge (Prophylaxe) ist sehr
im Hafengebiet ein Biro vorrenden Kinderdie immer wie in den Medien kdnnen sehwichtig, aber wie?
"Whale-Watching". Eine Mit der ganz aufgeregt rufen: "Dainterschiedlich seinwichtig Unter der Adresse
arbeiterin hangt gerade eiist einer da auch, da und da!"sind deshalb Informationerhttp://www.gesundes-
Schild aus: "Nachstéusfahrt Nach zwei 8inden Rundfahrtaus einer moglichst objektivemeisen.eu/finden Sie dazu
12.00 Uhr". Ich spreche sie itegt das Boot wieder im HaferQuelle. Das gilt aber nicht nuwviele Informationen. Es gibt
Spanisch an. Sie ist Schweizeron Tarifa an. Hatte es mirflr die politischen, sondermaber auch vor Ort praktische
rin und spricht deutsch mifemand erzéhlt, ich hitte es niauch fir die gesundheitlicherirzte, die sich auf diesem
mir. "In der SralRe von Gibral geglaubt:Wale in der Salle Gegebenheiten. Gebiet weitegebildet haben.
tar gibt es Delphine undvon Gibraltar! Ein toller Im Netz findet man z.B. untetUbrigens, nicht nur miwin-
Grindwale, die man bei einetJrlaubstag und wieder eindolgendeAdresse die diziel- dows-PCs, sondern auch mit
Rundfahrt mit dem Boot beebneue Erfahrung. Ich glaubele Meinung unserer BundesreApple-Computern oder Han
achten kann", erklart sie mirich muss nachstes Jahr nodierung zu den einzelnen Landys mit Internetzugang und

Das erscheint mir interessantnal nachrarifa. dern vorA bis Z: entsprechendeMertrag (sog.
und ich entsch http://wwwauswaetiges- Smartphones) sind diekdor-
lieRe mich, die amt.de/DE/Laenderinforma mationen abrufbar selbst
Exkursion mitzu tionen/01-Reisewarnungenverstandlich auch tb&elefon.
machen. Vorher Liste_node.html

will ich aber Dort sind u. a. aktuelle Reisef Das Leben wiederholt
noch meine warnungen und Sicherheit sich nicht.
Windjacke aus hinweise zu lesen. Sie finde Man muss s@sam
dem Hotel holen, aber auch nutzlich&ipps fur damit umgehen.

da es draul3en a Ihre Urlaubsplanung undint- A e e
demWasser doch Delphine in der StraRe von Gibraltar worten auf Fragen, von "gilt
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Die Marienbug

Ein deutsch-polnisches Denkmal
Text und Foto: Fritz Opitz

"Lutter von Braunschweig",fir die Verwaltung des Missi
als bei einer Besichtigung desnsgebietes ein. Im Jahre 133
Schlosses Marienbgysidlich sei er gestorben und in
von Danzig, die FremdenfeihKénigsbeger Dom bestattet,
rerin diesen Namen erwahnte,945 lag die weitrdumige
wurde ich hellhdrig. Nachge Burganlage, der grof3te Back
fragt, erzahlte sie, dass er alteinbau Europas, mit seine
Hochmeister des Deutschewmerschachtelten Héfen un
Ritterordens die Christianisie Bastionen irffrimmern. $att,
rung und ErschlieBung QOstwie anderenorts Ublich, diessammlung votWirtschaftsge ten. Eindrucksvoll sind die fili
preuBens gefoérdert hatte. HidRuine abzureil3en, investiertbauden,Werkstatten, Kaser granen Saulen im Kapitelsaal,
habe er einen grindlichen under polnische &at Millionen nen, $allungen und weiteredie ein méchtiges Gewdlbe
grofRzuigigen Umbau der eirfaund liel3 die Buy als Denkmal Nebengebduden den Bur tragen, die grof3e Marienkirche
chen Bug zu einem Herr einer wechselvollen Geschichkomplex und gelangten Ubeist noch nicht ganzlich wieder
schaftssitz veranlasst, der dete nach alten Planen, Zeicheine Zugbriicke und durch eitegestellt. Etwas abseits steht
Machtanspruch und der Renungen und Fotos originalgemachtigesTor in der Ring der "Dansker" genannte
prasentation des Ordens entreu wiederaufbauen undnauer in den Hof des Mittel Sanitarturm. In friheren Zei
sprach. So liel3 er das Hoclerreichte, dass sie 1997 alschlosses, das halbkreisformitgn spllte das darunter flielzen
schloss erweitern, MachtzenWeltkulturerbe der UNESCOdas Hochschloss umgibtde Wasser alléAbfalle in die
trum des Ordens und Residerenerkannt wurde. Friher lagen hier die Residen&ogat, gelegentlich auciote.
der Hochmeisterdie Annent  Wir, eine international€uris der HochmeisterReprasenta Die Marienbug wurde nach
kapelle bauen, spéater ihréengruppepetraten durch dagdionsrdume, Kanzleien fur di€l271 in einem Moaebiet
Gruft, und richtete KanzleienVorschloss, friher einédn- Verwaltung des Ordensgebiesrrichtet und war so auf natir
tes, groRe und kleine Schiafiche Weise geschiitzt. Die
sdle flr Gaste, Badestuben uritreuzritter lieRen den Sumpf
Spital. Temperamentvoll, mitteilweise trockenlegen, mit
weitausholenden Gesten, vefGestein aufillen und bereite
setzte uns die Fuhrerin ins 14en somit ein 3 m dickes Fun
Jahrhundert und entrollte dadament fur den 350 m langen
bunteTreiben von Ordenstit Bau. Daftir mussten zu Fron
tern mit ihren Knappen, vordienst gepresste Bauern ca.
Handwerkern, Kiichenjungen12600 Tonnen Gestein von
Bittstellern und wurdigeneinem 20 km entfernterteSn-
Pralaten. Unvermittelt standeibruch mit Ochsengespannen
wir dann vor vier fast mannsdurch unwegsames Gelande
grofRen &tuen von Hochmei herbeischleppen. Bei einer
stern, einem preuBischefagesleistung von 10 km und
Denkmal zur Erinnerung areiner Zuladung von etwa einer
die ersteTeilung Polens 1772,halbenTonne, waren taglich
bei der dieses Gebiet asieben Fuhren nétig gewesen,
PreuRen gefallen wabane haben fleiBige Historiker
ben wieder eine Zugbriickeerrechnet. Hinzu kamen das
Durch Kasematten ging es ifrormen und Brennen der Zie
den Innenhof des Hochschlogyel, die Bearbeitung von Bau
ses. Von umlaufenden geoti holz und Metallen sowie die
schen Kreuzgangen flhrteBekostigung und Unterbrin
Gaénge und engé/endeltrep gung derArbeiter - und ihre
pen zu fast allereilen des Bewachung. Eine gewaltige
Hochmeisterpalastes mit def®rganisationsleistung, denn
prunkvollen Privatgemacherrbereits zehn Jahre nach Bau
der Herrscher sowie Salen fulbeginn wurde sie al&/ehrbug
Audienzen und Festlichkeiterbezogen, ihAus- und Umbau
im Obepgeschoss, im Erdgedauerte ein weiteres Jahrhun
schoss  Wirtschaftsraume, dert.
Kiche und kleinere KemenaUm Besucher wird gebeten.
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Einmal weit ums "Grol3e Hifrei 2

\Von Brigitte Klesczewski

In Cammin hatten wir dasbracht. Die Gutsherrin war dieler Kirche $ Hyazinth trafen
Glick, mit Wolfgang Pieper Tochter des Reichsprasidentemir an den 3 Glocken, dig
der schon zur "deutschemon Hindenbug. heute als Denkmal dienern
Zeit" dort gewohnt hatte, insWolfgang Pieper riet uns aucleine Danin, die allein von
Gesprach zu kommen. Eru einem Besuch der InseGdansk/Danzig die Ostse€
ermunterte uns, dékbstecher Chrzaszczewo/GristowVon kiste entlang geradelt wa
nach  Pobierowo/Poberowhm horten wir den Spruch: Auf den Glocken entZiérten
Uber Gostyn/GroR3 Justin ziei Insel Gristow liegt einwir gemeinsam: Ehre sei Got
nehmen. In Gostyn/GrofStein, in der Ho6he Wir rufen zur Se
Justin, im ehemaligen Gutsein Koloss unter andern, ligkeit und In Eiserner Zeit.
haus der adeligen Familie vowo Alt und Jung sich driiberGroReWalder befinden sich
Brockhusen, ist heute eindéreu'n auf beiden Seiten der Ode
Schule mit Internat untge- und haufig hinwandern. miindung, die Ueckermiinde
Auch soll der ®rch im Kreis Heide und die Gollnower
Cammin Heide, die wir jetzt auf Szcze
die Kinder aus diesenté&ne cin/Settin zu durchkreuzten
ziehn. In Lubczyna/Libzin gab es
Friher war Gristow voneinen Hinweis auf ein Lapida
Hinengrabern Ubersat. Daum (ausWikipedia: Lapida
aber lautWolfgang Pieperdie rium [lat. lapis, "$ein"] ist die
Insel Mitte des 19. JahrhunBezeichnung flir eine Samm
derts fast samtliche Fundalung von $einwerken, etwa
ment- und Dammsteine fuiSkulpturen, Sarkophage, Ep
Cammin lieferte, sind dieseltaphe, Meilensteine, Grabste
ben zerstdrt worden. ne etc.). Dieses Lapidariun
In der Nahe des Doms stanentstand auf Initiative der jet
das Haus des Domherrzigen DorfbewohnemDer Ort
Ewald Jugen von Kleist. liegt am Jezioro Dabie
Seine Liebhaberei war diddammschen See, durch de
Physik. 1745 erfand er hier diglie Ostoder flief3t.
elektrische KondensatorflaAb Lubczyna erwartete uns
sche, die jetzt seinen Nameaeine fast wilde Landschaft vor
tragt. Bekannter ist die LeideFeuchtwiesen, Mooren, Fel
ner Flasche des Physikerdern und kleinen Ortschafter
Cunaeus, die zur selben Zeiton denen manche erst Zz
entwickelt wurde. Ein Ge Friedrichs Il. Zeiten entstan
denkstein vor seinem Hauslen waren.

erinnert an ihn und seinAls Endziel unserer Radtou

Lebenswerk. sahen wir meinen Geburtsokc

Hauswand bei der Nikolaikir dem wir die beiden Oderarme
che entdeckten wir ein Holz
brett mit Konterfei von Johan

streiter Martin LutherdMollin

war sein Geburtsort. Der Or
wurde 1945 heftig umkampft,
war als Briickenort zur Inse

Odermiindung ins Grof3e Hal
war unser nachstes Zielor

Wollin, eine Sadt mit einer Stettin-Hokendorf/Kleskowo hinter
langen Geschichte bis hin inan. Der Kreis unserer Radtouiiberquert hatten, um vom
frihe Mittelalter wirkte recht "Weit ums Gro3e H&8f BahnhofTantow nach Braun
armlich auf uns.An einer schloss sich aber erst, naclschweig heimzukehren.

Podjuchy/Podejuch

nes Bugenhagen, dem Mit Liebe Leserin, lieber Leser,

bitte beriicksichtigen Sie

Wollin wichtig fur die Flicht bei Ihren Kaufentscheidungen
lingsstréme aus Hinterpom

mern.

Stepnica/$epenitz nahe der unsere Inserenten!
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Lust auf Theater?

Die Tage werden kiirzer und dunkldie Temperaturen
niedriger und di&eranstaltungen im Freien wenigBioch
bald beginnt dif heaterSaison. Dast8atstheater Braun
schweig und das Seniorenbiiro dexds setzen auch in dq
Spielzeit 201/2012 die langjahrige Kooperation fort un

bieten wieder ausgewahk@rstellungen zu besonderer
Konditionen fiir Senioren an.

“V orab™-V eranstaltung
Mittwoch, 7. September 2Q115 Uhr Kleines Haus
- Information durch Dramatgen Uber die
angebotenentBcke

- Ausgabe der Ermafigungsgutscheine (50 %) an
anwesend@&eilnehmer (Seniorenalter)

Vorstellungen
Sonntag, 30. Oktober 20114.30 UhrGrol3es Haus

“Der Vogelhandler” - halbszenisch
Operette von Karl Zeller

Sonntag, 20. November 2D118 Uhy Grol3es Haus
“Medea”
Trauerspiel von Franz Grillparzer

Sonntag, 4. Dezember 20116 Uhy Gro3es Haus
“Tristan und Isolde”
Oper von RichariVagner

Sonntag, 5. Februar 2012, 14.30 UKeines Haus
“Frau Muller muss weg”
Komddie von Lutz Hibner

er sind Menschen ehrenamtlicldffentlichkeit
d tatig. Freiwillig, uneigenniét genannt.

Preiswurdig

Text: Dowothea Koting  Foto: VdlfgangAltstadt

Das Ehrenamt gerschaftliches Engagement”.
Zu allen Zeiten waren undSo wird das Ehrenamt in der
heute auch

zig und ohne personliche unie Menschen opfern Zeit und
materielle Vorteile Uberneh Kraft, manchmal auch Geld,
men sie auf allen Gebietemelfen und unterstitzen die
unserer Gesellschaftbeiten, Gemeinschaft, wo es nétig ist.
fur die professionelle KrafteOft sind sie nicht nurin einem,
nicht ausreichend zwerfi+ sondern in mehreren Befei

gung stehen oder nicht bezahthen téatig. Sie erwarten kein
bar sind. Lob, mdchten aber von ande
Idealismus und eine starkeen nicht beldchelt oder aus
soziale Einstellung, ginzt genutzt werden. Respekt und
durch Ideenreichtum undAnerkennung fir ihr Engage

Kreativitéat pragen ihr "Bir ment gentigen.

Johanniterhaus Braunschweig
St. Annen-Konvent

Anfragen: Heimleiterin Gisela Wolff
Tel.: 0531/28 1060 Fax: 0531/28 10 61 50
E-Mail: info@johanniterhaus-bs.de

Der Gemeinsampeis
Er bedeutet ein solches Zei
chen derAnerkennung! Zum
achten Male konnten Leser der
Braunschweiger Zeitung Rer
sonen und Gruppen fur den
Gemeinsampreis und zwei
Sonderpreise vorschlagéus
den vielen Einsendungen
wabhlte eine Jury zehn Kandi
daten aus. Sie bekamen die
Auszeichnung wéahrend einer
Feierstunde im Dom Uber
reicht, bei der die musikalische
Umrahmung durch die Jugend
kantorei der Domsingschule
besonders beeindruckte.
Bettina Wulff, die Frau des
Bundesprésidenten, hielt die
Festansprache und betonte:
"Das Ehrenamt ist praktizierte
Solidaritat.”
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Zum 8. Male Malwettbewerb der Grundschule "Am
Muhlenberg" in Wendhausen, ausgestellt im Foyer des
Pflege- und Therapiezentrums Maternus.

Die Leiterin der Einrichtung, Heike Maliske-Falkenrick,
hatte in einer kurzen Feierstunde, an der die jungen
Kunstler und die Juroren aus Wendhausen teilnahmen,
die Sieger mit Buchpreisen und Gutscheinen geehrt.
Sieger der 3. Klasse: Luca Torben Hahn (linkes Bild), Sie-
ger der 4. Klasse: Nils Vokuhl Fotos: Dirk Israel

Aus der Schule geplauder

Religionsbefreiung

\Von Helmut \WWnzel

Aus demAr chiv von
Wolfgang Seinbrink

Hans Sohnker

\Von Anne-Magret Rietz

Vor 30 Jahren am 2@®pril
starb Hans Sohnker irlter
von 77 Jahren in Berlin-Gfu
E?:Ila;% Gﬁ?%i?o\ggrrdfggg ]—|ans Séhnker in Berlin 1959
Dort, am Kieler Theater Schlossparktheater unter
erhielt er auch imlter von 19 Bolislaw Barlog, drehte zahl
Jahren sein erstes Engageeiche Filme und wirkte in
ment. Danach spielte er afernsehproduktionen wie z.B.
verschiedenen Biihnen, u.a. iRorellenhof oder Salto Morta
Musicals. Gern wére er Opele mit. Zwar blieb er der ele
rettentenor geworden. Eingante Charmeurspielte aber
Erkrankung der 8mmbéander auch héaufiger Charakterrol
bremste jedoch zunéchst dieden. 1968 wurde er zuntéats
Entwicklung. Viktor Janson schauspieler ernannt, und
entdeckte ihn 1933 fur derl973 erhielt er das Bundesver
Film Der Zarewitsch und dienstkreuz. Sein Lebenswerk
damit fur die UR. Es folgten wurde 1977 mit dem Film
zahlreiche Filme wieJede band in Gold ausgezeichnet.
Frau hat ein Geheimnis, DelWer gern weiter in Erinnerun

Evangelischer ReligionsunterFluchtversuch zu unterbinderMustegatte und Der Engel gen schwelgen méchte, lese
richt wurde uns Berlinerlhre List trieb uns zuliicke. mit dem Saitenspiel. seine Memoiren, die er 1974
Schilern damals von Frawir braven Protestanten schaNach Beendigung des\W®elt- unter demTitel "... und kein

Herold in der siebten Unterbenwahrend der grof3en Paugeieges spielte er am BerlinelTag zuviel" verdfentlichte.

richtsstunde erteilt. Die weniunter das Klassenfenster im
gen Katholiken und die, dieHochpaterre einen Mdllcen
"Nischt" waren, durften nachtainer der uns nach einem
Hause gehenWir Protestan Sprung aus dem Fenster etwas
ten wurden zur andachtigespater als Zwischenstopp
Aufmerksamkeit aufgerufendiente. Die kurze Pause - Frau
Alle Bemuhungen von FrauHerold stand siegesbewusst
Herold, uns Buben Frémmigvor der geschlossenen Kias
keit zu vermitteln, fruchtetensentiir - nutzen wir zum
wenig.Wir fanden den Unter Sprung in die Freiheit. Nur der
richt langweilig, und so biichs Schiler Jigen Milz, der
ten einige von uns regelmaRigromme, traute sich nicht und
aus. konnte allein Frau Herold
Frau Herold wollte uns nurbegrifRen.

Uberlisten und stellte sictEine Wiederholung der Reli
wahrend der Finf-Minuten-gionsbefreiung gab es nicht.
Pause, direkt nach der sech$vahrscheinlich wurde der
ten Sunde, zur Kontrolle vor Millcontainer an eine Kette
die Klassentir um jeden angeschlossen.

4 )

Ein Irrtum, welcher sehr verbreitet

Und manchen Jiungling irreleitet
Ist der: Das Liebe eine Sache,

Die immer vielVergnigen mache.

Wilhelm Busch
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Ratselldsung: Fotoréat sel:
Vor der Hauptwache der Feuerwehr an der Tunicastral3e steht Wo in Braunschweig trifft man auf diesen Herrn?
dieses Kunstwerk aus Metall. Foto: E. Qweitzsch Foto: D. Seppelt

Nicht alle Braunschweiger freuen sich Uber die vielen Baustellen, In Braunschweig, wie hier auf der Durchfahrt in Geitelde zum
aber die Stadtarchéologen bestimmt. Manch altes Geméauer wur- "Schacht Konrad", beteiligten sich viele Radfahrer an dem "Oster-
de auf dem Gelande der abgerissenen Offentlichen Biicherei,nahe marsch” gegen Atomkraftwerke. Foto: E. Qweitzsch
der Petrikirche freigelegt. Foto: G. Hihne

Haben Sie schon einmal die Quadriga aus der Nahe gesehen? Auf der Plattform des Schlosses ist es mdglich. Am Eingang unten l6sen
Sie an einem Automaten fiir 2 € eine Eintrittskarte, fahren mit dem Fahrstuhl nach oben, bewegen ein Drehkreuz mit der Karte und ste-

hen nach 48 Stufen auf der Plattform. Sie werden mit einem herrlichen Rundblick fur diese kleine Anstrengung belohnt.
Foto: G. Huhne
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~-Himmelsstirmer* in St. Aegidien: Kustenlandschaften sind das bevorzugte Motivdes 1951 in Die Freunde des Botanischen Gar-
Elisabeth Howeys ,Geste“, aus Ostfriesland geborenen Malers Hermann BuR3. Seine Werk- tens hatten am 5. Juni wieder zu
Kunstharz und Beton gearbeitet, schau war bis zum 31. 7. in der Jakobs-Kemenate zu einem Flohmarkt mit Pflanzenbérse
erinnert an ein Stehaufmannchen. besichtigen. Foto: D. Israel (und Kuchen) eingeladen.

Foto: E. Qweitzsch Foto: E. Klesczewski

Am 7. Mai, fand in den Schunterwiesen, in der Verlangerung der Am 23.6. wurde der Vorstand der LAB (Lange Aktiv Bleiben) ein-
Mark-Twain-StraRe (hinter dem Gelénde des KV "Heideland"), die  stimmig gewahlt. Von links: Ursula Gensch, Rosemarie Krames,
Einweihung dieses Insektenhotels statt. Initiator war der Kultur-  Waltraut Dietrichs, Wolf-Ridiger Hiibner, Christian Padditz, Karin
und Fdrderverein Riihme e.V. Foto: D. Seppelt  Melchior (1. Vorsitzende). Foto: E. Qweitzsch

Tag der Senioren am 24. Juni 2011

Die niedersachsische Ministerin fiir Soziales, Frauen, Familie, Dr. Carola Reimann, MdB (SPD) im angeregten Gesprach mit
Gesundheit und Integration Aygil Ozkan bei ihrer BegriiRungs-  Christel Mertens (links) und Fritz Opitz vor dem Stand des Braun-
rede zum Tag der Senioren. Foto: H. Wilkes  schweiger Journals . Foto: H. Wilkes



BETREUTESWOHNEN
— DAS ORIGINAL —

In den vegangenen Jahren ist seniorengerecWgisnen unter dem Schlagwort “Betreut¥shnen”

immer populérer gewordeWiele Mitbliger erwarten von dies&iohnanlagen eine umfassendss-

solgung und bei entsprechendem Bedarf auch die Durchfiihrung von Pflegemal3nahmvoim der
nung. Schliellich soll ein nochmaliger Umzug in ein Pflegeheim méglichst vermieden werde

Dazu sollten Sie wissen:

“BetreutesWohnen” ist kein gesetzlich definierter BefrifedeWohnanlage bietet daher teilweise
erhebliche Unterschiede in ihrem Leistungsangebot, die sich auéikibemaoglichkeit in der
Wohnung deutlich auswirken kénnen. Sie sollten daher genau bei dem jewsiilgeter erfragen,
mit welchen Hilfen Sie rechnen kénnen. Hier ist insbesonderentiveort auf die Frage wichtig,
inwieweit eine umfassende hauswirtschaftlisleesogung mit Essen)Vaschewaschen usioh-
nungsreinigung sowie die Pflege auch bei Schwerstpflegebedurftigkeit gegeben sind.
Ist beispielsweise examiniertes Personal rund um die Uhr im Haus abrufbereit?
Was passiert bei eine¥ferlust der eigenen Kommunikationsfahigkeit, beispielsweise nach eine
Schlaganfall?

Gibt es eindduffangmadglichkeit durch ein integriertes Pflegeheim?

WIir bieten:

- Komfortwohnungen mit ParkettfuBbdden und Kiichenzeile,
- 24-Sunden-Anwesenheit von examinierten Pflegekraften,
- Hausinterner Notruf,

- Rauchmelder in jedéohnung,

- Cafeteria,

- Grof3ziigige Begegnungsplatze im Haus,

- Alle Mahlzeiten aus der hausinternen Kiche,

- Wasche- undVohnungsreinigungsdienst,

- Personliche Hilfen durch den sozialen Dienst der “COMT
- Umfassende Freizeitangebote,

- Einkaufsservice,

- Frisor (Ruf 2853-301),

- Physiotherapeutische Praxis (Ruf 2853-1015),

- Pflegeheim der “COMIAS”,

- Hausliche Pflege innerhalb Braunschweigs

- Mittagstisch fur ausserhausige Mitlgér (“70plus”) nacliAnmeldung.

Lernen Sie unverbindlich unserdndes” Konzept kennen!

Seniorenresidenz Brockenblick Eiderstrasset, PflegediensCOMITAS
RUF 0531-2853-1020 38120 Baunschweig RUF 0531-28 100
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ALWIN GRASHOFF

MALEREIBETRIEB

Kastanienallee 38 « 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-73173

Ihr Meisterbetrieb mit Uber
100 Jahren Erfahrung

- Komplettservice von Ausraumen bis Putzen
- Verlegen rutschfester Bodenbelége
- Optische Aufhellung von Rdumen und Treppenhé&usern

WIEderTheater bel M a'tern US - Kompetente und freundliche Mitarbeiter

Text und Fotos: Dirk Israel - Unverbindliche Beratung und vieles mehr

\JJ

Schauspieler des Galli-TheaNach einer kurzerVerpfle- . . . .

ters (mehr dariiber untergungspause flr Zuschauer ur

http://www.galli.de/index.php Akteure gab es eine ausge Eln Berllner In der KIrChe
?id=home) tla_ben_ qlle Sufdehnte .D'SSkUSS'On.S' undBei Dir'!  Manchmal sitz ick Mann, der trotz siebzich manch
des Lebens" imVisier und Informationsrunde mit Faeh .

mussen leider feststellen, daseuten aus Medizin und PfleJanz alleene inne Kirche vorregnArmen konnte dpch_durch
. . i ! Altar, und denn denk ick, obein Erbarmen noch ein bisschen
sie an Diabetikern vorbei gehtge. Es wurden Fragen vo

! . theen Leben Uibahaupt wat Jutdtiick beschern, det se nich noch
messen - spritzen - essen, meBetrofenen Angehdrigen und

¢ ot ierten b twortet g mehr entbehrn?
Sen - spriizen - essen ..., Smteressierten beantwortet. -y siebzich, kann nochDu kiekst runda von dein Kreu

lauten die Wiederholungen Neben Kooperationsvertrage[bofen, kann noch kieken, kanze mitten in mein Herze rinn,

eines im Pflege- undhera mit medizinischem Fachperma koofen, wat ma irjendwieweil du weest, det ick noch

g:ﬁi?:;%?:gg?;g?g’:&n auf i/logtjil:(;nnwinig?rzrlgnl—(l)i\llfitrlr\rli(te?efa”t - mir jeht's jut auf dieserimmer so een bisschen glaubich

Das Siick hat ei kiuellertel ¢ hab elt. bin. Und nu willste, det ick jehe
as suck hat einen axtuellierieimanagement haben auGq ok neylich da so sitzefide und nach alte Leute sehe und se

B?ZUQ' 8 Mill Bgndesb@er Zwel Pflegekrafte der Einrieh harte Kirchenbank, muss ick ahelfe, froh zu sein. Nich nur

!eldenh_unltgro/ I(Dj|ab§tes hundtl)qlrég 'nwf?gdg‘?‘:ﬁenlf'etgfrtdie andan denken, die janz armiurch deinWort alleen, nee och

:jmm(;r '? 0 ber feI\INOUnbeenil ung[g)_ bot IA (geglrt " sind und ooch krank, die janZdaten willste sehn. Jedenfalls,
es centrums ebentalls. ung Liabetes in €N einsam sind und weenen, denget denk ick mirwird’s schon

die Halfte aller Erkrankten istpflege) absolviert, so dass dep . . - ;
Uber 65 Jahre alt. "Das LebeBewohnern eine individuellgﬁJr die da jibbs kaum eenen, deroch durch mir geschehwennt

hatt iR sein ko "heikind fach ificche B se mal ants Herze druckt, odenrich jeht, dann sag ick's dir
att so su se|r1 onnen: her’ achspezifische BetreUp,ii aonwort bejliickt. Lieber Lieber Jott, jetzt jeh ick wieder
es denn auch, "aber ich darf jang zuteil wird

o i Jott, ick weel3, jetzt frachste, ob/ntaweeks, da sing ick Lieda,
nicht." Und so werden persén

liche Schicksal o ick det nich &ndern kann. det de weel3t, bei dir wart schon.
'ﬁ € schic saEe unh ra(ljume Hor ick richtich, - du wat saeh So, mach's jut, Gifviedasehn.
thematisiert. Es gent darum, ste? Ick war doch der richtige Verfasser unbekannt

eigeneVorstellungen zu ent
wickeln und damit die Diabe
tesfesseln zu Uberwinden.
Schon wahrend defFheater
auffthrung kam es zu
heftigen Interaktionen zwi
schen Schauspielern und
Zuschauern, und auf die pro
vokative Frage eines Schau
spielers, ob man sich die StiRe
des Lebens inWendhausen
zuriickholen kénne, erschallte
aus dem Zuschauerraum
prompt die Antwort: "Na
klar'" In fréhlicher Runde
ging nach 40 Minuten die
schauspielerische Betrachtung
desThemas Diabetes zu Ende.
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Es ist Blaubeerenzeit Heinrich von

Text: Anne-Magret Rietz  « Bild: Buchcover Kleist und seine
Geburtsstadt

Jetzt sind sie wieder reif, diBlaubeeren, denn Marmelad
Blaubeeren, Heidelbeeremder Kompott kennt ja
oder Bickbeeren, wie sie irschlieBlich jeder
Norddeutschland genanntVas aufler dem kostliche
werden. Als ich Kind war Geschmack noch in der Blau
gingen wir zusammen mitbeere steckt, verrd¥larga-
Grof3tante Mathilde in die re rete Dref3ler in ihrem neuen
sigenWalder der Nordheide;BuchDie unbekannten Heit
uns wurde ein kleiner Marmekrafte der Blaubeere, das
ladeneimer um den Bauclnfang Juli im Knaur Mens
gebunden, und dorthineirBanaVerlag erschienen ist

kamen die Beeren. Zunachddie Autorin informiert darin

Frankfurt/Oder

Text und Foto:
Brigitte Klesczewski

Als sich Heinrich von Kleist
am 21. November 181zu
sammen mit der an Krebs-er
krankten Schicksalsgefahrtin
Henriette Vogel am Kleinen
Wannsee bei Berlin das Leben

schmeckten sie mir nicht, weikompetent UberWirkstoffe gezeigt haben, dass didirk- nahm, war er als Dichter nicht
ich sie einzeln in den Mundund Anwendungsmadglichkei stoffe der Blaubeere mitso bekannt wie sein auch aus
steckte und so nur den sauerlien im Bereich der Ern&hrunderfolg bei Demenzlzheimer pommerscherAdel stammen
chen Saft wahrnahm. Meirsowie dem der Gesundheiund Krebs eingesetzt wordeder Verwandter Christian
Eimerchen flillte sich ziemlichDie Beere enthalt né&mlichsind. Ewald von Kleist. Dieser war
schnell, denn ich naschte jaahlreiche wertvollevVitami- Ein Schwerpunkt des Buches der Schlacht von Kuners
nicht. Im Gegensatz zu meineme, Mineralstdie, Tannine sind aber neben botanischesorf, 15 km entfernt von
Schwester die sich immerund oganische S&uren, did-akten und aktuellen mediziFrankfurt, 1759 gefallen.
gleich eine Handvoll Beerersich bei verschiedenen Kranknischen 8udien wertvolle Heinrich von Kleists Dramen
in den Mund schaufelte. "Duheiten als positiv wirksamTipps und Ratschlage fir dieind Novellen waren sogar ver
musst das so machen wie ichgrwiesen haben, zum Beispidferwendung und vor allenmloren gegangen, hatte sie der
riet sie mir Und sie hattebei  Harnwegsinfektionen,Rezeptvorschlage, die daPBichter und Frihromantiker
Recht. Seitdem liebe ich BlauDiabetes, Sehstérungen undluge erfreuen und den GauLudwig Tieck nicht gesam
beeren, und zwar in jedeDarmerkrankungenAls Ge men kitzeln. Und das allesnelt und in 3 Banden 1826
Form.Tante Mathilde backte,schenk des "GrofRen Geistestird in unterhaltsamer Formverdéffentlicht.
wenn wir mit unserer Erntenannten die Ureinwohneworgestellt. Heute zahlt der am 18. Okto
nach Hause kamen, BuchweNordamerikas sie 't8rnen Das Buch inTaschenbuchfer ber 1777 in Frankfurt gebore
zenpfannkuchen und belegtbeere” und wussten sehr wolmhat umfasst 192 Seiten unde Kleist zu den meistgelese
sie mit den gesammelten Beaim ihre natirlichen Heilkraf kostet 9,99 Euro. nen, oft gespielten und ein
ren. Das war eine wunderbarge. DieAutorin berichtet auchISBN 978-3-426-87541-4. flussreichsten Autoren der
Variante deMerwendung von Uber Untersuchungen, die Welt. Seine Schauspiele wur
den wahrend der Kaiserzeit,
der Weimarer Republik, zur
Hitlerzeit und gleichermal3en
in der Bundesrepublik wie
auch der DDR aufgefuhrt. Seit
dem 1. Januar 1999 tragt sein
Geburtsort stolz die Zusatzbe
zeichnung "Kleiststadt".
Im Sommer 2009 war ich in
Frankfurt und entdeckte im
Garten des Kleist-Museums
eine Uhr die den Countdown
bis zum 200.®@desjahr angab,
denn die &dt Frankfurt hatte
schon frih zusammen mit der
Bundesrepublik, den Landern
Brandenbuy und Berlin, dem
Frankfurter Kleist-Museum
und der Heinrich von Kleist-
Gesellschaft in Berlin begen
nen, ein Kleistjahr auszuarbei
ten. Schirmherr sollte der Bun
desprasident sein.
Ebenfalls konnte ich im Gar



Braunschweiger Journal 17

Ausgabe 4/2011

ten eine Nachbildung dedunktionaler Nutzung. Hier
Kleistschen Grabsteins sehemird jahrlich wahrend der
Auf ihm las ich seine LebensKleisttage im Oktober der

daten, darunter stand: Kleistforderpreis fur junge
Er lebte, sang und litt Dramatiker vegeben. Dieser
In triiber schwerer Zeit, Preis darf nicht mit dem
er suchte hier defiod Kleistpreis fir risikofreudige

und fand Unsterblichkeit. Schriftsteller verwechselt wer
Es folgte die Angabe desden, den die Heinrich vor
Bibeltextes aus Matthaus &leist-Gesellschaft jahrlich in
Vers 12. Berlin an seinemTodestag
Das Kleist-Museum wurdeverleiht.

1969 im Gebaude der ehemalNicht im Kleist-Park, sondern
gen Garnisonsschule eingeém Park der & Gertraudkirche
richtet, einem Gebaude, dasteht das von Gottlieb Elste

der Frankfurter adtkomman geschadkene und 1910 einge

dant Prinz Leopold von Braunweihte Kleistdenkmal. Auf
schweig 1777 erbauen lieR. einem Sockel sitzt ein Jin
Im Kleist-Museum werdenling mit einer Leier An der
nicht nur Kleists Leben undVorderseite des Sockels st
Werke dagestellt, sondernunter dem Medaillon mi
hier wird geforscht, werdeneinem Abbild von Kleists
far die Ofentlichkeit Kopf: "Dem Andenken vor
Wechselausstellungen, LesurHeinrich von Kleist."

gen undvortrage prasentiert. Die Rickseite tragt ein Reli
Das Kleistjahr wurde mitmit der Schlussszene aus d
einem Spatenstich fur dem®rama. "Der Prinz von Ho#r
Erweiterungsbau des Museburg" wie auch didVorte: "In
ums und einem Festakt in deBtaub mit allen Feinden Brai
Konzerthalle "Carl Philipp denbugs." Die Schmalseite
Emanuel Bach" im Marz 2Q1 sind mit Szenen aus dem "Z¢
eingeleitet. Die Konzerthallebrochenen Krug" und dei
war einmal dielfaufkirche des "Kathchen von Heilbronn
Dichters. Erwahnt werden solgeschmiickt.

an dieser ®lle, dass Kleist 3Wer heute in Frankfurt at
Semester an der Frankfurtefleists Spuren wandelt, kar
Alma MaterViadrina studiert kaum glauben, dass Kleist
hat. seinem Abschiedsbrief ge
Neben dem Museum besitzchrieben hat: "Mir ist aL
Frankfurt noch ein Kleist-Erden nicht zu helfen gew
Forum, einéAnlage mit multi sen."

Humor ist der Schwimmgurtel
auf dem 8om des Lebens.

Wilhelm Raabe
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“Komfort abel ans Ziel - die Umwelt schonend” E-Roller und E-Réader”

“Ruck zuck verp ackte Minis” - 6 km/h -

Sanitat shaus
Volkmarode +
Inh. Ingo Zahn Wendeburg

Berliner Heerstr . 8 Peiner StralRe 33
38104 Braunschweig 38176 Wendeburg
Tel.: 0531-236 12 00 Tel.: 05303-92 2858
Fax: 0531-2361476 Fax: 05303-979079 @

www .sanitaetshaus-volkmarode.de @

INM OE NZ SIq Jauamyolay

Braunschweiger

Rollstuhl-Shuttle

Rollstuhlbeférderung ohne umzusteigen

direkt — zuverlassig

Personenbefdrderung
Stadt- und Landfahrten
Krankentransporte

) Tel. 0531 797900

www.rolli-shuttle.de
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Stadtisches Museum

Text: Rolf Hagemeier undike lhlenbug-Dreessen e« Fotoi&it. Museum

"Endlich hat das Haus wiedewassetObjekte, die Samm zahlen zu melden, die den
eineVision ..." lung Theodor $inweg von Engagement der ehrenamtl
... sollen Mitarbeiter dest&+ Musikinstrumenten und diechenAufsichts- und Betreu
tischen Museums gesadbexel-Form-Sammlung. Inungspersonen zu verdanke
haben, nachdem die neueinem eigenen Galeriegebawsind. Fir diesen Bereich ig
Direktorin imApril 2010 ihre de, der ehemaligent&ltbi Heidemarie Anderlik M.A.
Arbeit in Braunschweig auf bliothek, ist die Sammlung degustandig, &llvertreterin von
genommen hatte. Das klingiolfsbuiger Sifterehepaars Dr. Hollbeg.
recht"euphorisch, wird abeB_('jnsch e_lufbewa_hrt. DarUpeBei den umfangreichen UM Erau Dr. Cecilie Hollberg bei
verstandlich, wenn man -erhinaus wird es einen Bereicbauten des Haupthauses WeLiner Fuhrung Gber die
lebt, wie begeistert DCecilie fur Sonderausstellungen -geden (in Zusammenarbeit Mig, stelle des Stadtischen
Hollberg Gber "ihr" wunder ben. Die Abgrenzung zumden Behindertenbeaufragteny seums

schdnes Museumsgebéaude aoandesmuseum wird in geauch die Belange von Rell

Léwenwall, die Mitarbeiterin genseitigerAbsprache gere stuhlfahrern, Schwerhoérigerschweig und dem Umland
nen und Mitarbeiterdie um gelt. und Sehbehinderten umfasauch den Kontakt zumhea
fangreichen Sammlungen inAuch dasAltstadtrathaus mitsend bertcksichtigt. ter, der Hochschule fir Bil
Hause oder Uber ihre Plander Préasentation dettégitge Bisher noch nicht gesichert istiende Kinste oder auch z.B.
spricht. schichte ist ein wichtigefeil eine Selle fir Museums zum Fotomuseum pflegen.
Die Ubegangszeit davordes S$adtischen Museumspéadagogik. DrHollberg wird

begann 2007, als DMartin Dort sind steigende BesucheaufRer zu Schulen in Braun

Eberle, der die Entscheidun

gen fiir den Umbau des Mu . 1 Ik h

seums Vorangebracht hatt¢ FernsehgeSChwatDle Ta S OW
fortging nach Gotha. Die Bau \on Fritz Opitz

arbeiten schritten voran, unc.

Dr. Hollbelg musste in dasSeit Talkshows vor mehr als'Sudeltalks", in denen Frusgrammgestalterherrscht an
laufendeverfahren einsteigendrei3ig Jahren Uber detrierte ihre seelischen und kor'Experten” kein MangeViele
Sie ist froh dartibedass sie in Grol3enTeich nach Deutseh perlichen Befindlichkeitengieren geradezu danach, in
einigen Dingen noch "die Notland schwappten, sind sie ausffenlegen, buhlen "seridse§eladen zu werden. Sind sie
bremse" ziehen konnte. Ihreinserem Fernsehen nich¥eranstaltungen imAbend- medientauglich, werden sie
Handschrift wird sich z.Bmehr wegzudenken, ja, habeoader Nachtprogramm u&uf- wieder und wieder gerufen.
darin zeigen, dass wieder disich zu einemVirus ent merksamkeit. Hier tritt dieMan sieht oft die gleichen
urspriinglichen Jugendstiltarwickelt, der die ProgrammeProminenz de3ages auf undGesichter kennt ihre Argu-
ben rot, moosgrin und blaualler Kanéle verjaucht habenkommentiert die Zeitlauftementation. Der Zuschauer-er
grau dieWande schmiickenSie sind kein deutschesder stellt Biicher vodie man halt aber nicht mehr Informa
und Teile der alten Bemalungerzeugnis, wie schon denichtunbedingt gelesen habetionen, als er den Medien ent
zu sehen sein werdefiulRer Name sagt, denn bisher gibt enuss.Vielleicht werden auchnehmen kann, héchstens noch
dem hat sie erreicht, dass digoch keine UbersetzunglLeute aus dem Show- odeAnekdoten zu bekanntéfat
alten, noch einfach vglasten, Beim Publikum sind sieSportgeschaft aufgefrischtsachenwWirde jemand Interna
Fenster durch denkmalgerectbeliebt, da der Schein eineauf Neudeutsch: recycelt, odesius dem Entstehungsprozess
te neue ersetzt werden. Flumfassenden Information zes kommen Politiker der zweieines Gesetzes oder einer an
weitere Verbesserungen arinem brennendenThema ten und dritten Garnitur zustehenden politischen Ent
Details versucht sie nocherweckt wird - und sie sindWort, manchmal auch aus descheidung aufRern oder sich
Sponsoren zu gewinnen. Dibeim Sender beliebt, da siersten, falls deren Popularitdton denArgumenten der Ge
BaumaRnahmen sollen 2D1kaum Kosten verursachensinkt. Ist der Moderator erfahgenpartei Gberzeugen lassen,
abgeschlossen sein. Man bendtigt daftr nur einren, lasst er die Leute redemyéare er "weg vom Fenster",
Fir das Jahr 2012 ist digie- Studio, einen charmanterverteilt die Sendezeit gleichwirde nicht mehr in Entschei
dereréfnung des MuseumsPlauderer mannlich oder maRig auf die Eingeladenedungsprozesse einbezogen
geplant, das DrHollberg als weiblich, als Fragesteller beund wirkt moderat auf emotio werden. Und Geschéftsge
"Haus der bigerlichen ziehungsweise = Moderatomelle Diskutanten ein. Neulin heimnisse werden sowieso
Sammlungen" charakterisiertzahlungskraftige tbdiogaste ge im Geschaft beweisen ihraicht publik gemacht. Man
Dazu gehdren z.B. die Gemalund so genannte Experten, diekompetenz durch standigesollte diese Sendungen als das
desammlung des urspringliglauben, zu allen méglicherSchielen auf die Spickzettelbetrachten, was sie sind: "Bis
chen Kunstvereins, digdl- Problemen &llung nehmendurch Nachfragen und durckutantenstadel”. Sie fullen das
kerkundesammlung, deremu missen. ihre Unfahigkeit, GeschwafelUnterhaltungsprogramm und
Uberregionale Bedeutung vieAbgesehen von den tagsiubeu unterbinden. Glaubt marsind fur die Sender eiirt-

zu wenig bekannt ist, dig@- ausgestrahlten so genannteten AuBerungen der Proschaftsfaktar
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A, B oder C?

Text: Dieter Seppelt ¢ Foto: NDR (S2). NDR$&xe und Information/Fotedaktion

Diese Frage, liebe Leserin,die
ber Leser kennen Sie ganz
bestimmt aus den fast tagli
chen Quiz-Shows im Fernse
hen. Aber Quiz-Sendungen
sind keine Erfindung der
"Fernseh-Macher", sonder
diese  Frage-und-Antwort-
Spiele gab es schon, als w
alle noch vor dem Rundfunk
empfanger statt vor dem Ferr|
sehapparat salRen. Diese Qu
sendungen, die nur mit de

aktiven Beteiligung der Zuh6
rer funktionierten, wurden ach\l
1945Teil des deutschen Run
funkprogrammes. Die zu diesefT:'E
Zeit wohl beliebteste Sendun
"Wer hort, gewinnt" wurde
von Just Scheu moderiert.

ust Scheu

ORDDEUTSCHER RUND-
dFUNG - WER HOERT,
WINNT - eine Funklotte-
e des NWDR. Moderator

Wohnen Sicherheit
Sicherheit rund um die Uhr
Schnelle Hilfe im Notfall
Mobilitit durch den

Weise wurden enorme Geld Funksender

summen fir deWiederauf

bau des zerstorten Deutscl bEt

land eingespielt. Tel.: 0531 25657-0

Wie aber kam das viele Gel{ info@ambet.de

aus dem damaligen arme| “MWW-.ambet.de

_ Paritétische Dienst
Nachkriegsdeutschland zu gl:al"alsce e

sammen? Der Erl6sgab sich X

aus denVerkauf deAntwort- I,‘fi';@'pgﬁ?alﬁ‘:fﬁf_?,s_'d‘g
karten, die fiir 50 Pfennige bg www.paritaetischer-bs.de
der Post zu kaufen waren (dé .. Inre Partver im Alter
entsprach damals ungefahr

einem $undenlohnim Metall einige Briefe von Kriegevit-
gewerbe) Auf dieser fir jede wen, die begits in andeen
Sendung speziell vgedruck Sadten auf gleiche ®ise zu
ten Karte kreuzte der Mitspieeiner neuen ¥dhnung gekom
ler die nach seiner Meinungnen waen, und wandte sich
richtigen Antworten an und zum Schluss an die neuen Mie
schickte sie an das Funkhauderinnen mit seinem aus der

war rege. Nach der ersteDem Sozialministerium ded~unklotterie bekanntemb-

Die als "Funklotterie" bekann Funklotterie am 15August Landes Nordrhein-\&tfalen schiedsgul3: “"Alles Liebe,

te Sendung verlangte vomi948 beteiligten sich Men gingen durch die erste bis 5@lles Gute, alles Schone - flr
Mitspieler 45 Minuten intensi schen aus allen GesellschaftEunklotterie insgesamt (beSie, fir Sie und ganz beson
ves Zuhdren bei Gerduschschichten und Besatzungsz@,5 Mio. DM fiir die Wohl- ders fur Sie!"

Text- und Musikratseln. Dienen an den Losungen defahrtspflege zu. NacAbzug Just Scheu wurde am 22.
Teilnahme der Bevolkerungakustischen RatseAuf diese der Horegewinne (Hauptge Februar 1903 in Mainz ge

Stevens English T raining -

Die englischste Srachschule der S  tadt

Wie ein "Gentleman" sich im gepflegten Englisch im Ausland
auf Reisen ob geschéaftlich oder privat ausdriicken zu kén-
nen, ist der Wunsch vieler Deutschen.

Seit 10 Jahren gibt es Stevens English Training in Braun-
schweig, einer Stadt, die durch ihre Geschichte mit dem eng-
lischen Konigshaus eine enge Verwandtschaft aufzuweisen
hat. David Aslin, der britische Geschéaftsinhaber der Braun-
schweiger Filiale stellte daher bald fest, dass Senioren und
Seniorinnen am "Brushing Up" ihres Englisch groRes Inte-
resse zeigen. Das geschieht besonders dann, wenn sie sich
als Ehrenamtliche bei Fuhrungen in Museen oder durch die
Stadt engagieren. Englischkenntnisse sind oft bei den vielen
Besuchern aus dem Ausland gefragt. Bei diesen Unterneh-
mungen ist die englische Sprache ein guter Vermittler. Ein
Auffrischungskurs, so David Aslin, sei hier sehr hilfreich.
Uberhaupt macht, sich flieRend in einer Zweitsprache aus-
driicken zu kénnen, Spal3. Leider fehlt fur die Konversation
vielen Senioren der Partner. David Aslin mdchte da mit Kur-
sen fiir Interessierte jenseits der "50" unterstitzen.

Stevens English T raining
Petersilienstrafle 1-3 ¢ 38100 Braunschweig

www .stevens-english.de
Telefon: 0531 7076176 e« Fax: 0531 7076178
E-Mail: braunschweig@stevens-english.de

winn 10.000 DM) floss derboren. Er war Komponist,
Uberschiissige Betrag ddribrettist,  Drehbuchautor
Deutschen HilfsgemeinschafSchauspieler Chanson- und
zu, welche dieses Geld wieSchlagertexteiRegisseur und
derum an Hilfsaganisationen Bihnenbildner Nach 1945
verteilte. war erAutor und Sprecher des
Aufmerksam verfolgte derNordwestdeutschen Rund
NWDR die Verwendung die funks. Hier moderierte er die
ser Geldmittel in seinen Rro"Funklotterie" bis zu seinem
grammen. Sogar BraunTod am 8August 1956. Carl
schweiger Blgerinnen und Voscherau Ubernahm darauf
Birger profitierten von dieserhin bis zu seinem eigendod
Hilfsgeldern. So heifdt es in963 die Moderation dieser
einer Meldung von damals: beliebten Sendung, die we
In einer Feierstunde wden sentlicheAnspriiche an eine
am 15. September 1953 diBundfunksendung vereinte:
Wohnungen des HauseSie unterhielt und verlangte
Kdnigsstieg 12 den zukunftigleichzeitig aufmerksames
gen Bewohnern (bgeben. Zuhtren. Darliber hinaus trug
Das Haus der "Sozialen Bausie zur Gestaltung der Zukunft
genossenschaft”" ist flr Krie Deutschlands sowie z\Wer-
gemwitwen bestimmtAn den netzung dientlicher Behor
Baukosten beteiligten siclden, namlich Post, Hilfsge:
auch der Bund, das Land undisationen und Rundfunk, bei.
die Funklotterie. Zur Feude Konnen wir das heute noch
der Mieter war der beliebtevon einer Rundfunk- oder
Moderator Just Scheu au$ernsehsendung sagen?
Frankfurt gekommen, um zum

ersten Mal bei der Ubgabe

eines solchen Hauses dabei zu

sein. &att einer Rede verlas er
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Wo, bitte, geht's L indenbaum

Zum ZaU b@fb@? Text: Helmut \Wnzel auf der Gmdlage von Informationen

\on Christel Metens des $adtmarketings Bad Sooden-Allendorf

Foto: Gisela Hallermann 5 ;
"Du fandest Ruhe dort" Hensel kennenWahrend der

Da fahren Sie ganz einfach ay Der Lindenbaum "am BrunnerZeit, in der Muller als ®ident
der 'B4 in Richtqng Stden ungy 4 Haupthaus des Sanato- V0" demTore" ste;ht in Bad Seo ve"rgeblich um das hubsche
erreichen nach einer gutetu- ;s Dr. Barner den-Allendorf, einem ca. 8.50(0M&dchen Luise warb, entstanden
de von Braunschweig aus natir Seelen zahlenden Kurort in HesseineTexte zu den beiden von
lich nicht Davos, sondern BraunpassendeTapeten, Mobel undsen, der jahrlich zu Pfingsten miEranz Schubert vertonten Lieder
lage im Harz. Dort erhebt sich auEampen. So entsteht ein Gesamginem Brunnenfest an die Zeityklen: "Die schdone Miillerin®
610 Meter Hohe das Sanatoriurkunstwerk, das heute zu deder Salzgewinnung erinnert. Dieind "Die Winterreise." Und bei
Dr. Barnerdas als deutschéari- bedeutenden noch erhaltenerkenntnis der heilendeWir- einem Besuch in Sooden-Allen
ante vornThomas Manns Zauber Jugendstilbauten Deutschlandsung der Sole fihrte 1881 zundorf schrieb er sein Liebeslied
bemg gelten konnte. Sowohl degezahlt wird. Im Jahre 201(Bau eines Badehauses. Fiinfzelam Brunnen vor derfore.

Roman als auch das Sanatoriuerhielt es die Auszeichnung Jahre spater wurde hier das letzW@ilhelm Mdller unternahm viele
sind zu Beginn des 20sten JahtDenkmal von nationaler BedeuSalz gewonnen. Heute empfandeisen in die deutschen Lande,
hunderts entstanden. tung". die Sadt im fast geografischersogar bis nach Schwaben. So ist
Inspiriert vom Geist seiner ZeitUber eine eindrucksvoll€reppe Mittelpunkt Deutschlands under auch dewerfasser von "Im
der Lebensreformbewegunggelangt man in die so genanntgirekt an der Grenze Zhirin-  Krug zum griinen KranzeViele
einer friihen grinent®mung, Marmorhalle, unverkennbar imgen seine Kugéaste in der 2005seiner Gedichte undolkslieder
erdffnet der Hornbuger Landarzt Stil eines Grand Hotels ausgegebautenTherme mit groemgingen von Mund zu Mund, weil
Dr. Friedrich Barner im Jahrestattet. Schwingtlirenfifen sich Saunabereich und in der 2003ie wirklich PrAgungen des ech
1900 in der reinen Luft der Harin die mit heller Birke vertéfelteeingeweihterVeranstaltungshal tenVolksliedes aufweisen. Ml
zer Hochebene ein SanatoriunDiele, einem zentralen Raumle. Ein Ruhepunkt blieb deder war der Sanger der Liebe,
Der gesunde Ort gilt aorbe von dem aus die einzelnen FunlBrunnen vor denifore, wo bis der Wanderlust, der naturver
dingung fur den Behandlungsertionstrakte zu erreichen sindlir 1915 eine 700 Jahre alte Lindsenkten Beschaulichkeit, der
folg seiner Patienten, wie es auclvenden unsere Schritte in Richstand. Die zweite Linde sichertechte Dichter der poetischen
in Davos der Fall ist. DBarner tung der drei in unterschiedlichemit ihrer Hohe von 22 MeternBiedermeierzeit."

liegt die ganzheitliche arztlicheFarben gehaltenen Essraume, wmd einem gimmesumfang vonAhnlich wie der Poet Miiller sei
Begleitung seiner Schiitzlingem blauen Speiseraum mit origi2,20 Metern Ubeangslos die nen Brunnen imWerratale in
am Herzen, indem er sich einemal erhaltener JugendstiltapetBerihmtheit des Brunnens.  wehmiutiger Erinnerung hatte,
seits der Apparatemedizin ein Uberwaltigendekusblick auf Einer Sage nach wurde einst drdand Schubert ein gleiches Motiv
bedient, andererseits den Zugarggn 30.000 gm grol3en Sanatorben am Zinnber ein Méadchen, in seiner Heimat. Diese hiel3
Uber die Psyche sucht. So veumspark auf uns wartet. Mareine vermeintliche Siinderin, hinLiichtenthal, eine der 3dorstad
fahrt man auch auf dem "Zaubemware nicht verwundert, kdme ingerichtet, die ihre Unschulde Wiens. Im Hofe seines Ge
ben", allerdings teilen sich dortndchstenAugenblick Madame beteuerte. In ihreVerzweiflung burtshauses platscherte ein Brun
zwei Arzte dieseAufgabe. Und Chauchat zurTur herein und rief sie aus: "So wahr ichnen, und ein Lindenbaum war
dann natirlich Liegekuren alsidhme am imagindren Russemnschuldig bin, wird an det&- auch vorhanden. Die Schubert
wesentlicher Bestandteil detisch Platz. "Der Zauberlgistja le, wo mein Haupt hinféllt, einevertonung zahltimmer noch zum
Behandlung hier wie dort. nun einmal geschrieben, songuelle entspringen.” Der vonHerrlichsten, was die deutsche
Bis zum ersteiVeltkrieg geht es kAme man hier auf die Idee, ihidenker abgeschlagene Kopf rollLiedkomposition hervayebracht
standig begauf mit dem "Rekon zu erfinden", sagte der Schriftte ein $iick den Bey abwarts, hat.

valeszentenheim der besserateller Hans Erich Nossack 1958nd dort, wo er liegen blieb
Stande”, wie das Sanatoriunwahrend seiner Kur brach der Zinnborn hervor
damals firmiert. Noch erhaltené@Vie im Roman spielt auch beMon der Quelle am Zinnbgr
Gastebicher  belegen  eDr. Barner die Musik eine therawurde eine ca. 1.000 Mete
GroRRbugertum, Wissenschaft peutische Rolle. Im kreisrundertange Holzleitung bis zum
und Kunst geben sich eirté- Musikzimmer mit hervorragen sidlichen &dttor zu einem
dichein, man kurt bei DBarner der Akustik und umwerfendemKump, zum heutigen Zim
1912 kann mit dem Bau einegdwusblick in den Park finden noctmersbrunnen verlegtAls
groBen Haupthauses zur -Eimmer regelmallig Konzerteder Ort 1218 den t&tus
weiterung des Sanatoriums-bestatt. einer Sadt zugesprocher
gonnen werden. Diausfiihrung Heute ist das Krankenhaus undekam, wurde neben der
wird dem Darmstadter KiinstlelSanatorium Dr Barner eine Brunnen eine Linde ge
undArchitekten Professchlbin  Fachklinik fiir Psychosomatik,pflanzt.

Mdller anvertraut. Er verfahrtPsychotherapie undligemein Wilhelm Miller (1794 bis
nach dem Motto des Jugendstilmedizin. 1827), Dichter des bekann
"die Kunst durchdringe dehll- Interessierte kénnen jeden SamgnWanderliedes "Da#/an
tag" und konzipiert nicht nur dagag um 15 Uhr an einerféntli- dern ist des Mullers Lust"
Gebaude, sondern entwirft aucbhen Fuhrung teilnehmen. lernte die 17-jahrige Luise

Foto: Stadt Bad Sooden-Allendorf
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Veranstaltungen

Institut far Braunschweigisches Landesmuseurn
Braunschweigische Haus Burgplatz:
Regionalgeschichte Sonntag, 1. September1.30 Uhr

FallerslebefTor-Wall 23 "Das grof3te Privathaus detafit. Die wechselvolle

Geschichte degieweghauses".

Donnerstag, 1. August 2011, 19 Uhr Fihrung zunTag des denen Denkmals
"Harzreisen im 19. Jahrhundert in Literatur und Kunst mit Dr. Angela Klein.
Vortrag Dr Angela Klein

Haus Hinter Aegidien:

Donnerstag, 1. Septembe?011, 19 Uhr Sonntag, 14August, 1..30 Uhr
"St. Auctor - Schutzpatrqn detagit Braunsghweig" "Zeugen der Geschichte: Die Hornger Synagoge"
Begegnungsabend mibrtrag und Gespréachen. Fiihrung mit DrHans-Jigen Derda

Prof. Drh.c. Gerd Biegel

WeitereVeranstaltungen sind dem Programm
Juli - September 2Q1zu entnehmen.

BraunschweigerShantychore. V.
Sonntag, 9. Oktober2011, 16 Uhr

Tr eppenhaus-Galerie Brunsviga-Kulturzentrum, KarlstraBe
im Louise-Schroededaus, Hohetorwall 10 Maritimes Konzert
10 Jahre Arbeitsgemeinschaft Fotografie Eintrittskarten (10 Euro) erhéltlich bei
der Hobby- undVissensbérse Braunschweig U. FeuersteinTel.: 0531/2601240 und
Jubilaumsausstellung vom 4. Juli bis 30. Septembet 201 R.Anders,Tel.: 0531/512821

Freiraum fur mehr
Lebensqualitat

Senioren- und Blindeneinrichtungen Braunschweig
WWWw.prosenis.de

Residenz

"Am Eichenpark"
BetreutesNohnen mit
besonderemmbiente
Boeselagersti7
38108 Braunschweig
0531/2145446

"Haus Eichenpark"
Vollstationare
Pflegeeinrichtung
Steinriedendamm 40
38108 Braunschweig

0531/235260 ResidenZAm Eichenpark” < BetreutesNohnen mit besondereAmbiente
BoeselagerstraRe 7 « 38108 Braunschweiglefon: 053/2 14 5446
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Veranstaltungen

Aus demVeranstaltungsprogramm: Wanderg ruppe Fidelio
Montag, 12. Septemberl5 Uhr Gruppentr effen
BURGERZENTRUM Erzahlcafé mitalter Liedtke Louise-SchroedeHaus, Hohetorwall 10
Mittelweg 52 "Filmnachmittag" Dienstag, 16August 201
Originalfilme aus dem alten Braunschweig Dienstag, 20. September 201
(1924 - 1989) jeweils 15 Uhr
Freitag, 16. September Wanderung
Radtour durchs Siegfriedviertel mit Mittwoch, 7. September 201
BezirksbligermeisteMolfgang Pause. Heidewanderung mitWanderfiihrer Horst Backhoff
Treffen fur Radler: Weitere Informationen beim Gruppenfesf am 16August.
17 Uht, Siegfrieds Bigerzentrum Gaste sind bei allevieranstaltungen willkommen.

AnschlieBend Grillen im Pfagarten von § Geog

Kk kk k%

Kr eativ-Gruppen: Kr eativ im Alter
Gemeinsames Backen
mit Barbara Rackwitz
Montag, 8.August, undMontag, 19. September
jeweils um 16 Uhr

Das Seniorentheat#vundertiite ladt
zum "Mitmachen ein, z. B.
Theater spielen ¢ Biihnengestaltungi*cBe schreiben

Treffen und Probezeiten:
jeden Montag von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr im
Louise-Schroedeaus, Hohetorwall 10

Gemeinsames Kochen
mit Barbara Rackwitz und Safingzdirim
Dienstag, 13. Septembeum 17 Uhr
Kostenbeitrag inWarenwert Wir freuen uns auf neue aktive Mitglieder

AnmeldungTel.: 2906263 InformationenTel.: 0531-2193217 (M. Rohde)

P e Em omm e mm mm e o mm e Em Em o Em e Em e e e e L]
[ . [

y Braunschweiger Journal

: Ausgabestellen: :

| Seniorenkreise :

I Begegnungsstatte Ottenroder S trafl3e 1

: (Siegfriedviertel, Tram-Linie 2) :

: Abholtermine far Hef t5/2011: :

I nur I

: Mittwoch, 05. Oktober und :

I Montag, 10. (_)ktober 2011 I

Louise-Schroeder-Haus, Hohetorwall 10 [ von 10 bis 12 Uhr [
38118 Braunschweig, Tel.: 0531-12169896 : Seniorenbiiro, Kleine Burg 14 :
Offnungszeiten: : — vorgemerkte Gruppen — :

Dienstag: 15 — 18 Uhr, Donnerstag: 10 — 13 Uhr | 1 Abholung Montag bis Freitag [
1 zu den Ublichen Offnungszeiten 1

Wir sind die kompetenten Partner fur alle : Einzelabgabe :
Junggebliebenen bei Problemen mit dem PC 1 —in allen Senioren-Begegnungstatten, I
. . : — in der Birgerberatung (Rathaus), :

Jetzt auch fir W indows-VIST A , — in der Stadtbibliothek (Schloss), ,
E-Mail: i-cafe50plus@t-online.de I — in den Braunschweiger Museen I
Internet: www.i-cafe50plus.de 1 auRerdem in Apotheken und Arztpraxen. 1

Lo - - 2uBerdemin Avotheken und Arteraxen___ &
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A /

GutenTag,
liebe
Katzenfreunde

bei denTieren scheint es ahn
lich wie im menschlichen
Leben zuzugehen: Manch
befinden sich auf der Sonner]
seite und andere eben nich
Ich gehtre wohl zur zweitern
Sorte. Obwohl ich ein wun
derbares Zuhause gefunde
habe und alle mich lieben, is
es mir in letzter Zeit ziemlich
schlecht egangen. Mehrfach
wurde ich von meinesgleiche
angegrifen und verletzt. Beim
Weglaufen, wie ich gestehe
muss! Prigeln mochte ich
mich namlich keinesfalls, trete
lieber gleich den Riickzug an
aber wohl nicht immer schnel
genug. Natlrlich hat mein
Selbstwertgefiihl unter diesen
wiederholten Niederlagen ge
litten. Doch eine$ages erhielt schen mit der Plastikwannaicht getotet werden durfen.
ich eine einmalige Gelegenzuriickkamen, in der sie mein®a hatte ich ja endlich mal
heit, mich auszuzeichnen unBeute abtransportiert und aetwas richtig gemacht und
seelisch zu stabilisieren. Uneinem weit entfernten Ort auskonnte stolz auf mich sein.
das kam so: Bei Gesprachegesetzt hatten, wurde ich ifsogar vom Katzenverdienst
meiner Familie mit Nachbarnden hochstermonen gelobt. orden war die Rede. Nun wol
waren Klagen zu vernehmeikrstens, weil ich den Higellen wir aber nicht Ubertreiben,
Uber die vielen kleinen Hugelverfer gefangen hatte, un@ine Dose hochleckeres
im Garten, und die Frageweitens, weil er unversehrGourmetfutter war mir Lohn
tauchte auf, was man gegen sggblieben warlch habe mir genug.

tun konne. Diese kleinersagen lassen, dass Maulwirfgeste Sommerifle vom

Higel interessierten auchunter Naturschutz stehen undiger.

mich schon seit geraumer Zeit.
Sal ich ruhig auf dem Rasep

und betrachtete die Umge . .
bung, schwupps, war plétzlic Aus einem Gedicht von

ein neuer kleiner Hugel nebe Wilhelm Busch
mir zu sehen. Einige Zeit sp&

ter noch einer und noch eine
Ich beschloss zu handeln!
Nach getaneArbeit legte ich
mich unter derTisch, etwas
Gartengriin zwischen meine
Pfoten. Dieses Griinzeul

Tiger im Grlnen

Sie fliegen auf und nieder
im Abendsonnenglanz
und singen frohe Lieder
bei ihrem Hochzeitstanz.

machte wohl meine Mensche Du gehst zu Bett um zehne,
misstrauisch. Hektisch leuch du hast zu schlafen vor
teten sie mit eineffaschen dann horst du jen€&dne
lampe unter den Eckschran ganz dicht an deinem Qhr
flugs wurde dieser ausgerau

und von deiVand abgeriickt. Driickst du auch in die Kissen

Wie es_weiteging, weild ic_h dein werte#\ngesicht,
leider nicht; denn da war ic dich wird zu finden wissen

schon ausgesperrt. » )
Aber das Ende der Geschich der RuUssel, welcher sticht.

ist grandiosAls meine Men



Ein wunderbares Angebot fur Senioren
In Braunschweig
und dem Umland

Ab Juli 201 1 steht allen Interessierten
eine barrierefreie Musterwohnung zur
Verfligung, die seniorengerecht und
behindertengerecht gest altet wurde.

Unter Federfuhrung von Herrn Dr. Maik Plischke -
eHealth Braunschweig / TU Braunschweig, Bitz
Braunschweig, die intelligente IT Losungen anbieten,
der Nibelungen Wohnbau GmbH, die die Musterwoh-
nung zur Verfigung stellt, dem Deutschen Roten
Kreuz, deren Beraterinnen Interessierten zur Seite
stehen und vielen Gewerken, die ihr handwerkliches
Wissen und Koénnen zur Verfligung gestellt haben,
entstand eine Musterwohnung, die ihres Gleichen in
der Region sucht.

Herr Thomas Klapper von Augenoptik Klapper, konnte seine Erfahrung im Sehbehindertenbereich mit ein-

bringen.

Sei es nun kontrastreiche Haltegriffe im Badbereich oder alltdgliche Gegenstande im Wohn- und Essbereich.

Dauerhaft wird allen seheingeschrankten Senioren ein sogenanntes Bildschirmlesegerat zur kostenlosen
Erprobung bereit gestellt.

Alles, was Sie bis zu 49 fach vergré3ert betrachten mochten, wird auf einem Monitor dargestellt. Méchten Sie
sehen, ob ihr Brot verschimmelt ist oder mdchten Sie ihren Einkaufszettel grol3 dargestellt schreiben kénnen,
Kreuzwortratsel machen, ihren Enkeln einen Geburtstagsbrief schreiben, alles ist méglich. Und die sehr ein-
fache Bedienung des Bildschirmlesegerates macht die Handhabung zum Kinderspiel.

Mdochten Sie sich ein Buch oder die aktuelle Tageszeitung vorlesen lassen, driicken Sie nur einfach auf einen
Knopf des vorhandenen Vorlesesgerates und schon wird lhnen die Information vorgelesen.

Beleuchtete Handlupen, um die Einstellungen ihres Herds oder der Waschmaschine zur erkennen, liegen
zum Ausprobieren bereit.

Nie wieder geblendet werden durch die helle Sonnen-
einstrahlung in ihrer Wohnung. Auch hier hat Herr Klap-
per eine sehr gute Lésung fur Sie.

UV-Schutzbrillen, sogenannte "Kantenfilterbrillen" mit
Seitenschutz, erméglichen Ihnen ein kontrastreiches
und blendfreies Sehen.

Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote vieler Fachrich-
tungen um ein selbststéandiges und aktives Leben bis
ins hohe Alter zu genielRen.

Augenoptik Klapper

Lange Straf3e 35
38100 Braunschweig
Telefon 0531/7014 238
oder 0160/97 3303 53

www.augenoptik-klapper.com Die Beraterinnen des Deut schen Roten Kreuz
erreichen Sie unter 053 1/7998811







