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EDITORIAL )

Liebe Leserin und
lieber Leser

das Braunschweiger Journafielleicht haben Sie auch Lust,
pinktlich und in gewohntersich in den stilleiTagen einmal
Qualitat erhalten. Mit der aktu mit Papiertheater zu beschafti
ellen Ausgabe erproben wirgen. Die groR&Velt im Klein-
nun erstmalig den Farbdruckormat zu Hause!

fur die gesamte Umschlagseité®der kdme ein kleinéusflug
DieseVerschonerung bedeutegelegenVir haben Hornbug
zwar finanziellen Mehrauf erkundet und mochten Sie mit
wand; wir hofen jedoch, die fotografischen Impressionen
sen auf Dauer tragen zu kbreu einem Spazigang durch
nen. Da bekanntlich eine schidas mittelalterliche t&dtchen
ne Hulle wenig nitzt, wenn deanregen.

Inhalt nicht Uberzeugt, mochtéNatiirlich erweisen wir Braun
ich Ihnen nun vorstellen, waschweig einst und jetzt eben
wir flr Sie in dieseAusgabe falls Reverenz: Ob Radrennen
zusammengestellt haben.  im Prinzenpark, groRe Leute in
Basteln in derAdventszeit, der kleinenWelt des Krahen
eine etwas andek®eihnachts feldes, Schatzsuche im Muse

es ist schon etwas merkwirdiggeschichte, auch Bicher fium oder Raabepreis, schliel
wenn die Redaktion bei strahden Gabentisch sollen lhnen ifich sind wir das Braunschwei
lendem Sonnenschein und midiesem Jahresabschnithre- ger Journal!

den Temperaturen die letztegung bietenWir erzahlen von Mit diesen und vielen weiteren
Ausgabe des Jahres vorberaler heiligen Céacilie und beAnregungen winschen wir
tet. Gedanken an Schnee urglichen die Klosterkirche inhnen eine besinnlich&/or-

Eis, geschweige denweih

Riddagshausen. Ein Mitgliedveihnachtszeit, gesegnete

nachten und Jahresausklangserer Redaktion hat namwWeihnachtstage und ein ge
liegen doch noch recht fernlich eine ganz besondere Besundes neues Jahr

Der lange Vorlauf ist aller

dings erforderlich, damit Sieeindrucksvollen

ziehung zurTurmuhr dieseslhre Christel Mertens
Bauwerks

-

Und wieder lasst aus dem Dunkeln \
dieWeihnacht ihre t&rne funkeln!
Die Engel im Himmel hort man sich kiissen
und die ganz®&\Velt riecht nach Pféérnussen.
Arno Holz

/

Caritasverband

Braunschweig e.V.

Nachbarschaftshilfe
BocklerstralRe 232

Allein mit dem Thema Demenz?
Wir bieten Entlastungschancen!

Angebote flr pflegende Angehdrige:
Information und Beratung
Einzelfallbetreuung zuhause durch
qualifizierte Helferinnen
Gruppenbetreuungsangebote
Dienstag, Mittwoch und Freitag von 9:00 - 13:00 Uhr
Inanspruchnahme unseres Bustransfers moglich

Kontakt Uiber

Detlef Stefan Folwaczny, Tel.: 0531/75727

Titelfoto: Die Evangelische
Kirche Beatae Maria¢irginis
in Hornbug ist ausgestattet
mit bedeutenden Schnitzwerk
en der Spatrenaissance und
des Barock. UnseTitelbild
zeigt den prachtigen @Qelpro
spekt von Christoph Cuntzius
(Anfang 18. Jahrhundert).
Foto: Dirk Israel

fur Betroffene am
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18. Symposium des
Gesundheitsamtes Braunschwe

\Von Anne-Magret Rietz

Spezielle Rosbleme in der rung verbliebener Ressource
Pflegewaren dasThema des Uber dagAltern in seinen ver
18. Symposiums, zu dem daschiedenen Erscheinungsfo
Gesundheitsamt eingelademen und wie gewissékbbau
hatte. Sieben Referentinneprozessen entgegengewirl

und Referenten aus urtemwverden kann.

schiedlichen EinrichtungenAstrid Berhorst, Diatassi
informierten am 15. Septemstentin am &dtischen Klini
ber Gber 100 Pflegekréafte ausum Braunschweig, infer
Krankenhéusern, Pflegeheimierte Uber "Essen unt¥in-
men, Seniorenheimen und auden bei Demenz". Fiur Pfle
der ambulanten Pflege ingende ist es haufig schwierig
Seniorenzentrum In  derDemenzkranke zur Nahrungs
Rosenackern aus ihrer fachlaufnahme zu bewegen, we
chen Perspektive. Die Modedie Krankheit auch die sinnli
ration hatteRainer Schubett, che Wahrnehmung - riechen
Gesundheitswissenschaftlesehen, schmecken - ein

Auf der Delegiertenversammlung des Seniorenring e.V.
am 28.10.2011 wahlten 49 Stimmberechtigte den 1. Vor-
sitzenden Jurgen Buchheister und den Schriftfihrer
Klaus-Michael Schafer, einstimmig wieder. Elke Brim-
mer wurde einstimmig als neue Beisitzerin gewabhilt.
Im weiteren Verlauf der Sitzung stellte Matthias Jago als
neuer Leiter der Au3enstelle in Braunschweig den Ver-
| ein Weisser Ring e.V. vor, erklarte die Mdglichkeiten der
Opferhilfe bei korperlichen, seelischen und materiellen
Schaden als Folge von Verbrechen und warb fir Unter-
stltzung. Foto: Gerhard Hiihne

Gesundheitsplanung Braunschrankt, und di&/erstandi
schweig, ibernommen.

gung sich durch evtl. Schwerbogen”, der allen BeteiligterPeter Schlegel,Facharzt fir

Nach der BegrifBung desdrigkeit erschwert. Erleichterungen bei der EinPsychiatrie und Psychothera
Teilnehmerkreises durcbr. Anhand von drei Beispielenweisung eines Patienten ingie vom Gesundheitsamt
med. Sabine Pfingsten- unheilbar Kranker gingdr. Krankenhaus oder PflegeheirBraunschweig.

Wir zburg, Ltd. Medizinaldi Rainer Prénneke, Chefarzt bietet. Beim abschlieBendeviortrag
rektorin am Gesundheitsamder Medizinischen Kilinik, Silke Mahistedt-Hdélker, "Warum sind meinet&impfe
Braunschweig, spracBipl.- Krankenhaus MarienstiftArztin fir Innere undirbeits so weit weg von mir?" lieR
Psych. Andreas Knop von Braunschweig, auf diemedizin,Wolfsbumg, referierte Klaus Gebauer Sportpa
der  Asklepios Klinik Schwierigkeiten und/erant Uber "Guter Schlaf - trotzdagogeAOK-Servicezentrum
Schildautal, Seesen, Uber dwortlichkeiten sowohl desSchicht und Bess", erlauterteBraunschweig, sein Publikum
"Funktionen des GedachtnisArztes als auch dé&kngehori die verschiedenen Schlafphaufstehen, die tEimpfe in
ses, liber neuropsychologischgen in "Behandlungsentscheisen und stellte Ubungen vowverschiedenen Haltungen -be
Testverfahren undrainings dungen am Lebensende" einlie aus der dstlichen Heilgymrihren, sich drehen und wen
madglichkeiten" z.B. beiDen Entscheidungsrahmenastik stammen. den. Das verhalf dazu, dass
Schlaganfallpatienten, Ubetiber lebensverlangernde Ma®em schwierigen Thema trotz einiger sehr ernst&for-
Mdoglichkeiten der Mobilisie nahmen oder da&bschalten "Suizidalitat - Zeichen dertragsinhalte dideilnehmerin
von Geréten bieten mediziniAusweglosigkeit oderAus- nen undTeilnehmer dieVer-
sche, juristische und ethischdruck freier Willensbestim anstaltung in heiterer tigh-
Kriterien. Sehr hilfreich dabeimung?" widmete sichDr. mung verlieR3en.

ist eine Patientenverfigun
Der Begrif "Sterbenlassen”
ist in diesem Zusammenhan
neu und bedeutet lindernd
Therapie unter Inkaufnahmg
eines vorzeitigenTodesein
tritts. Ziel jeder Behandlung
ist immer die Linderung deg
Leids der Patienten.

Nach einer kurzen Pause- e
lauterteUlrich Kr eutzberg,
Geschaftsfuhrer und Koordi
nator Hospizarbeit e.\Braun
schweig, einen "Uberleitungs

Seniorenrat Braunschweig
Kleine Burg 14
(gegenuber dentiBsherrenhausern)
38100 Braunschweig
Tel. 470-8215 oder 866 95 86

Information und Beratung
jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr

Keine Rechtsberatung
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Eine
Weihnachtsgeschichte

\Von Helmut \WWnzel

Irgendwo befindet sich eireine Weihnachtserzahlung
Raum, in dem sich immer anausgedacht hat, bleibt abz
Heiligen Abend ein kleiner warten.

Personenkreis zusammenfirGebihrendéufmerksamkeit
det. JedeAbendgast erlangtegewinnt Kaiserin Sissi, dig
einst auf Erden Berihmtheitgerade in einem langen, festl
In der gemiitlichent8be be chen Kleid die weihnachtlich
finden sich wertvolle md- geschmiicktet8be betritt. Sie
bel, im Fensterbereich stehtringt Kekse, Apfel und einerj
ein Fligel, und deMeih- Stollen mit und kiimmert sich

nachtsbaum ist mit buntemarum, dass auf allen kleineh

Kugeln undWachskerzen ge Tischen undAblageflachen
schmickt. Emanuel Laskerihre Gaben gleichmaRig vern

Al 4

Sehrgeehite Redaktion!

Mit Freude habe ich Ihrefrti-
kel im letzten Dez./Jan.-Heft
gelesen: "Erinnern Sie sic
noch an den Md?" - Er
innern??? - Ich besitze eingn
Muff!

Vor fuinf Jahren habe ich diesgn
wunderschonen, warmen Mu
auf einem Bauernmarkt i
Sommer am Chiemsee gekaulft.
Erist aus Lammfell, eine klein
Innentasche habe ich selber-e|n
genaht ...Also fur mich kann
derWinter kalt sein - ich hab
immer warme Hande!

Mit freundlichen GriiRen
Ingebog Probst, Braunschwei

der deutsch-amerikanischeeilt sind. Elisabeth, Kaiserin

Schachspieler (1868-1941)yon Osterreich, fiel 1898 inTannhauser den "Einzug degen wir gemeinsam "Happy
der Uber 27 Jahre erfolgreicksenf einem Attentat zum Gaste auf dieWarthbug", birthday to you"! Und dieses
seinenNeltmeistertitel vertei Opfer. Ihr Leben bewegt nochsondern eine weihnachtlichénternational bekannte Lied
digt hatte, und der deutschkeute viele Menschen. HerMelodie zu spielen. Der Kai kann auch einem weihnachtli
Verleger Samuel Fischebert Reinecker fragt Sissi, olserwalzer kdnnte vielleichtchen vogezogen werden, da
(1859-1934), der vor 125 Jahihre Filmserie auch in diesenSissi erfreuen, meint SamuedlleAnwesenden an einem 24.

ren in Berlin den S. FischerJahr wieder zumiVeihnachts Fischer

Dezember geboren wurden

Verlag grindete, sind die ergorogramm der Fernsehsend&ofern keine Einigung entund auch in diesem Jahr wie
ten Gaste. Beide hatten untgrehdre? lhreAntwort ver steht, so Emanuel Lasksin der doppelt feiern wollen.

der antisemitischen Politiksteckt sie hinter einem lieb
des Dritten Reiches gelittervollen Lacheln.

und betrachten wie viele Mil Einer fehlt noch in deweih
lionen nicht christliche odemachtsgesellschaft. Samt
andersglaubige  MenscheRischer dirstet es nach Me:
Weihnachten als das Fest degein und Emanuel Laske
Friedens, deindacht und deswartet darauf, dass endlich ¢
Glaubens an das Gute. Kerzen angeziindet werde
CosimaWagner (1837-1930),Fur diesenAkt will Herbert
Tochter von Franz Liszt undReinecker einen Eimer Ldsc
Ehefrau Richar@lVagners, tritt wasser heranholen, da

ein und setzt sich zu den befirchtet, dass Josef Kardin
den Mannern, die sie al#dffner (1906-1987) da
Gralshiterin in Erinnerungbrennende tgeichholz fallen
haben. Cosima war Herrin delassen konnte.

Villa Wahnfried und befiéir Wenn man vom "gufel"
wortete in der Nazizeit diespricht, erscheint er bekanr
Rassentrennung. Im Jenseiteh. Kardinal Joseph Héfer,
herrscht Friede, und um dievierfach promoviert und bi
sen zu verdeutlichen, blitzzu seinenTod Erzbischof vor
und donnert es oft mahnen#dln, bringt allerdings ansta
zwischen Himmel und Erde. einiger Flascheein einen
Der deutsche Drehbuchautostapel Liedertexte mit. Ube
Herbert Reinecker (1914die zugedachte Rolle alew
2007) erscheint mit einenfel ist er amisiert und begri
Stapel Biicher unter deArm. die Anwesenden mit einet
Er schrieb Jugendblichefesten Handedruck. Hfifer
Romane und Drehbicheméchte auch gleich ein Lie
Bekannt wurde Reineckeanstimmen und bittet Cosin
durch seine FernsehsenduWagner um Klavierbeglei
gen "Der Kommissar" undtung. Der gut gelaunt
"Derrick". Ob er sich diesmalReinecker mahnt, nicht ai



Hamburg mit Miniatur Wunderland
Mittwoch, 18.01.2012

Fahren Sie mit uns in das

Miniaturwunderland, die

groRte digital gesteuerte

Modelleisenbahnanlage der

Welt. Seit 10 Jahren fahren

hier inzwischen ca. 930

Modellziige auf insgesamt

13 km Gleisen im MaRstab

1:87 durch eine ,\&1t im

Kleinen®, die standig er

weitertwird. AuBerdem haben Sie noch geniigend Zeit Hagsur
Einkaufsmeile, die MdnkebgstralRe, oder diglster zu besuchen.
Preis inkl. Sektfriihstiick und Eintritt MIWULA 65,- €

Nordhausen mit
StralRenbahn und
Traditionsbr ennerei

Mittwoch, 08.02.2012

Wahrend einertadtrundfahrt mit der
historischen 8aRenbahn sehen und erleb:
Sie Nordhausen mal von einer anderen
Seite. Einblicke in die Geheimnisse

der Brennkunst bekommen Sie bei der
Besichtigung defraditionsbrennerei.
Preis inkl. Sektfriihstiick
undAusflugsprogramm 55,- €

Weitere Informationen zu diesen Reisen finden Sie
im Internet unter www.ebti-online.de

Auf den Spuren derDeutschen Einheit

Helmstedt/Marienborn
29.02.2012 Preis49,- €*

Leipzig

14.03.2012 Preis65,- €*

Bei unseremhemenreisen ,Auf den Spuren der Deutschen Einheit* zeigen wir lhnen eindrucksvoll histot@gche
ten der deutschewiedervereinigung an den Schauplatzen Helmstedt/Marienborn, Leipzig und Berlin. * Preise
Sektfrihstiick, Besichtigungen und fachkundiger Reiseleitung.

BUCHUNG UND INFORMA TION:

DERPART Reisebiin, Am Alten Tore 4, 38300olfenbiittel,Tel. 05331 98710
Eisenbahn-Touristik-International e.K., Elise-Bartels-Wg 80, 3141 HildesheimTel. 05121 176 38l

KdIn mit Besichtigung beimWDR

Mittwoch, 25.01.2012

DerWDR Kadln, die grofite

Sendeanstalt d&RD

sowie einer der groRten Senc

Europas, dhet heute fiir Sie

seineTore. Besuchen Sie die

Produktionsstatten

von bekannten Radio- und

Fernsehsendungen. Nach

der Mittagspause in der

WDR Kantine (fakultativ)

haben Sie Gelegenheit zum Bummel durch die Koiléstadt
und/oder zum Besuch des Doms in eigener Regie.

Preis inkl. Sektfriihstiick und BesichtigiW\pR 55,- €

Wuppertal — inkl. Fahrt mit der Schwebebahn
Mittwoch, 04.04.2012

Sie fahren zunéchst zur

Mungstener Briicke. Das

eindrucksvolle Bauwerk

Uberspannt in 107 m

Hohe dagal derWupper

zwischen dent&dten

Remscheid und Solingen.

In Wuppertal erwartet Sie

eine Fahrt mit der weltbe-

kannten Schwebebahn, die

in ca. 12 Metern Hohe Uber dita8t und diéVupper hinweg glei
tet und seit 1901 im Dauerbetrieb ist. Sie gilt als das sichégsts
kehrsmittel dekVelt.

Preis inkl. Sektfrithstiick und Fahrt mit der SchwebelE®p €

Achtung
Noch
einige
Platze
frei!

Berlin
29.03.2012 Preis65,- €*
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FleiBige Hande in de&dventszeit

Text: Brigitte Klesczewski « Foto: Gend Hilhne

Backen und Basteln gehdre@ro3mutter hatte mir diest
besonders in dehdventszeit Perlenarbeit gezeigt. Daz
zusammen. Spéatestens, wermauchte ich einen dinne
der Duft von Pfderkuchen Bindfaden, eine Nadel ung
durch die Raume zieht, kommtiele Porzellanperlen, die ma
die Lust zuWeihnachtsbaste heute nur noch als Bligelpe
leien auf, denn didnlage zu len aus Plastik erhalt. So ein
formschopferischem ScHah FleilRarbeit hatte mir meing
steckt in jedem MenschemMutter damals gar nicht zuge
mehr oder weniger drin. traut. Mir aber hatte digrbeit

So haben in dieser Zeit, gesiel Spafd gemacht. In den 70¢
tern wie heute, fleiBige Kin Jahren erhieltich so einen Pe
derh@nde unteknleitung von lenuntersatz als Dankesch@
Eltern, GroReltern oder Lehflr ein Weihnachtspaket von
rern Weihnachtssterne auginer ehemaligeiolksschud

Stroh, Papier oder Metallfoliekameradin  aus der DDRdem Internet sind diese PeBeliebt war ebenfalls in mei

angefertigt. In GemeinschaftsHeute werden ahnliche Rerenuntersetzer nicht unbener Jugendzeit das Besticken
arbeit vonAlt und Jung sind lenarbeiten nur noch alkannt geblieben. Man kanrvon Postkarten mit Languet

Kerzen gezogen oder verzierGchmuckbénder aus sehr4esich eine Arbeitsanweisungtenstich. Anschlielend wur

Weihnachtskarten gemalt,-geren Perlen hegestellt. Aber hierfir herunterladen. den sie zaschen oder Kést
druckt oder beklebt und Krip \ chen zusammengenahvor
penfiguren aus Holz ausgesa( dem Verschenken fiillte man

worden. Nicht zu veyessen, Weihnachtsgruss die Taschen mit hibsch ver

dass diese eben erwahnteny,,, nserer treuen Leserin, der Kreisseniorenbeauftragtéff’ten Karten und die Kast
Gegenstande von alteren Kir chen mit selbstgefertigtem

dern in aller Heimlichkeit aus des I__andkrelseA/oIfenbUtte.I, ChrBrunke, erhlelt.dle_Re Gebick.
gefiihrt wurden, um sie anp daktion des Braunschweiger Jou'rnals herzligeh- | gicherlich wird es vielen
Heiligabend den Eltern bzw| hachtsgri3e und das folgende Gedicht von Peter Rosepg@énschen meineXitersgrup

den Groleltern strahlend zp pe wie mir egehen. Die
uberreichen. Was es auch Grof3es und Adventszeit mit ihrem frohen
Ich kann mich erinnern, dasp Unsterbliches zu erleben gibt: Schafen lasst vagessene
ich meine Mutter alsAcht- Den Mitmenschen eine Freude zu machen,| Handarbeitstechniken wieder
jahrige mit einem Untersatz ist doch das Beste, aufleben, und dig/eihnachts
aus Porzellanperlen in .Wei'E was man auf daielt tun kann. tage danach_weqken I_Erinne
und blau, passend zu ihre rungen an die Kindheit, ans
Service, erfreut habe. Meine j Elternhaus.
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BlUcher... Bucher... Bucher... Bucher...

Bucher fur den Wo man trinkt, da lass
Gabentisch dich ruhig nieder.

\Von Anne-Magret Rietz Text und Foto: Fritz Opitz
Wenn Sie selbst oder ein®udeln immer selbst ...", schweiger Indu
Ihrer Freundinnen sowohl dieschreibt sie zum Beispiel un striegebietes im
Literatur als auch Blumen undasst die Leser teilhaben ar Westen der tadt,
besondere Garten lieben, daritartoffelreiben, am Schnei die ebenso ver
ist das in ausgesprochen liebelen und Kneten oder berichte gangen ist, wie die
vollerAufmachung erschiere davon, wie sie Ende der 50¢ Industrie  selbst.
ne Buch vonAnnette Diek- Jahre durch eine Flichtlings Die Mehrzahl der
mann-Miller Blicke ins frau geflllte Paprika kenner traditionsreichen
Grine, Scheibende Frauenlernte.Auch die appetitanre Wirtschaften sind
und ihre Gaten genau dasgenden grof3formatigen Foto dem Bombenha
Richtige fir Sie. Lebenslaufestammen von dekutorin. gel oder der tadt
und Portrats von neun Fraueklit Hokkaido, Zucchine un erneuerung zum

aus drei Jahrhunderten, ang€o. verrat Markus Wagner, FeuchteAugen und vermut Opfer gefallen, leben aber in
fangen mit Bettina voArnim Mitglied bei Slow Food lich eine trockene Kehle beden Anekdoten, Anzeigen,
(1785-1859) Uber KaiserinDeutschland, seine bestekommt manch alter Braun Speisekarten wieder auf, die
Elisabeth von Osterreich Kiirbisrezepte sowieTricks schweiger bei der "ZeitreisalerVerfasserSadtteilheimat
Sissi (1837-1898) bis zMir- und Tipps flr eine varianten durchs westlich&@rinkgebiet”, pfleger deswWestlichen Ring
ginia Woolf (1881-1941) reiche und gesunde Erwie die Braunschweiger Zeigebietes, gesammelt hAth,
geben in Gedichten, Briefemahrung. Ubrigens koénnenung das Buch von Klauswie ruhig ist es doch hierzu
und literarischermextenAus- Kirbisse lichtgeschitzt inHoffmann am 18. Juni 2009ande geworden. Oder wuss
kunft Uber ihre Gedanken un@&inem kiihlen Keller bis weitvorstellte.Wahrlich, das reichten Sie, dass es Schanken gab,
Traume. in denWinter gelagert werden bebilderte Bichlein (Histori z. B. den "Dreimaster' am
Den Geschmack der Kindheiso dass wir noch lange dische Gaststéatten, ein Rundilten Bahnhof, deren Besuch
vermittelt Ihnen ein Buch vonvielfaltigen Gerichte aus die gang imWestlichen Ringge Polizisten untersagt waauch
Magda Drostel. Die Autorin  sem Gurkengewdachs geniel3dnet, BS 200-9, 82 S.) lassaulRer Dienst? Oder dass man

wurzt ihre Rezepte mit kleinerkdnnen. vergangene Zeiten wieder aufmit einem "Flussdampfer" auf
Anekdoten aus ihrer KindheitAlle drei Blcher sind inThor- leben, mehr als hundert Jahmer Oker vom Bruchtorwall
"Meine Mutter machte ihrebeckeVerlag erschienen. Gaststattenkultur des Braurnzum Ausflugslokal "Hein
richshafen" am Eisenbiitteler
1 1 1 Wehr fahren konnte? Sie
Roma‘nISChe Kerhen Im erfahren, wo der Bankrauber
Brau nschwe|ger Land Sagorski Polizeikugeln zum
) - Opfer fiel und wo Gustav
Text: Wbke lhlenbug-Dreessen <Abb.: Titelbild Knuth am  Sammtisch

Die Uberschrift ist auch deden kleinen Dorfern gibt eSSchwanke aus der Filmwelt

Titel einesTaschenbuches vorechte Kleinodien zu emerzahlte. Uf‘d V|e_Ies ander_e.
X N - . Schauen Sie ruhig mal rein
Michael Glaser das Ende decken. Mit aktuellen farbigen L2
. . " : ins Buch oder in eine der
2011 erschienen istAusziige Bildern und profund recher ; N
S ) . verbliebenen Gaststattevbn
daraus (Artikel Gber Kanzelal chierenTexten dokumentiert .
3 " ) o . 0 : den 36 vagestellten sind noch
tare und "Véhrkirchen") sind Michael Glaser 71 Klrchen,aCht bewirtschaftet
vorab im "Braunschweigerbeschreibt ihre Besonderhei '
Journal" verdfentlicht wor ten und ordnet sie in den histc _ _
den. Romanische Kirchenmischen Kontext einWer sich Liebe Leserin,
begeistern mitihrer schlichteriir das kulturelle Erbe des
und zugleich ausdrucksstaBraunschweiger Landes inter
ken Formensprache allessiert, kommt an diesem eir

Freunde deArchitektur und drucksvollen Fihrer nicht ver

lieber Leser,

bitte bericksichtigen

Kunstgeschichte. Im Braunbei. Sie bei lhren
schweiger Land sind besonDas Buch ist erschienen in

ders eindrucksvoll der BraunSutton-\érlag, Kaufentscheidungen
schweiger Dom und der s®#SBN 978-3-86680-854-6

genannte  Kaiserdom irund kostet 14,95 €. unsere Inserenten!

Kdénigslutter doch auch in vie
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Blcher... Blcher...
Kleine Welt und grof3e Leute

Aus der Chronik des Krahenfeldes
Text: Wbke lhlenbug-Dreessen ¢ Foto: Klaus Ihlenlgur

Kurz vor Erscheinen seinesls die Industrialisierung mit
Buches lud Prof. Roléfzu Gewerbe- undWohnbauten
einem interessanten Rundlie urspriingliche Gartenland
gang durch das "Krahenfeld$chaft immer mehr verdrang
ein. Diese alte Flurbezeiehte.

nung umfasst ein Gebiet, daSo beschreibt Rolblu.a. den
weitgehend identisch ist miBeginn derVoigtlanderWer-
dem Gemeindegebiet deke, deren erstes Gebaude an
Magni-Kirche zwischen demder EckeAdolfstrale/Campe
heutigen Hauptbahnhof undtralRe lag. Der Ingenieur und
dem Okerumflutgraben. ZufErfinder Heinrich Blssing
Entwicklung der dortigengriindete 1874 an der heutigen
StralRen und Hauser konnte gkckerstrale die "Eisenbahn
zahlreiche detaillierte, humorsignal-Bauanstalt”, die naclauch das infeilen noch vor Mai 1926 in Braunschweig
volle und spannende Gedem Geldgeber und kaufmérhandene "Konzerthaus" in degeboen. Sein &ter war hier
schichten erzahlen, so dass deischen Leiter Jidel benanrBdcklerstralle. Professor an der TH. Er stu
Eindruck entstand, das neuwar (heute Fa. Siemens). BeBerichtet wird auch von be dierte Psychologie, Germa
Buch musse ein dick®valzer reits um 1900 erkannte Biisdeutenden Personlichkeitenistik und Geschichte und
sein.Aber es hat nur rund 10Ging die Bedeutung désito- wie dem Schriftsteller Fried wurde 1951 mit einer Disser
Seiten, nachdem der urspréngnobils. Er griindete 1903 amich Gerstdckerdem Maler tation tGiber Vilhelm Raabe an
liche Umfang der in ca. zwanheutigen "Bussingring” dieGeog Wolters und den Sport der Universitat Gottingen pr
zig Jahren erarbeitetendgety "Heinrich-Bissing-Spezialfa protagonisten Konrad Kochmoviet. Er unterichtete am
nisse vomVerfasser konse brik fiir Motorwagen undundAugust Hermann, die imGymnasium Raabeschule und
guent reduziert wurde. Motoromnibusse". Viertel wohnten. wurde spater Pofessor in
Der Buchtitel ist abgeleitetParallel zu den IndustriebeDas Buch ist im Doring-8f- Gottingen. Seit seiner Emeri
von der "Chronik der Spertrieben wurden in dieser Gelag erschienen und Kkostetierung 1992 lebt Rif. Roloff
lingsgasse”, einem Romagend Mietwohnungen fur die9,90 Euro, wieder in Braunschweig und
von Wilhelm Raabe, der imArbeiter gebaut, z.B. 6stlichSBN: 978-3-925268-39-7 scheibt u.a. Blicher Uber die
"Kréhenfeld" gelebt und dartider BdcklerstraleWestlich Prof. em. Dr phil. Ernst- neuee Geschichte des ehema
ber geschrieben hat, u.a. inrseangrenzend entstanden mehfAugust Roloff wute am 28. ligen Landes Braunschweig.
nen "Krahenfelder GeschiehstockigeWohnhauser fur die

ten" von 1878. Im Roman'bessere" Gesellschaft, z.B. il.

"Meister Autor oder die Ge der Leisewitzstral3e. Mit der
schichte vom versunkenerinfacheren Leutenunterodd A LVWIN GRASHOFF
Garten” schildert Raabe diesgber der "Belle Etage" und ir MALEREIBETRIEB

Gegend in der Zeit des Umder Nachbarschaft kamen di
bruchs vor rund 100 Jahremreichen Leute wohl zurecht
Grof3e Konflikte entwickelten
sich aber z.B., als 1908 b¢q
Blssing die grofitenteils ge
werkschaftlich oganisierten - ]
Arbeiter streikten. Der ge Kastanienallee 38 « 38104 Braunschweig

werkschaftsfeindliche Unter Telefon: 0531-73173
nehmer Bussing reagierte m Ihr Meisterbetrieb mit tiber
Aussperrung. 100 Jahren Erfahrung

Aus der Chronik von Ernst-
August Rolof erfahren wir | - Komplettservice von Ausraumen bis Putzen

darlber hinaus, dass vor de| - Verlegen rutschfester Bodenbelage

2. Weltkrieg entlang dewol- | - Optische Aufhellung von Rdumen und Treppenh&dusern
fenbitteler aRe am Rand - Kompetente und freundliche Mitarbeiter

des Bigerparks zahlreichg - Unverbindliche Beratung und vieles mehr

"Vemgnugungszentren"  be
Prof. Dr. E. A. Roloff standen. In diese Reihe gehd
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Schatzsuche im Museur

Text: Dowothea Koting < Foto: Eveline Qweitzsch

Jubilden wurden bisher meidborgen.AndereAusstellungs

im 25-Jahres-Rhythmus gefeistiicke wurden von Bgerin

ert. Inzwischen sind aber auchen und Bigern als Leihga
andere Zeitabstand@nlass ben zuierfligung gestellt. Sie
fur besondereVeranstaltun sind mit Erinnerungen an
gen. Das Braunschweigisch®lenschen und Ereignisse dé
Landesmuseum (friheNa- letzten Jahrzehnte verbun
terlandisches Museum) praden.Ein reichhaltiges Begleit
sentiert zum 120. Jahrestagrogramm mit FUhrungen

seiner Erdihung im Haus amVortradgen und Sonderaktione

Burgplatz vom 12. Oktoberergéanzt dieAusstellung.
2011 bis 15.April 2012 eine Besucher erhalten mit der Ein
Ausstellung mit demTitel trittskarte einerAudio-Guide

"Tatort Geschichte - 120 Jahrbzw. einen gedruckten Kurz
Spurensuche”. fuhrer und kénnen damit ihrer
Entsprechend der JahreszaRlundgang individuell gestal
werden 120 ausgewahlte Exen.

Ein deutsches Wohnzimmer aus den 50er Jahren

Wilhelm-Raabe-Literaturpreis 201

Von Anne-Magret Rietz

ponate gezeigt/on den Glas Zitat: Nur wer dievergangenr Den diesjahrigenWilhelm- hemgehenden "Langen Nacht
perlen der Bronzezeit bis zuheit kennt, hat eine ZukunfRaabe-Literaturpreis verlietder Literatur" las die schon

Atomuhr. Zum Teil waren sie (Wilhelm von Humboldt).
bislang in den Magazinen ver

f Der Himmel hat den Menschen als
Gegengewicht zu den vielen Muhseligkeite
des Lebens drei Dinge gegeben:
die Hoffnung,
den Schlaf und
das Lachen.

K Immanuel Kant

die Sadt Braunschweig ge mehrfach mit Preisen ausge
meinsam mit dem Deutsehzeichnete Sibylle Lewitscha
landfunk an Sibylle Lewit roff aus ihrem pramiierten
scharof fur ihren Roman Roman und fihrte ein Ge
"Blumenbeg". Der jahrlich an sprach mit HubertWinkels
deutschsprachigeutoren ver vom Deutschlandfunk und
liehene Preis ist mit 30.00Qury-Mitglied.

Euro dotiert. Die Preisverlei Das Buch "Blumenbet' ist
hung fand am 6. November inim SuhrkampVerlag erschie
Kleinen Haus dest&atsthea nen.

ters statt. Im Rahmen der vor

Residenz

Freiraum fur mehr
Lebensqgualitat

Senioren- und Blindeneinrichtungen Braunschweig

Www.prosenis.de

"Am Eichenpark"
BetreutesNohnen mit
besonderemmbiente
Boeselagersti7
38108 Braunschweig
0531/2145446

"Haus Eichenpark"
Vollstationare
Pflegeeinrichtung
Steinriedendamm 40

38108 Braunschweig ResidenZAm Eichenpark" « BetreutedNohnen mit besondereAmbiente
0531/235260 Boeselagerstralle 7 « 38108 Braunschweiglefon: 053/2 14 5446
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Grofl3esl heater im
Wohnzimmer

Text und Foto: Dieter Seppelt

SelbsfTheater zu spielen, spieMeistens waren es die Festt:
gelte die Lust an Spektakeye, die als Premierentermi
und Buhne widedie nach denanvisiert wurden. Dagheater

Napoleonischen Kriegen dafand seinen Platz gewoéhnlic
Burgertum erfasste. Man lieBm Wohnzimmer Vor dem

es in der Biedermeierzeit nichProszenium sal3en erwartung
dabei bewenden, di€heater voll die ZuschauerIn der

zu stiirmen, sondern man wollRegel Glbernahmen die Junge
te mit Hilfe des PapiertheatersndVater dieTheaterregie, die
die Inszenierungen der groRetechnische Handhabung de
Bihnen in die eigen®/ohn Biihnenbeleuchtung, die Re
stube transferieren. quisitenverwaltung, ja alles
So ein Papiertheater bestandas dasTheater zum Leben
aus Dekorationen wie Hintererweckte. Die Dramatik deg
grund und Seitenkulissenszenischen Geschehens entl
einemVorhang, dem Proszenisich eher durch technisch
um (Buhnenportal) und PaEffekte wie Blitz und Donner

pierschauspielern. Diese Spieals durch dasAgieren der Das "Urania-Procenium". Die Einzelteile wurden aus dem

Idelerrllentew\]/vurdeg" auf geP_aﬁlerflguc;en, dllf e'geml'Ckl'li)ruckbogen herausgeschnitten, auf Sperrholz geklebt und
iruc ten . eater ogen genic ts_an_ eres konnten, a?usammengebaut.Hiereine Szene aus "Hénsel und Gretel"
liefert. Die Papierfigurensich mit Hilfe von Draht- oder

waren in ihren Kostiimen undHolzstdben hin und her zWPapiertheaters nicht. Erst alschiedliche Spiele benutzt
Personen zeitgendssischamewegen oder beim Sprechemeben dem erzieherischewerden.

Schauspielern nachgebildet. ein wenig zu zittern und zuWert auch die kreativen Kréf Aber das Besondere fir uns an
Fur die schnellé/erbreitung wackeln. te, die dasTheater auf diediesem "Spielzeug": Seine Ge
des Papiertheaters in Deutsclbie Sicke, die aufgefihrtkindliche Entwicklung ausih schichte ist noch lange nicht
land sogte dasAufkommen wurden, entsprachen im allgete, erkannt wurden, wandelteu Ende. Falls Sie einmal nach
der Lithographie, einesmeinen den Inszenierungesich das Papiertheater zuminem ganz besonderen Ge-
schnellen, billigen Druckver der groBen Buhnen. Das KaXinderspielzeug. Nun aller schenk suchen, fragen Sie in
fahrens, 1798 vofiloys Sene sische Schauspiel nahm hiatings entstanden die Motiveeiner guten Buchhandlung
felder entwickelt. Das Uraniaeinen besonderen Platz eimler Bégen nicht mehr zu spenach "Urania"-Theaterbdgen
Proszenium (siehe Foto)on Goethe wurden vor allenziellen Theaterstiicken, senoder nattirlich im Internet. Ja -
wurde damals bereits mehrdfarder "Faust" und "GOtz vondern waren vielfaltig einsetzes gibt sie immer noch, die
big gedruckt. Die Figuren- undBerlichingen" gespielt, vonbar, "Wald", "Alte Sadt", "Rit guten alten Papiertheater
Kulissenbdégen wurden mitSchiller "Die Réauber" undterbug" konnten fir unter

Hilfe vonAusschnitt-Schablo "Wilhelm Tell* oder "Wallen
nen nachkoloriert. stein". Von den Opern warer
Und wie wurde PapiertheateMozarts "Die Zauberflote",
gespielt?Waren erst einmal"Figaros Hochzeit", "Don
die ersehntenTheaterb6genGiovanni”, vonWeber "Der
erstanden, sall oft die ganZereischitz" die meistgespiel
Familie zusammen und teiltéen Siicke, denn fast jeder Bil
sich dieArbeit desAusschnei derbogenverleger liel3 hierz
dens, Klebens und Zusammerrigurenbdgen drucken. S':lb“tbemm“ng * Sicherheit - '\fmurgung
bauens. Bei der schwierigede mehr sich das Papiertheat

Arbeit desTheategeriistes mit Ende des 19. Jahrhunder BetreutesWohnen
dem Proszenium war vor allerwvom Modelltheater zum reiner 1

die vaterliche Hilfe gefragt.Kindertheater wandelte, trate mlt 24-Sunden_Pﬂegel

Die anschlieRenden ProbeMarchen und Sagen an di .
erforderten die aktive Mitar Stelle des gangigefheaterre Kur zzeitpflege & Dauerpflege

beit aller Familienmitgliederpertoires. Nattrlich wurden EiderstraRe 4 « 38120 Braunschweig
bei der Fihrung der FigurenKinder schon friher als

beim Sprechen dd@extes oder Zuschauer geduldet, aber ¢ [ elefon 081/2853-1@0
bei der musikalischen Umrahgene Kindertheaterstiicke g4 www.brockenblick.de
mung am Klavier es zu Beginn der Zeit de ) )
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—Anzeige —

Mehr Lebensqua

Kfz. Umbau fir Menschen mit korperlicher Behinde

litat durch Mobillitat

rung durch die Firma Bornemann in Braunschweig

Der Mensch, so er denn eineschlage, also z.B. Sero
Fihrerschein und einAuto lenkung, Pedaldruck, elekitri
besitzt, ist so sehr an diese -eische Funktionen vom Lenkral
fache, schnelle und langeaus, oder einen schwenkbare
Strecken Uberbrickendet der Fahrersitz und, damit verbun
Fortbewegung gewohnt, dass elen, eine Rollstuhlverladung
auch bei fortgeschrittenenBei passiver Benutzung de
Alter darauf nicht verzichtenFahrzeuges kommt z.B. ein
mdochte. Aufstehhilfe in Frage oder eing
Was aberwenn auf Grund einerRollstuhlverankerung.  Eine
Huiftoperation, Kniege qualifizierte Firma fir solche
lenksoperation oder gar nacmbauarbeiten hat, selbstve
Uberwindung eines Schlagstandlich neben entsprecher
ausgebildeten Mitarbeitern fii
Mechanik und Karosserie, auc
Spezialisten flr Elektronik,
weil oft weit reichende Eingrf
fe in die Elektrik oder Elektro
nik erforderlich sind (z.B. auch
Soft-ware-Anderung im Bokd
rechner).Abschlieend erfolgt
eine TUV-Abnahme und die
Einweisung in die Bedienung
Kostentrager sind eventuell di

Ubrigens gibt es Zuliefer
anfalles die alte Beweglichkeifirmen, die Einstieghilfen, Kef
abhanden gekommen

Berufsgenossenschatt, die
Agentur fur Arbeit oder die Firma Bornemann ca. 40 bis 5éhan mit starkemWillen und
Krankenkasse. Autos pro Jahr um. Béluto- Ubung, auch bei manch einem

Besessenen ist bekannt, dagsickschlag, das Problem der
dort auch manch ein Modelkdrperlichen Behinderung ent

istferraumlifte oder Handgerate igetunt wird oder englischescheidend bekampft durch spe

Sehtiichtigkeit, Reaktion undserie fertigen, so dass wirklictKabrioletts restauriert werdenzielle Hilfen imAuto.
die Lust amAutofahren den nur ein- und umgebaut werdeiMan kann also seine gewohnte
noch vorhanden sind®/elche muss. In Braunschweig baut di#obilitédt beibehalten, wenn

Mdoglichkeiten gibt es dan

noch? Es gibt Firmen, die sin
darauf spezialisiert, Autos

bedarfsgerecht umzubauen-D
bei erfolgt dieTUV-Abnahme
und die Riickkopplung mit der]
KostentragerAber der Reihe
nach:

Grundsétzlich muss  bein
Umbau einesAutos gefragt
werden, ob der korperlich
Behinderte aktiv oder passiv in
Fahrzeug fahrt, d.h. fahrt e
selbst oder wird er gefahren
und die arztliche Beschreibun
der Behinderung muss vorie
gen. Fur Selbstfahrer erstel
derTechnische Uberwachungs
verein (TUV) dann ein Gut
achten Uber notwendige techn
sche Anderungen am Fahrzeu
Die Umbaufirma verwirklicht
dann entsprechende Vor-

www .bornemann-fahrzeugtech

FAHRZEUGTECHNIK; LMD BEREIFUNG

Fahrzeugumbauten nach Maf3

Ladehilfen fur Rollstihle
(Rampen und Hebeblihnen)
Dreh-/Schwenksitze
Personen- und Rollstuhl-
sicherungen im Fahrzeug

Sorgfaltige Montage und
Beratung

TUV Abnahme
Einweisung
Direktabrechnung mit
Kostentragern

Kurzekamp stralBe 14a Fon: 0531/373078
38104 Braunschweig Fax:0531/372572

nik.de ¢ Mail:  bornemann-fahrzeugtechnik@t-online.de
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Spaziegang in Hornbuy

Text: Christel Metens ¢ Fotos: GHiihne, D. Israel, E. Qweitzsch, HilkE#s

Auf einem plastischeWap-  h&user wurde im t§ der
pen begriReAdam und Eva  Zeit, und das war die Renais
den Spazigyganger auf sei sance, vagenommen.
nemWeg durch das einzig So traf es sich gut, dass zeit
verbliebene gdttor in den gleich HopfenanbauNohl-
Resten der altent&ltmauer stand nach  Hornbgr
die einst das mittelalterlich brachte und prachtvollen
anmutende t&dtchen im Schmuck und Kkunstvolle
Harzvorland schitzend um Verzierungen an den Ge
fing. bauden erlaubte.

Vor ihm liegt ein kulturhi Das Schicksal war dem
storisches Kleinod, das Stadtchen ein weiteres Mal
durch ein geschlosseneshold, als es bei der Grenz

Ensemble denkmalge ziehung nach dem zweite

schitzter Fachwerkbauten, Weltkrieg demMesten zuge
eine  Wassermihle und schlagenwurde. Mehr als 40
die Kirche mit ihrer be Brunnen in der Umgebung,
merkenswerten Renais die fur die Wasserverser
sanceausstattung beein gung der &dt Salzgitter von
druckt. Bedeutung waren, hatten
Die Burg allerdings, Na denAusschlag fir diese Ent
mensgeberin deg&ltchens, scheidung gegeben.

ist neueren Datums; denn Der Spaziggdnger von
Kriegs- und Raubzlige be Hornbug wird bemerken,
nachbarter Firsten vernich dass die jahrzehntelang

teten diese Bastion der Hal Grenzlage bis heute Spuren
berstadter Bischhofe in den hinterlassen hat, ruhig, be
vergangenen Jahrhundertenschaulich, vertraumt, wie
mehrfach. 1512 fiel fast die aus der Zeit gefallen verbrei
gesamte fadt einer Feuers tet das &dtchen seinen
brunst zum Opfer DaNie- unnachahmlichen Charme
deraufbau der Fachwerk derVergangenheit.
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Caecillia,
die
Schutz
heilige der
Hausmusik

\on Helmut \@nzel

Caecilia, eine christliche Hei
lige, ist die Patronin der Haus
und  Kirchenmusik. Der
Legende nach soll sie bei ihre
Hochzeit selbst die Qel ge
spielt haben. Das ersteget men Martyrertod. Sie hattebis zu ihrem endglltigefod cilia, gilt alsTag der Hausmu
artige Instrument schuf eirihren Mann und ihre Diener singend zu ihrem Glauben-gesik.

Ingenieur 246 vChr inAlex- schaft zum Christentum bestanden haben. DerAllgemeine Cécilien-¥r-
andria.Ausgrabungen in derkehrt und sich fir die Be Im 17. und 18. Jahrhunderband fir Deutschland wurde
Nahe von Budapest fordertestattung hingerichteter Glauwurden die Cacilienfeiern mitl868 gegriindet und vertritt
Reste einer @el zuTage, die biger eingesetzt. Dem HenkelKompositionen damaliger bein Regensbwg Uber 400.000
aus dem Jahre 228 n. Chgelang es nicht, ihr den Kopkannter Komponisten, so u.a8Sangerinnen und Sanger in
stammen. abzutrennen. Nach diesesiuch Geay Friedrich Handel, Giber 16.000 Choéren der katho
Der Legende nach starb Caenissglickten Enthauptundegangen. Der 22. Novembelischen Kirche.

cilia 230 n. Chreinen grausa soll Caecilia noch drefage Namenstag der heiligen Gae

Braunschweiger

Rollstuhl-Shuttle

Rollstuhlbeférderung ohne umzusteigen

direkt — zuverlassig

Personenbefdrderung
Stadt- und Landfahrten
Krankentransporte

' Tel. 0531 797900

www.rolli-shuttle.de

Wir bedanken uns bei unsar Fahgasten fir das uns entgegengebrachte
\ertrauen. W wiinschen fohe VWihnachten und ein gesundes neues.Jahr




Braunschweiger Journal 13 Ausgabe 6/2011

Uberraschung in der Klosterkirche

Text: Wbke lhlenbug-Dreessen < Foto: Klaus lhlentgur

Im Eingangsbereich der Klosund Meisterprifung in Kassel
terkirche in Riddagshausen igjriindete er imAlter von 25
eine Raritat zu bestaunen, digahren ein Uhrmachgeschaft
man hier eigentlich nicht erin Bockenem, das sehr erfeld
wartet: Ein grofRes Uhrwerkreich lief.

so hoch wie ein Mensch. BPaAb 1848 begann er mit
neben steht ein Rahmen mder Turmuhrenfabrikation in
einem Zeitungsausschnitt vogroRem 8l, nachdem ihm der
1998. Darin wird u.a. folgen erste Auftrag zum Bau der
des berichtetDieses Uhwerk Turmuhr fur die Marktkirche
hat bis in die 60er Jalerdes in Goslar einen guten Ruf ein
20. Jahhundets die Uhr im gebracht hatte (diese Uh
Westwerk der Kiche angetrie wurde erst 100 Jahre spater
ben. Uber 30 Jalr spater mit einem elektrischeduf-
wurde es dwh Kirchenvogt zug nachgeriistet und geht
Rudolf Schéafer Uber engdéeute noch ohne Probleme).
Treppen vom Dachboden kherlO Jahre spater hati#feule
unter getragen und Gilntestatt des taglicheAufzuges
Dunken anvdraut, der das den wdchentlichenAufzug
Uhrwerk ehenamtlich in ca. entwickelt. Mit dieser Erfin
40 Arbeitsstunden wieder indung wurde er in ganz
Sand setzte. Zuvor hatte dieDeutschland und darliber hinl871 bis zum 1Weltkrieg 1978 zahlreich&/eule-Uhren
ser schon ohne Bezahlung dieus bekannt. Seiffeirmuhren wurde die Fabrik in Bocke ausgestellt sind. Ein Besuch
Uhr im Turm des Braun waren technisch so ausgereiftiem die weltweit gréf3te indieses Museums, das direkt
schweiger Rathausesepa dass sie auf allen bedeutendémrem Fach. In dieser Zeit entam Markt neben der Kirche
riert. Er ist gelernter Uhrma Ausstellungen der damaligestand auch die Uhr in Ridliegt, ist faszinierend.

cher und die Liebe zu deriZeit gezeigt wurderAuf3er in dagshausen aus dem Jafurmuhenmuseum: Eintritt
Uhren blieb, obwohl er seitDeutschland auch in Moskaul.890. gegen eine Spende fur den
dem 30. Lebensjahr bis zurwien, Brissel und 1879 sogat953 musste der Enkel deBrhalt des Museums. Off
Rentenalter bei derefekom in Sydney Australien. Viele Firmengrinders Konkurs annungszeiten: Samstag und
Fernscheiber und Datentech Uhren hat J. FWeule selbst melden. An die ehemalige Sonntag von 15 bis 17 Uhr
nik gewatet hatte. Glnter aufgestellt. Die weiteste Reis&Veltfirma erinnert heute inund nach ¥reinbamung.
Dunken war damals 70 Jahr&ihrte ihn so nach Russland. Bockenem nur noch dadel.: 05067/249240,

alt und arbeitete u.a. - widn der Zeit des allgemeineriTurmuhren- und Heimatmu E-Mail: info@e-besch.de
auch heute, 13 Jahre spaterWirtschaftsaufschwungs vorseum” der f&dt, in dem seit

in der Redaktion des Braun
schweiger Journals mit.

Was ist nun zu dem alten Uhr
werk selbst zu sageA”f dem
Rahmen steht in goldene
Buchstaben oben: "J. . H
Weule", unten: "Bockenem
1890". Dies ist also eine der 3
Braunschweiger Turmuhren
der FirmaWeule aus Bocke
nem (an deA 7 sidlich vom
SalzgitterDreieck), die in
einem Katalog von 1929 be
schrieben sind.

Johann FriedrichVeule (181

- 1897), Grinder dérurmuh
renfabrik in Bockenem, wurde
vor genau 200 Jahren At

=

Johanniterhaus Braunschweig
St. Annen-Konvent

Wallmoden bei SalzgitteBad Anfragen: Heimleiterin Gisela Wolff
geboren. Nach einer Uhrma Tel.: 0531/28 10 60 Fax: 0531/28 10 6150
cherlehre in Braunschweig E-Mail: info@johanniterhaus-bs.de

Wanderjahren in Frankreich
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Mit der Freude zieht
der Schmerz

\on Elke Brimmer

Manchmal ist der Besuch irsprochen haben, zum Beispi¢
einemAltenheim etwas belas der Philosoph Immanuel Kant,
tend, besonders, wenn einér den Musik "die Naturspra
Bewohnerin ganz plétzlichche der Empfindungen" be
ihre vertraute Umgebung verdeutete, "die daJor in die
lassen musste und sich nodWelt der Gefiihle dhet".
nicht eingewdhnt hat. SadMusik ist, wie Martin Luther
elging es meiner ehemaligerinmal sagte, "aller Bewegun G h 1 b

Nachbarin Ellen, die nachdes menschlichen Herzen Ute NaC t; Lle Ster
einem Oberschenkelhalseine Regiererin. Nichts au Text und Foto: Dirk Israel

bruch, den sie sich bei einer&rden ist kraftigerdie Traurk

Sturz in ihrecWWohnung zuge gen frohlich, dieAusgelasse Das hort sich zwar nadthea Hummel aufgeschrieben und
zogen hatte, unerwartet in eineen ruhig zu machen und Neiter an, ist es aber nicht. Nichtinter dem oben genannten
Seniorenresidenz gekommeand Hass zu mindern als didiesmal, beimVortragsabendTitel zu einem "berthrenden
war. Eine Pflegeperson standlusik." Deren losende Kraftim Pflege- undTherapiezen Bericht Uber Liebe und/er-
ihr nach dem Krankenhauswird bekanntlich inzwischentrum von Maternus iWend gessen” zusammengefasst.
aufenthalt nicht zurVerf(+ in der Medizin alsTherapie hausen. Sie erinnern sich wdJnd auch, dass die Ehefrau
gung. Ellen ist immer eineeingesetzt. Ein&\Velt, in der mdglich an die letzt&/eran nach demTod ihres Mannes
aktive Personlichkeit gewe Musik erklingt, gibt dem staltung, in Heft 4 Uberschriewieder aufgelebt ist und das
sen. In ihrer Jugend hat sikeben Kraft, Zuversicht, Haltben mit "wiederTheater bei ganze Leiden nahezu abge
Klavier spielen gelernt und inund Inhalt. Sie motiviert, un Maternus". DasThema aller schittelt hat.

einem Chor gesungen. Dieseabhangig vonAlter oder von dings ist diesmal anders: ePas Schonste an d&feran
Hobby Ubte sie bis zu ihrenBefindlichkeiten. Aber ich geht um Demenz, ein Fachstaltung bei Maternus war die
Sturz aus. "Musik ist meinsplre, dass das Reden (bgebiet, fir dessen Betreuungesung deAutorin, in der sie
Leben", sagte sie mir einmalMusik nicht wirklich zu helfen es in Wendhausen reichlichmit angenehmer beinahe
als wir uns wahrend einewvermag. Deshalb schlage icKompetenz gibt. madchenhafter tBnme die
Probe naher kennen lernterkllen vor, beim Chor in derIm Familienkreis deAutorin Biografie ihrer Eltern vortrug
Da auch mir Musik viel be Seniorenresidenz mitzusinKatrin Hummel war Demenzund aus eigenem Erleben die
deutet, versuche ich Ellen bagen.An den Proben kann si@ufgetreten und belastete diSituation schilderte.

meinem Besuch in ihremauch mit dem Rollator teilneh Angehdérigen auf schlimmeBleibt zu erwahnen, dass es
neuen Zuhause mit einemmenAuf dieseéWeise kann sieWeise. Zuerst erkennt man sianschlieBend eine Diskussi
Gespréach (iber ihre bisherigir Hobby wieder adfischen, nicht und sucht Rat bei Arztenonsrunde iiber Demenz gab,
Lieblingsbeschéftigung eineKontakte knipfen und mitJa, es missen mehrere seian der dieAutorin und medi
Freude zu machen und sie €Bleichgesinnten zusammedenn die Diagnose ist meiszinisches und pflegerisches
von ihren augenblicklichensein. Sie ist zunachst etwatens nicht eindeutig, und séachpersonal teilnahmefls
Leiden und von den Unanzdgerlich, erklart sich abeiholt man sich noch eine zweilLeitsatz kann man mitneh
nehmlichkeiten ihres jetzigerbereit, denVorschlag in die te Meinung. Solange lebt dienen, wer den Mut hat, Hilfe in
Lebens abzulenken. Ob ihr digat umzusetzen. ZunAb- Hoffnung weiterAls dann das Anspruch zu nehmen, der fin
Gedanken an die Musik nichschluss meines Besuchddnvermeidliche feststand, gablet sie auch.

ein wenig helfen, frage ich siesinge ich ihr das Lied "Mit derdie Ehefrau des ErkrankterErschienen ist das Buch im
Sie schweigt. lhreAugen Freude zieht der Schmerzicht auf und sgte weiter flir Verlag Bastei-Liibbe unter der
sehen traurig aus. Die ganzZeomponiert von Felix Men ihren MannAll das hat Katrin ISBN 978-3-404-61646-6.
Zeit Uberlege ich, wie sie sicldelssohn Bartholdyvor, das
von ihren pessimistischewir friher gemeinsam im
Empfindungen und derder Chor gesungen haben. In d¢ I

langen nach der Freude vetetzten $ophe heil’t es u. a A rOCk e n bau
gangenerTage l6sen kann."Geniel3t der Zeit, die Gott ) )
Deshalb bitte ich sie, sich digerleiht.” EllensAugen be Dienstleistungen am Bau
Melodie und den Klang einegjinnen zu strahlen und filler Dach- und Fassadenarbeiten
von ihr besonders geschatztesich mit Freudentranen. Ick
Musikstlickes vorzustellenyerlasse sie mit dem beruh .. .
wenn sie zu sehr ins Gribelgenden Gefiihl, ihr in eine Andreas Tammerich
geratWir kommen auch darii schwierigen Lebensphase eirf  \Wendessener Str. 22 = 38300 Wolfenbuttel
ber ins Gespréch, wie grofl3kleine Freude bereitet 2z Mobil: 0175/ 51360 67
Denker Uber die Musik ge haben.

Katrin Hummel
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Ratselldsung: Fotoréat sel:
Plastik von Kleine-Tebbe auf der Sudseite von St. Martini im Diesmal miissen unsere Leser die Braunschweiger Hauserfronten
Bereich der Gedenksteine fur gestorbene Aidskranke. nach dem oben abgebildetem Relief absuchen. Viel Spaf!

Foto: G. Hihne Foto: E. Qweitzsch

Wenn das Bauprojekt auf dem ehemaligen Gelande der Offentli-  Ein fir Braunschweig einmaliger Fund auf einer Baustelle an der
chen Bucherei weiter vorangeschritten ist, wird man diese Spie- Wendenstrasse. Die Arch&dologen fanden erstmals nicht nur Fun-
gelung von St. Petri niemals wieder sehen kénnen. damente, sondern auch einen Teil des ,aufstrebenden“ Rogen-
Foto: G. Hilhne  stein-Mauerwerkes der ehemaligen Stadtbefestigung. Die Alters-

bestimmung eines Eichenbalkens ergab 1178, also die Zeit Hein-

rich des Lowen. Foto: G. Huhne

Garantiert barrierefrei und kostenlos kénnen Sie nach einer Fahrt mit dem AuRenfahrstuhl der Fa. Karstadt auf das Parkdeck 6 ein
Braunschweigpanorama genief3en. Im Bild zum Beispiel ein Blick nach Norden von St. Petri (links) Giber St. Ulrici und St. Andreas bis
St. Katharinen. Foto: G. Hiihne
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Christoph Schlingensief, verstorbener Kunstprofessor in Braun-
schweig, konnte sein Vorhaben, ein Operndorf in Burkina Faso
(Afrika) zu errichten, nicht mehr selbst vollenden.So veranstaltete
die HBK mit dem Staatstheater Braunschweig am Sonntag,
dem 4. September eine Benefizveranstaltung, deren Erlés an das
Operndorf ging. Foto: E. Qweitzsch

Am 8. und 9. Oktober fand das Kunstfest der offenen Ateliers in
Braunschweig und Region statt. Hier die Malerin Heide Lihr-Has-
sels in ihrem Atelier in Olper. Bilder von ihr sind inzwischen auch
in vielen o6ffentlichen Sammlungen vertreten. 2009 malte sie die
Portrats aller Oberbirgermeister von Salzgitter.

Foto: K. lhlenburg

60 Jahre Verkehrswacht Braunschweig. In der Geschéftsstelle
Bindestral3e feierten Mitglieder und Gaste am 16. September. Die
LOFFENTLICHE" kam mit einem roten Ké&fer voller nitzlicher
Geschenke, und Quentin bekam einen Fahrradhelm von Heidrun
M@obius Uberreicht. v.l.: Jurgen Rolfs, Martina Willert (verdeckt),
Heidrun Mobius, Quentin, Andreas Wilke, Christine Liehu und
Klaus Pasemann. Foto: H. Salbach

Am 1. Oktober wurde vor dem Schapener Bahnhof ein restaurier-
ter Giiterwagen von 1898 aufgestellt. Insgesamt rund 19000 Euro
sind dafiir von Birgern und Firmen aus Schapen, von der Stadt
Braunschweig und verschiedenen Sponsoren aufgebracht wor-
den. An dem Bahnhof hielten von 1906 bis 1971 die Ziige der
Braunschweig-Schoninger-Eisenbahn. Foto: K. lhlenburg

Die Holzbriicke am Suidende des Siuidsees ist nun nach langen und
aufwéndigen Reparaturarbeiten fertiggestellt worden und fir die
Burger wieder zur Benutzung freigegeben

Foto: K. lhlenburg

Nach dem Abfischen des Kreuzteiches Mitte Oktober wurde der
Fang am Fischerhaus sorgféltig sortiert. Foto: K. lhlenburg



Selbstbestimmung « Sicherheit « Versonguog
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BETREUTESWOHNEN
— DAS ORIGINAL —

In den vegangenen Jahren ist seniorengerecWgisnen unter dem Schlagwort “Betreut¥shnen”

immer populérer gewordeWiele Mitbliger erwarten von dies&iohnanlagen eine umfassendss-

sorgung und bei entsprechendem Bedarf auch die Durchfiihrung von Pflegemal3nahmvoim der
nung. Schliellich soll ein nochmaliger Umzug in ein Pflegeheim moglichst vermieden werde

Dazu sollten Sie wissen:

“BetreutesWohnen” ist kein gesetzlich definierter BefjrifedeWohnanlage bietet daher teilweise
erhebliche Unterschiede in ihrem Leistungsangebot, die sich auéikibemaoglichkeit in der
Wohnung deutlich auswirken kénnen. Sie sollten daher genau bei dem jewsiilgieter erfragen,
mit welchen Hilfen Sie rechnen kénnen. Hier ist insbesonder&ntieort auf die Frage wichtig,
inwieweit eine umfassende hauswirtschaftlisleesogung mit Essen)Vaschewaschen usioh-
nungsreinigung sowie die Pflege auch bei Schwerstpflegebedurftigkeit gegeben sind.
Ist beispielsweise examiniertes Personal rund um die Uhr im Haus abrufbereit?
Was passiert bei eine¥ferlust der eigenen Kommunikationsfahigkeit, beispielsweise nach eine
Schlaganfall?

Gibt es eindduffangmadglichkeit durch ein integriertes Pflegeheim?

WIir bieten:

- Komfortwohnungen mit ParkettfuBbdden und Kiichenzeile, ( Frohe
- 24-Sunden-Anwesenheit von examinierten Pflegekraften,

- Hausinterner Notruf, Weihnachtsta
- Rauchmelder in jedé&vohnung,

- Cafeteria, und die beste
- Grof3ziigige Begegnungsplatze im Haus, . .
- Alle Mahlzeiten aus der hausinternen Kiiche, Winsche fir
- Wasche- undVohnungsreinigungsdienst,
- Personliche Hilfen durch den sozialen Dienst der “COABT Ihr Wohlegehen
- Umfassende Freizeitangebote, .
- Einkaufsservice, im kommende
- Frisor (Ruf 2853-301), Jahr!

- Physiotherapeutische Praxis (Ruf 2853-1015), K . )
- Pflegeheim der “COMIAS”,

- Hausliche Pflege innerhalb Braunschweigs
- Mittagstisch fur ausserhausige Mitgar (“70plus”) nacinmeldung.

Lernen Sie unverbindlich unserdndes” Konzept kennen!

Seniorenresidenz Brockenblick Eiderstrasset, PflegediensCOMITAS
RUF 0531-2853-1020 38120 Baunschweig RUF 0531-28 100
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Amundsen, Nansen
Wikinger, die in die
Kalte zogen

Text: Helmut Wnzel « Foto: Elke Brimmer

Zwei norwegische Polarfer ge und engagierte sich auc
scher verdienen es, dass indipolitisch, indem er den U-
sem Jahr an sie erinnert wirdBoot-Krieg der Deutschen im
Fridtjof Nansen, der vor 150ErstenWeltkrieg scharf kriti
Jahren geboren wurde, unsierte.

RoaldAmundsen, der vor ein Fridtjof Wedel-Jarlsbey Nan
hundert Jahren als erstegen (1861 bis 1930), der alExistenz einer ostwestlichefinzwischen beriihmte Norwe
Mensch den Sidpol erreichtgunger Mann an eineffag auf Polarstromung und registriertger weitere Expeditionen in
Beide beschéftigten sich miBkiern 50 Meilen (80 km)im Polarmeerdas bis dahinden Nordatlantik, ins Nordpo
der Erforschung der Polarrezuriicklegen konnte, war Zeoals Flachmeer galt, eiriéefe larmeer und nach SibirieAls
gionen. loge, Philanthrop (Menschenvon 3.500 Metern. Hochkommissar de¥olker-
Roald Engelbregt Gravnindgreund), Polarforscher undAufgrund seiner Polarfer bundes aganisierte er 1920
Amundsen, geboren 1872%taatsmannAufgrund seiner schungsegebnisse  erhieltdie "Nansen-Hilfe" fur Fliicht
kam im Juni 1928 in dekrk- Verdienste um die internatioFridtjof Nansen 1897 die Prolinge, mit deren Einfluss mehr
tis bei einem Rettungsflug zunale Fluchtlingshilfe erhielt erfessur fiir Zoologie, die 190&ls eine halbe Million Kriegs
Auffindung des Polarfer 1922 den Friedensnobelpreisn eine Professur fir Ozeanogefangene aus 26 Nationen
schers Umberto Nobile um#\ls Zoologe erforschte er aufjraphie umgewandelt wurdein ihre Heimat zuriickkehren
Leben. Er sollte zunachst MeReisen durch grénlandisch&910 bis 1914 unternahm ddtonnten.

dizin studieren, erfillte sichGewéasser das Nervensystem

aber seinerifraum der See verschiedener  wirbellosei

fahrt. Aufgrund seiner aner Tiere. Im Mai 1888 beschloss

kannten Leistungen wurdéNansen, das gronlandische

Fridtjof Nansen auf den jun Inlandeis auf Skiern zu durch

gen Ofizier Amundsen auf queren, was einen recht kem

merksam und unterstitzte ihplizierten Ausgang nahm.

in den folgenden JahrenDennoch lernte Nansen aus

Amundsens Elgeiz konzen diesen "kalten" Erfahrungen,

trierte sich zunéchst auf demwie man in deArktis Uberle

Nordpol. Nachdem dieseben und insbesondere sich mit

1909 von demAmerikaner Hundeschlitten fortbewegen

Robert Peary bezwungen wotkonnte.

den war wollte er nun alsIm Juli 1893 segelte Nansen

erster den Sidpol erreichemmit zwolf Begleitern in die

Zur gleichen Zeit strebte auckrktis. Von seinem ScHifder

eine englische ExpeditiorFram aus, die absichtlich ein

unter Robert Falcon Scott igefroren im Packeis steckte,

RichtungAntarktis. Im Okte startete der Polarforscher-zu

ber startete der Norweger mgammen mit Hjalmar Johan

Hundeschlitten den Marsclsen im Mérz 1895 mit drei

durch die Eiswilste und -erSchlitten und 28 Hunden zu

reichte am 14. Dezember 191Fuf3 in Richtung Norden. lhr

den Sidpol. Nur wenigeZiel, den Nordpol, erreichten

Wochen spéter traf Robersie leider nicht und kehrten

Scott ein.Amundsen kehrteum.Auf dem Rickweg muss

von seiner Expedition wohl ten die beiden Manner dann

behalten zuriick, Scott undm Juni 1895 in Kajaks groRe

seine drei Begleiter erfroremme Wasserflachen tberwinden

im Schneesturm. und gelangten zu (damals

Amundsen, der sich seinemamentlich noch unbekann

Vornamen Roald mit der Deuten) Inseln, auf denen sie Uber

tung "der Ruhmvolle" ver winterten.

pflichtet fUhlte, verdfentlich- Durch diese Expedition be

te Reiseberichte, hieltortr& wies Fridtjof Nansen u.a. die
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Der Swingstick

Text: Brigitta Heydecke ¢ Fotomontage: Dieter Seppelt

Heute mdchten wir Sig Variante b): Greifen Sie
mit einem relativ neuen den Sick mit der rechten
Gerat, dem Swingstick Hand und fuhren ihn
bekannt machen. knapp unter Schulter
Dabei handelt es sich un héhe rechts neben den
einen ca. 140 cm lange Kdrper; versetzen Sie
flexiblen  Schwungstab jetzt den 8Hck in
aus Glasfaseder an den Schwingung wie in der
Enden mit zwei kleinen Grundibung beschre
kugelartigen Gewichten ben; anschlieBend das
versehen ist und in de Gleiche mit der linken
Mitte eineVerdickung hat, Hand.

die als Grif dient. Sobald Grundibung 2:

man nun dent8b mit den Stick senkrecht

Handen in Schwingung Greifen Sie dentik so
versetzt, wird die Kraft mit beiden Handen, dass
derVibration auf den Kér Sie ihn senkrecht und
per Ubertragen. Diese mittig vor dem Korper
wiederum baut eine halten; dabei greift die
Gegenreaktion auf, die linke Hand von links

automatisch unseren Beweerbreit gedfnet und zeigenleicht gebeugterArmen in oberhalb der Mitte um den
gungsapparat aktiviert undeicht nach auf3en, SchulterBrusthéhe vor dem KoérperGriff, die rechte darunter von
dadurch die tieferen Muskelwerden locker nach unten falversuchen Sie nun, digechts. Beginnen Sie jetzt den
schichten trainiert. len gelassen. Stickenden in Schwingung zustick in Schwingung zu ver
Zur Einfuhrung in den Um Jede Ubung sollte etwa 10-18ersetzen, indem Sie disetzen wie in Grundibung 1.
gang mit dem Swingstick stelSek. lang durchgehalten un#idnde mit schnellen aber IdeiVariante a): die Hande wech
len wir lhnen 2 Grundibunger2-3x wiederholt werden; zwi nen  Impulsen ver und seln ihre Position, d.h. die
mit verschiedenewarianten schen denWiederholungen zuriickbewegen; achten Sieechte Hand greift Gber der{in
vor, die der Kraftigung derempfiehlt es sich, eine kleinalarauf, dass Beine und Rumg{en.

Arm-, Schulter und Ricken Pause zur Erholung undiabei ihre &llung nicht ver Variante b): wie Grundiibung
muskulatur dienen. Lockerung einzulegen. andern, der Impuls soll Uber2, jedoch nur mit einer Hand
Fur alle heute beschriebene@rundiibung 1: Stick waage wiegend aus deArmen bzw (rechts und links inWechsel)
Ubungen gilt folgendéAus- recht aus den Handen kommen. Variante c): Greifen Sie den
gangsstellung: Umgreifen Sie dentigk mit- Variante a): Fihren Sie di&tick mit der rechten Hand
Aufrechter $and, Knie leicht tig von oben mit beiden HanUbung nur mit einer Hand ausind fiihren ihn in Schulter
gebeugt, die File sind schutlen und halten Sie ihn mi{rechts und links inWechsel). héhe rechts neben den Kérper;
versetzen Sie denti€k in
Schwingung wie in der Grund
Ubung; anschlieRend das Glei
che mit der linken Hand.
Machen Sie sich bei diesen
ersten Ubungen in Ruhe mit
dem Geflhl fur dievibration
des $icks und dereiVirkung
auf den Korper vertraufich-
ten Sie darauf, dass Sie lhre
Schultern nicht hochziehen,
denn das kdnnt&¥erspannun
gen verursachen. Und g&s
sen Sie nicht: die Ellenbogen
bleiben die ganze Zeit leicht

Unserer verehrten Kundschaft winschemixgheing:-Resi |
Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfegi o o Fies von o

in Sportgeschéften erhalt

Fur das Jahr 2012 viel Gluck und Gesundhétt!
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Prinzenparkrennen

Text: Wbke lhlenbug-Dreessen <Abb.: $adtisches Museum Braunschweig

Im Altstadtrathaus wird vomdieser kleinen
1. September 2Q1bis zum 8. Rennstrecken wal
Januar 2012 di@usstellung vorbei, als am 29.
"Braunschweiger PrinzenJuli 1951 das Ren
parkrennen” gezeigt, deremen um den Grof3el
Besuch Sie nicht versdumeRreis von Deutseh
sollten. land auf dem Nur

Mit dem Sart des Rennens unburgring  startete,
den Grof3en Preis von Braurdas ersteAutomo

schweig am 1. August 1946 bilrennen in

auf derAutobahn beWend Deutschland nack
hausen begann ein interessadem 2. Weltkrieg

tes Kapitel der deutschemit Wertung fur die
Nachkriegsgeschichte. ZwiWeltmeisterschatt.

schen 1948 und 1951 fandem der Ausstellung

die Braunschweigéuto- und sind u.a. Rennmo
Motorradrennen im Prinz-Al torrader und der
brecht-Park statt. Der motorRennwagen "Per
begeisterte Braunschweigerix" zu sehen, ein
mit seiner aug\ltteilen selbst auf Volkswagen-
gefertigten  Rennmaschindechnik basierender

nahm daran ebenso teil, wi€igenbau.Aul3erdem beein dem 19. Jahrhundert, das vd
berihmte Rennfahrdbie Zeit drucken ein Holz-Fahrrad ausler Firma Bussing hgestellt

wurde, und viele weitere inter
essante Exponate.
Offnungszeiten: Di- S0 10-17
Uhr. Wegen des zusétzlichen
Sicheheitspersonals fur diese
Sonderausstellung wdr ein
Eintrittspreis von 3 Ew ge
nommen; KinderSchiler und
Sudenten fei.

Das Braunschwei
ger Journal
finden Sie im
Internet unter:

www.braun-
schweiger
journal.de

Pflege daheim
statt Pflegeheim

pflegeagentur
in Braunschweig

Familien in Braunschweig kénnen ab sofort fachkundige und kompe-
tente Hilfe fiir die Pflege und Betreuung lhrer Angehérigen durch die
pflegeagenturplus in der Museumstrale 8 in Braunschweig erhalten.
Die pflegeagenturplus ist spezialisiert auf die Rund-um-die-Uhr-Ver-
sorgung im eigenen Zuhause.

Als seridser Anbieter, bei dem die Garantie besteht, dass alle Ver-
tragsverhaltnisse geman den zustandigen deutschen und europaischen Gesetzen zustande kommen, werden lhnen schnell
und unbirokratisch Pflege- und Betreuungskréfte aus Osteuropa vermittelt.

"Jeder Mensch braucht ein Zuhause, in dem er sich wohl fiihlt. Die vertraute Umgebung und die eigenen vier Wande bieten
Schutz und Geborgenheit. Die pflegeagenturplus sieht es im Rahmen ihrer vermittelnden und begleitenden Tétigkeit als ihre
Aufgabe an, dem Pflegebedirftigen diese Umgebung zu erhalten.” Dazu erstellt Ihnen Andreas Wilke, Leiter der pflege-
agenturplus ein passendes individuelles Konzept, das sich am Ausmal der Pflegebedurftigkeit, an den persénlichen An-
sprichen und Bediirfnissen und der hauslichen Situation des Menschen und seiner Familie orientiert.

Die pflegeagenturplus vermittelt Ihnen dann, anhand der gemeinsam festgestellten individuellen Bediirfnisse, osteuro-
paisches Pflege- und Betreuungspersonal und ist wahrend der gesamten Betreuungszeit ihr kompetenter Ansprechpartner.

steht lhnen in Braunschweig fiir kostenlose Informationen und Beratung
von Mont ag bis Freit ag zwischen 09.00 und 18.00 Uhr telefonisch unter (0531) 2392666, per Email
unter info@p flegeagenturplus-braunschweig.de oder auch bei lhnen vor Ort zur V erfiigung.
Allen von uns bettuten Menschen wunschen wir ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr!
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—Anzeige —
Neue Braunschweig-Bicher

Klinterklater,
Krahenfeld und
Kostbarkeiten

Lange Zeit wurde es schmerzlich vermi¥stle Jahre
war Ekki Schimpfs BuclKlinterklater vergriffen.

Nun gibt es diese bunte Sammlung typisch brg
schweigischer Redensartéwsdriicken und Spraeh
formen, garniert mit vielen lustigen und spannen
Geschichten aus detafltgeschichte endlich wieds
im Handel. Dem "Brunswieksch kéddern" haben

so schonéNorte wie "Prijammel”, "Loke", "bluste
rich", "ndéhlen” und viele mehr zu verdanken. Ei
amusante Fundgrube fir alte und neue Braunseh
ger (14,95 €)

Krahenfeld nannte man friher den Bereich zwisc
Hauptbahnhof und Bgerpark. Hier lebten und wirk
ten Heinrich BussinglVilhem Raabe, Friedrictioigt-

lander Friedrich Gerstackelna Seidel und viele wei
tere, deren Namen auch heute noch einen gre
Klang haben. Ernst-August Rofadrzahlt in seinen
BuchKleine Welt der grof3en Leuteaus der ChroniK
des Krahenfeldes. (9,90 €)
Architektonische und stadtlandschaftliche Kostb
keiten lassen sich entlang der ehemaligaiitBefes
tigung entdecken. Mit ihrem Buder Braunschwet

ger Wallring verfiihren uns Simon Paulus und Ulri
Knufinke mit vielen Fotos und sachkundigéexten

ist nicht nur einéVanderung durch schodalagen,
sondern auch eine in die Geschichte und Kultur-u
rer Sadt. (12,- €)

Ihre Buchhandlung im Herzen deia8t
Mo-Sa 9.30 bis 20.00 Uhr
Tel. 0532¥45303
Info@pfankuch-buch.de
www.pfankuch.de

zu eineWanderung rund um die Innenstadt, und g ed

Blick in die Welt vom Schieibtisch aus:

Bernharavaren

\on Fritz Opitz

Vor 360 Jahren starb der 162@en einziehen, die er fir seine
oder 1623 in Hitzacker geboArbeit bendtigte. Die Fille der
rene Wissenschaftler Bern oftmals widersprichlichen {n
hardVaren, der sich dem Zeitformationen systematisierte,
geist entsprechend Bernhaklassifizierte und sortierte er
dusVarenius nannte. Er wurdeind verfasste 1649 die erste
yRach seinem fruhefiod als Landeskunde Japans aus
einer der beriihmtesten Geauropaischer Sicht in lateini
graphen seiner Zeit bescher Sprache:Descriptio
Hefeichnet, obwohl er MedizinRegni  Japoniae (Beschrei
arstudiert hatte. Seine Leidenbung des Japanischen Rei
Ni?chaft gehorte jedoch deches). Er war somit der erste
Astronomie und Mathematikwestliche Japan-Wsen
sowie der Geographie, die eschaftler Gberhaupt. Bereits
Nels deren Zweig betrachteteeinen Monat nach deren
whiach Gymnasium in UelzerErscheinen legte er eine Reli
und Hambug (Johanneum)gionsgeschichte Japans yor
studierte er in Helmstedtdie er der Konigin Christine
hq{bnigsbeg und Leiden Medi von Schweden widmete, ver
zin und promovierte Giber Fiemutlich in der Hofnung auf
ber, wurde aber Hauslehrer irrinen Ruf nach t®ckholm.
Amsterdam fir Mathematik,Sein Hauptwerk jedoch wurde
da damals in Holland eindieGeographia Generaliglie
D38Perangebot an Arzten herrGrundlage einer neuen syste
schte. Ewig in Geldnot nahmmatisierten Erdbeschreibung
er einAngebot des Elzevier wurde und viele Nachahmer
Verlags an, fir dessen Reih@nd. Wéahrend seine Japan-
RESPUBLICAE eine taats Kunde schon bald nach
ameschreibung von Japan zHrscheinen invVergessenheit
verfassen, da das gerade 1@@raten warmachte diéVelt-
Jahre friher von den Portugiegeographie  den  Namen
sen "entdeckte" InselreichVarenius weithin bekannt. Der
Chimmer noch weitgehend unbeberiihmte englische Mathema
kannt war In dem reichentiker Isaac Newton lie3 das
olland kamen damals alldBuch Ubersetzen und drucken
neuen Erkenntnisse devis- (1682), Ubersetzungen ins
senschaften und der UbersedRussische (1718), Hollandi
NS¢chen Entdeckungen zusansche (1750) und Franzdsische
men, hier konzentrierten sict{1755) folgten. In Deutseh
weltweite Handelsbeziehunland kannte man nur die latei
gen, reiche Mazene fordertenische Ausgabe von 1693,
die schonen Kinste unlfiss man vegal3 ihn. Der "Grol3e
senschaften, und in dieseMeyer" (1896-1901) ver
Umgebung konntevarenius zeichnet nicht einmal seinen
ungestort von den ZeitlauftedtNamen.
(in Deutschland ging demie Erfolge seinetrArbeiten
DreiRigjahrige Krieg zu Ende)hatVarenius nicht mehr erlebt,
von Uberseehandlern uneér starb 1650 oder 1651 im
Missionaren die Erkundigun Alter von 28 Jahren.

je mehr du gedacht,
je mehr du getan hast,
desto langer hast du gelebt

Immanuel Kant
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Berlin und wir

Text: Gehard Hilhne < Abb.: Flyer BMBF

Haufig werden Regierungsposchung (BMBF)
litiker gefragt, ob sie "danach einem
oben" lUiberhaupt noch wisserzufélligen Aus-
was die Biger "da unten"
bedruckt. Im Koalitionsver die telefonische
trag haben sich deshalb di&nfrage, ob ich
Regierungsparteien auf mehnteresse an eine
Bilrgerbeteiligung in FormBirgerkonferenz
von Biuigerdialogen festge zum Thema

legt.

Vor wenigenWochen erhielt zin, welche Ge
ich Uber das Bundesministerisundheit wollen

um fir Bildung und For

wahlverfahren

"Hightech-Medi

wir?" hatte. Nach
meiner Zustim
mung bekam ich
per E-Mail vom
Biro Blgerdia
log eine Einla
dung mit detad
lierten Unterla
gen, in denengyerdeckblatt vom BMBF zum Thema
auch das Kon gjjrgerdialog

ferenzthema in

Braunschweig mit "Intensiv-Sie halfen bei der Formuke
und Palliativmedizin” genanntung der einzelnen Beitrag
wurde. Ahnliche Bigerkon und gaben sie nach Zustim
ferenzen zu denThemen mung der Diskutanten Ube
"Telemedizin" und "Neurona ein Netzwerk an eine Redakti
le Implantate” laufen in andeon im Konferenzraum weiter
ren grof3en @dten. die die einzelnefischbeitra
Am 15. Oktober wurden 90ge sofort sortierte, einordnet
Teilnehmer aus Braunschweignd ausdruckte.

und Umgebung um 9:30 UhDie Zwischenggebnisse wur
im Helmholtz-Zentrum fur den in der Mittagspause ver
Infektionsforschung empfan 6ffentlicht und von den
gen und konnten sich anExperten kommentiertAuf
schlieRend fir einen Platz adieser Grundlage sollten i
10Tischen entscheiden. In deder zweitenTischdiskussion
Mitte des Saales war eliisch Handlungsansatze formulierc
fur die geladenen Expertenverden, die in gleichéieise Sechs Bigerkonferenzen hat
aus den Bereichen Intensiwie schon magens von deres zu dieserfihema gegeben,
und Palliativmedizin reser Redaktion verarbeitet wurdenderen Egebnisse in einem
viert, die als Fachleute voralin der abschlieRenden BeweBirgemgipfel am 3. und 4. De
den so genannten Input zunung der Egebnisse durch diezember in Berlin, als ein Béir
Thema in eineNorstellungs Experten, zeigten diese sicherreport zusammengefasst,
runde gaben. t8llvertretend Uberrascht, dass wenfprbe der Bundesministerin fur Bil
seien hier nur Prof. Hohann halte zur Hightech- oderdung und Forschung Prof. Dr
und Dr Prénnecke aus BraunApparatemedizin formuliertAnnette Schavan Ubggben
schweig genannt. Nach dewurden im Gegensatz zu Fomwerden sollen.

BegruRung durch eine Minrisderungen, die Rahmenbedinille Ergebisse werden unter
terialdirigentin des BMBF gungen fir Pflege und Infor www.buegerdialog-bmbf.de
wurde die Tischdiskussion mation wesentlich zu verbesverdfientlicht. Die Oganisa
zumThema "Hofnungen und sern. tion wird durch IFOK
Bedenken" freigegebemn Die Zusammenfassung wurdévww.ifok.de), einem Unter
jedemTisch sal3 eine Moderain gedruckter Form um 17 Uhnehmen fir Kommunikations-
torin/Moderator als Diskussi der Vertreterin des BMBFsund Srategieberatung, sehr
onsleiter mit einem Computeriibegeben. gut durchgefihrt.




Ein wunderbares Angebot flr Senioren
In Braunschweig
und dem Umland

Seit Juli 201 1 steht allen Interessierten
eine barrierefreie Musterwohnung zur
Verfiigung, die seniorengerecht und
behindertengerecht gest altet wurde.

Unter Federfilhrung von Herrn Dr. Maik Plischke -
eHealth Braunschweig / TU Braunschweig, Bitz
Braunschweig, die intelligente IT Lésungen anbieten,
der Nibelungen Wohnbau GmbH, die die Musterwoh-
nung zur Verfligung stellt, dem Deutschen Roten
Kreuz, deren Beraterinnen Interessierten zur Seite
stehen und vielen Gewerken, die ihr handwerkliches
Wissen und Koénnen zur Verfigung gestellt haben,
entstand eine Musterwohnung, die ihres Gleichen in
der Region sucht.

Herr Thomas Klapper von Augenoptik Klapper, konnte seine Erfahrung im Sehbehindertenbereich mit ein-

bringen.

Sei es nun kontrastreiche Haltegriffe im Badbereich oder alltédgliche Gegenstande im Wohn- und Essbereich.

Dauerhaft wird allen seheingeschrankten Senioren ein sogenanntes Bildschirmlesegerét zur kostenlosen
Erprobung bereit gestellt.

Alles, was Sie bis zu 49 fach vergréf3ert betrachten mdchten, wird auf einem Monitor dargestellt. Méchten Sie
sehen, ob ihr Brot verschimmelt ist oder mdchten Sie ihren Einkaufszettel grol3 dargestellt schreiben kénnen,
Kreuzwortratsel machen, inren Enkeln einen Geburtstagsbrief schreiben, alles ist méglich. Und die sehr ein-
fache Bedienung des Bildschirmlesegerates macht die Handhabung zum Kinderspiel.

Mochten Sie sich ein Buch oder die aktuelle Tageszeitung vorlesen lassen, driicken Sie nur einfach auf einen
Knopf des vorhandenen Vorlesesgerates und schon wird lhnen die Information vorgelesen.

Beleuchtete Handlupen, um die Einstellungen ihres Herds oder der Waschmaschine zur erkennen, liegen
zum Ausprobieren bereit.

Nie wieder geblendet werden durch die helle Sonnen-
einstrahlung in ihrer Wohnung. Auch hier hat Herr Klap-
per eine sehr gute Losung fur Sie.

UV-Schutzbrillen, sogenannte "Kantenfilterbrillen" mit
Seitenschutz, ermoglichen Ihnen ein kontrastreiches
und blendfreies Sehen.

Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote vieler Fachrich-
tungen um ein selbststéandiges und aktives Leben bis
ins hohe Alter zu geniel3en.

—Anzeige —

Augenoptik Klapper

Lange Stral3e 35
38100 Braunschweig
Telefon 0531/7014 238
oder 0160/97 33 03 53

www.augenoptik-klapper.com Die Beraterinnen des Deut schen Roten Kreuz
erreichen Sie unter 053 1/7 998811
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Der Holzladungstrager
die Europalette wird 5C

Text und Foto: Helmut @hzel

Vor siebenundfiinfzig JahrerinerVierwegpalette, d.h. sie
gab es leider noch kein&kann von vier Seiten vor
EuropalettenWéahrend mei einem Gabelstapler oder Hul
ner dreijahrigen Lehrzeit abwagen aufgenommen un
1954 wurde ich anfangs zdransportiert werden.
einfachenTatigkeiten, so u.a.Korrekt heildt die Europaletteeinzeln beim Abladen, im lastet wird, kann sie bis zu
zum Flaschenabladen eirgéEuropoolpalette”, die inZwischenlagerzur Spilma fiinfzehn Einsatze liberstehen.
teilt. Meine Lehrfirma bezogZweierreihe quer oder Dreierschine, dann weiter zum FilleRund eintausend Lizenzneh
ihre Flaschen aus dem Fichteteihe langs auf Sattelziigebis insVollgutlager anfassenmer weltweit kiimmern sich
gebige. Damals waren dieund in Bahnwaggons verladennd transportieren. Erleichteinzwischen um die Reparatur
Glasgebinde einzeln auf dewird. SeineWurzel hat der sorung verschdfen Sackkarrenbeschadigter Paletten.
Ladeflachen der LKWs gestagenannte Holzladungstragemnd Handwagen. Fur die rund 70 Millionen
pelt und wurden per Hand undébei  einigen europdischemie Europalette fand schneljhrlich produzierten Paletten
Uber eine Menschenkette -alEisenbahnen, die internationdlachahmemDie Imitate waren wird grundséatzlich Nadelholz,
geladen. Diese mihselige- organisiert sind. Sie einigteroft aus minderwertigem Holz hauptséachlich Fichte verwen
beit musste bei jedem/etter sich Anfang 1961 auf einedas gefahrlich splitterte odedet. Weltweit sollen 350 bis
durchgefiihrt werden. genormte tauschbare Paletteeinem Schimmelbefall stand500 Millionen Paletten im
Ich wurde allerdings nicht nuraus Holz.Wer sie nun genauhielt. Aus diesem GrundUmlauf sein.

zum Dienst an der Flascheerfunden hat, ist nicht bewurde 1994 der europaische .

sondern auch zum Zuckeraltkannt. Es wird vermutet, das®achverband European Pale Leserbnef

laden aufgerufen und Uberes Beschéftigte imiransport Association (Epal) gegriindet,

nahm dann 50-kg-Sécke vobereich waren, die nach Erder die Qualitéat der EuropaletSehr geehrte Damen

der Ladeflache auf dereichterungen suchten unden tUberwacht. Die Epal verund Herren,

Buckel.An irgendeine andereArbeitszeiten einsparen well gibt Lizenzen fir die Palettenin ihrem Heft Nr 3-201
Moglichkeit, Waren zu trans ten. Das europdischE&rans hersteller und achtet darautedauert Fritz Opitz in seinem
portieren, war vor rund 60 Jahportwesen wurde jedenfallslass die vagegebenen DIN-Bericht "Mariechen sal wei
ren nicht zu denken. auf einen Schlag revolutio Normen eingehalten werden.nend im Garten" das/er-
Heute werden die unterschiechiert. Gabelstapler und EuroDie Europaletten werden ausschwinden der alten Kiichen
lichstenWaren, die sich aufpaletten entwickelten sich zwchlie3lich aus getrocknetertieder.

der durch DIN EN 13689einem perfekten Duo in deHolz produziert und tragen zuGestern fand ich zufallig im
Teill genormten, mehrwegLogistikbranche. Identifizierung auf jedemVersandkatalog Jokers eine
fahigen Grundflache von 0,96\uf einer Europalette werderHolzklotz ein Brandzeichen.CD mit Kiichenliedern, die ge
m2 unterbringen lassen, weltheutzutage in Pappwannekine Palette, die aus neunau passVielleicht ist sie ein
weit problemlos transportiertrund 600 Flaschen a 0,7 LiteHolzklétzen und elf Bretternnetter Trost fir Herrn Opitz
Die Europalette mit denplatziert, um sie anschlieBentesteht, hélt einem Gewichbder einige Leser

Mafen 1200 x 800 x 144 mnin eine Kunststdhille fest bis zu 1500 kg stand. Je naclBestellen kann man die CD
und einem Gewicht von 20 biseinschwei3en" zu kdénnendem wie sogfaltig mit ihr (schriftlich) bei Jokers, 86122
24 kg wird von 78 bis 81 SpeUnd ich armer Lehrling muss umgegangen wird, sie im FreiAugsbug

zialndgeln zusammengehale - nur zu Beginn meinédwus- en oder geschlossenen Raulit freundlichen GriiRen

ten. Die Europalette entsprichbildungszeit - jede Flaschédagert, mehr oder weniger-beM. Wenzel
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100. Geburtstag des Braunschweigg T0-cebaude 1960
ArchitekturProfessors Dieter Oesterle

Text: Wbke lhlenbug-Dreessen
Foto: Martina Kalanke-Kuchen, 1960

Dieter Oesterlen (191- 1994) see in Hannover plante, ebng
kam von Schwaben nach Harte Prof. Kraemer ihm défveg,
nover, als seirVater dort 1917 auch an didU Braunschweig
an defTechnischen Hochschuzu kommen und dort als Rro
le Professor furWassertwr fessor den zweiten Entwusfs
binentechnik wurde. 1930ehrstuhl zu Gbernehmen. Hie
machte eAbitur und studierte wurde ihm gleich ztAnfang
dannArchitektur in Suttgart die Aufgabe Ubertragen, da
und Berlin. In der Zeit vonHochhaus deFU direkt an der
1939 bis 1945 war er in einen®ker zu bauen, das inzwischeten Architekten nach 1945 inzu Gunsten dedViederauf
Berliner Blro beschéftigt, dasinter Denkmalschutz stehHannover" hei3t es in einebaus des Knochenhaueramts
kriegswichtigeAuftrage bear und vor kurzem aufwendigBiographie. hauses abgerissen wurde.
beitete. Daher brauchte erenoviert worden ist. Prof.n der letzten Zeit war dieBerihmt wurde die von Prof.
nicht Soldat werden. DanaclOesterlen gehorte mit ProfFrage sehr aktuell, ob sei®esterlen zusammen mit Gar
kehrte er nach Hannover zuKraemer und Prof. Henn z60erJahre-Bau des Plenrartenarchitekten und Bildhauern
rick und machte sich selbden Begrindern der "Braunsaals (€il des Leineschloss-1962-67 entworfenéAnlage
standig. Einer der erstéxuf- schweiger Schule” in detUmbaus zum Niedersachsides deutschen Soldatenfried
trdge war die Sicherung deArchitektur der 50er und 60eschen Landtag) durch einehofes am Futapass in lItalien
Ruine der Marktkirche in Han Jahre in der Bundesrepublik. Neubau ersetzt werden sollan der &atsstraRe zwischen
nover und deWiederaufbau Hannover blieb aber dewobwohl er schon als BaudenkBologna und Florenz). Seit
der Kirche. Standort fur seinohnen und mal eingestuft ist. Sehr um1966 war Oesterlen Mitglied
Als Dieter Oesterlen 1952 geflr sein Biro, und dort findenstritten war auch ein Hotel der Akademie der Kiinste. Er
meinsam mit Friedrich-WW sich auch viele seiner Bautemeubau von Oesterlen im Zererhielt zahlreiche Preise. Ein
helm Kraemer das Rundfunk”Er gehorte zu den einflusstrum von Hildesheim, derWeg in HannoveKirchrode
gebaude des NDR am Mascheichsten und meistbeschéattigschlie3lich schon vor Jahretragt seinen Namen.
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RobertWilhelm Bunsens Feuerrohr

Text: Helmut Wnzel ¢ Foto: Dieter Seppelt

Speziell in Laboratorien wartUnter seinen Fachkollegendeidelbeg, wo er ab 1889In Marbug errang der Name

der Bunsenbrenner jahrzehrgalt Bunsen als der vorbildli lebte,

liegen weitereWir- Bunsen im Zusammenhang

telang eines der wichtigstemhe Meisterda alles, was aukungsstatten, die noch heuteit schwierigen und beispiel

Gerate. Mit ihm
wurden Glaskol
ben und Topfe
erhitzt. Mit der
Umstellung vom
Leuchtgas auf
Erdgas in den
70er Jahren ver
schwand der
kleine Brenner
wohl dberall. Er
gehdrte einst in
fast allen Lehr
anstalten mit zur
Grundausstat
tung naturwis
senschaftlicher
Laboratorien
und durfte noch
heute ehemali
gen Schilern in
bester Erinne
rung sein. Heut
zutage werden
bevorzugt elek

trische Heizan
lagen eingesetzt.

seinen Namenlosen chemischen Untersu
ehren. chungen Beriihmtheit. In der
Robert Wilhelm Universitatsstadt wurde da
Bunsen studiertemals eine besondefBabak

in Paris, Berlin ware, "Bunsensche-Zigarre"
und Wien Geole verkauft, die scheul3lich ge
gie, Chemie undschmeckt haben soll. Dem
Physik. Zum Dok Herrn Professor dagegen soll
tor der Philosophiesie eine Quelle des Behagens
promovierte  er gewesen sein.

1831, habilitierte Prof. Bunsens wissenschatftli
1833 in Gottingen che Arbeiten schlossen die
und folgte drei Physik mit ein. Seine Fer
Jahre spater einenschungen in Marbgrwiesen
Ruf nach Kassel. denWeg zur Gewinnung der
Im Jahre 1839 Leichtmetalle durch Schmelz
wechselte Robertflusselektrolyse - eiverfah
Wilhelm Bunsen ren, das noch heu#&nwen
als Professor derdung findet.

Chemie an dieErwéhnt seien noch Bunsens
Universitat Mar kurzfristiger Wechsel 1851
burg. Von hier aus nach Breslau und seine Ent
startete derWis- deckung der Spektralanalyse
senschaftler 18461859. Seine Biographie bein
seine Forschungs haltet auch lustige Erzahlun
reise nach lIsland.gen, die einen humorvollen

seinen Handen herwging, Hier beschaftige er sich mitlunggesellen beschreiben, der

RobertWilhelm Bunsen, derMeisterwerk war Zwischen den Geysiren, mit derergern Kriminalromane las und
von 1811 bis 1899 lebte, warBunsens Geburtsort GottinMechanismen und regelmé&fisich im Ruhestand sogar mit
der maRRgebliche Entwicklelgen und seiner letzterieBion genAusbrichen. Kriminalféllen beschaftigte.

des kleinen Gasbrenners. D
urspringliche Erfindung
stammt allerdings von den
engl. Naturforscher Michae
Faraday (1791 - 1867).

Der Gasbrenner besteht ai
einem ca. 15 cm langen, at
eine Scheibe platzierten Reh
stick, in dem das Gas empo
strémt. Mittels der im unterer
Rohrbereich  vorhandener
regulierbaren Ghungen und
nach dem Prinzip eineti@h}
pumpe wird die Verbren
nungsluft angesaugt. Durc
ein Gitter im oberen Ende de
Rohres wird ein Ruckschlag
der Flamme in den Brenne
verhindert. Peter Desag
(1812 - 1878), ein Instrumen
tenbauer und Laborassistel
Bunsens verbesserte 1855
Heidelbeg den Gasbrenne
entscheidend.
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Fur Sie ins Netz geschaut

Zum Golde drangt, am
Golde hangt doch alles

Text: Gehard Huhne e« FotoArchiv (gold.jpg)

Diese Feststellung aus Godung verschden. Sie brau
thes Faust wurde in der letztechen nur eine Briefwaage un
Zeit oft zitiert im Zusammen eine Lupe.
hang mit der Bankenkrise, de&chmuckstiicke haben eine s
fallenden Borsenkursen ungenannte Punze, einen kleing
der Sabilitdt unsererwah Stempel, den Sie mit der Lupe
rung, dem Euro. entzifern missen. Die Zah
Viele Spareraber auch Spe zeigt den Feingehalt des Eder
kulanten verkauften in/ert metalles an. 333 bedeutet zurh Sie entzfiern die Punze mitgeht, wird Ihnen der aktuelle
papiere und kauften Gold irBeispiel, dass das Schmuclder Lupe und notieren dieSchatzwert lhres Schmuck
der Hofnung, dass es einestiick 33,3% (8 Karat) Fein Zahl. stlickes angezeigt.
sichereAnlage sei. Der Gold goldanteil hat. 585 bedeute?. Sie wiegen das SchmuckSie kdnnten Uber diese Seite
kurs stieg in bisher nie notierentsprechend 58,5 % (14tick, fur Schmucksteineauch lhr Schmuckstick ver
te Hohen, weilAngebot und Karat). Bei ungepunztermissen Sie eineAbschlag kaufen oder mit demVissen
Nachfrage den BoérsenwerSchmuckstiicken muss eischatzen, denn Sie wollen jain Angebot lhres Juweliers
regeln. Fachmann einé\nalyse er nur den Goldwert ermitteln. vergleichen oder sich nur Gber
Haben Sie sich in der letztestellen. Danach suchen Sie auf der o.thren Besitz freuen und damit
Zeit schon einmal gefragt, was/nter wwwgoldankaufl23.delnternetseite den ,Live Gold dem Sprichwort Salomons
Ihr Goldschmuck wert warefinden Sie allerhandVissens rechner und geben in die entl6,16 (Wisheit erwerben ist
wenn Sie ihn jetzt verkauferwertes liber Edelmetalle und insprechenden Kéastchen dibesser als Gold, Einsicht-er
wirden? Im Internet kdnnterMeni Verkaufsanleitung eineermitteltenWerte ein. Da alle werben vortrdficher als Sit
Sie sich dartber eindorstel ,Wertbestimmung fiir Laien“. 60 Sekunden der aktuellder) recht geben.

Goldkurs in die Rechnung ein

Wer sieht nicht, dass didelt bereits auf ihrem
Abstieg ist und dass sie nicht mehr die
gleichen Krafte und diegleiche Lebensfille
besitzt wie ehemals?

K Cyprianus, Bischof von Karthago, 250 n. Chr

Erinnern Sie
sich noch an das Petsclyaft

In keinerAmtsstube, keinenwaltskanzlei und auf kei-
nen Schreibtischen gehobener Kreise fehlte das Pet
schaft, das Handgerat zurWersiegeln amtlicher
Schriftsatze oder wichtiger personlicher Briefe mit-Sie
gellack.An einem langlichen Giiifbefand sich eine Sie
gelplatte aus Metall odert&n, in die Monogramme,
Wappen oder Herrschaftszeichen eingeschnitten waren,
die man in den weichen roten Lack drickt@ngesbe
wusste Blger trugen das Petschaft an der Uhrkette oder
konnten mit einem Siegelring ihre Schriften beurkundgn.
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Meine kleine
Pillenkommode

Text: Dowothea Koting « Foto: Eveline Qweitzsch

Es ist nicht zu leugnen: Mitwird und je unterschiedliche
fortschreitendemlter stellen die Einnahmezeiten sinc
sich auch bei einst kerngesurdesto problematischer ist e
den Menschen immer mehden Uberblick zu behalten.
akute oder chronische KrankFur mich hat sich dabei di
heiten ein. kleine "Pillenkommode" als
Was tut ein besgter Medizi praktische Hilfe bewahrt. Ihri
ner dagegen? Er verordnetieben Schubladen sind nr
SalbenTropfen und oft Pillen, den Namen deWochentage
Tabletten oder Kapseln, dieersehen und in Facher unte
von den disziplinierten, man teilt: moigens, mittags, abenc
digen Patienten dann wvorund Nachts. Seit ich aber not
schriftsmaRig geschluckt wernachmittags eine Tablette
den sollten. Um Missverstandschlucken muss, vermisse i
nissen vorzubeugen, "minein finftes Fach. Gezwungs
dig" steht hier nicht fir Ein nermal3en habe ich daherd
nahme durch den Mundses Medikament zusatzlic
sondern verantwortungsvollesoch unter der Rubrik "Mit
Handeln des Betr&#nen. Das tag" untegebracht.

ist nichtimmer leicht. SolangeAn jedemWochenende wirc
das Pillen-Sortiment nochdie Kommode It. Medikamen
klein ist, wird es meist in dertenplan meineérztes gefillt,
Hausapotheke oder im Naehund siebefage lang kann ich

tisch aufbewahrt und einzelmich dann aus den Fachern

aus den Schachteln genonbedienen.

men.Anfangs gentigt es viel Bekanntlich stammt daa/ort
leicht, den taglichen Bedarf ifKommode" aus dem Franz6
ein dekoratives Schmuckdéssischen und bedeutet "“be
chen umzufillen. Doch je umquem®. - Simmt doch?!
fangreicher die Produktpalette

Liebe Leserin, lieber Leser,
bitte bericksichtigen Sie bei lhren
Kaufentscheidungen unsere Inserenten!




U llI-Reilsen

Braunschweig

Mit der MS-Princess
auf Moldau und Elbe

Prag — Melnik — Decin — Bad 8andau — Desden —
Meil3en — Witenbeg — Magdebuy — Braunstiweig

8-tagige Flusskiuztihrt

Termine: 05.@.-12.04.2Q12 (Ogern)
24.05.—-3.05.2A2 (Pfinggen)

Kommen Sie mit auf eine besorel&reuzéhrt. Exklusiv fir Ulli-Risen fahrdie MS Princes®m Piag nab Braunsbweig.
Abwedslung aus lebendigeté8ten und atmbeaubenden Mturlandsbhaftten emwartet Sie auf dieser Flusfge zwisen
Prag und Baunsbweig. Zu Beginn ller Reise emartet Sie die goldenet&lt Pag. AnsialieRend begrif3t Sie daaum
hate Rinorama aus rauenkiche, Sermpemnper und Rsidenzédoss in der Bakdadt Dresden. Wr Dresdens dren
erdreden sit die wildomantisben Felsen und Taler des Elbsamitsgebiges, die Sieewaubern erden. Weltbelannt
ist das Mei3nerdtzellan, wldes Sie in derdPzellanmanuwktur betaunen nnen. Wandeln Sie in Wignbeg auf den
Spuen des Ribormabrs Matin Luther. Zum konenden Asaluss isdie Aussbiffung direkt im Baunsbweiger Haén.

Route:

1.Tag: Busthit nad Prag — Eindaffung
2.Tag: Pag — Melnik
3.Tag: Melnik — Decin
4.Tag: Decin — Bad Bandau — Desden
5.Tag: Desden- Meil3en
6.Tag: Meil3en — Wigénbeg
7.Tag: Witenbeg — Magdebugr
8.Tag: Baunsbweig
Ausshbiffung 9.00 Uhr

Leigungen:

Taxi-Gutskein ab/bis zu Iher Hauslr (bis zu 40 km)
Bushhrten zum/om Saiffsanleger
Gepa&befoderungen auf/aus ller Kabine

8-tagige Flusskuzahit laut Pogramm

7x Ubernabtungen in der gebhten Aul3enlkabine
7x \bllpension (beginnt mit Bendessen, enomit
Frihgick)

Oderuberastiung (bei Owrtermin)
Kaffee/Tee-Bukt (wenn an Bod je nab Progiamm)

Mitternatitssnak

Ulli-Reisen Risebegleitungalrend der gesam Reise . . )

BegriiRungs- undbsiedscoktail Reisepeis po Person:
Kapitans-Dinner De: Dreibat: Doppel: EZZ:
Unterhaltungspogramm an Badt Haupded (ahitern) - 919 —
Nutzung aller Einrltungen im Bssagierbeich Hauptded 699,- 1049,-  450,-
Ausflhrlihe Reiseungrlagen mit Bisefiiher Obewedk - 1149,- 550,
Alle Hatngeuern und Suiffsgebiihen Supefrihbucherrabatt 100 € po Rerson bis $12.2011
Reisepeissiberungsdtein (Pogmmmanderungorbehalenty  FrUhbucherrabatt 50 € po Rerson bis 5.01.2012

Auskunft, Beratung & Budhung: Ulli-Reisen, Nibelungeatatz D, 3806 Braunsbweig, El. (053) 32368
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Veranstaltungen

Winterzeit ist Museumszeit

pasKunstmuseumWolfsburg
prasentiert vom 1211201 bis 09.04.2012 didusstellung
“Die Kunst der Entschleunigung”

- Bewegung und Ruhe in der Kunst von
Caspar David Friedrich bA& Weiwei -

Die Braunschweiger Seniorinnen und Senioren werd
wieder zu einem kostenlosen Besuch (Busfahrt, Fiihry
Kaffeetafel) eingeladen.

Termine: Samstag, 14. Jany&l. Januar28. Januar 201}
Samstag, 18. Febry&5. Februar und 3. Marz 2012

Abfahrt: Jeweils 14 UhrBushaltestell®Vilhelmstralle

Informationen undAnmeldung
KunstmuseunWolfsbumg - Tel.: 05361/266920

Advent Maritim
Musikalischer Gottesdienst zum/Avent mit dem
BraunschweigerShanty-Chor
Sonntag, 1.12.201, 10 Uhr
Eintritt frei

Braunschweigisches Landesmuseun
Burgplatz 1

Sonderausstellung
vom 12. Oktober 2 bis 15April 2012
“T atort Geschichte”

100 Jahre Spurensuche im Braunschweigischen
Landesmuseum

Informationen Uber didusstellung, Uber Fihrungen un
Vortrage, sowie weiterderanstaltungsangebote enthalt
die Programm-Hefte fur das 4. Quartal 204owie das
1. Quartal 2012.

Narrische Zeiten in Braunschweig

Fur den 34. Karnevalsumzug 2012 in Braunschweig
heil3t das Motto:
“Schoduvel mach dich auf die Socken, um den
Friahling anzulocken”

Das Komitee Braunschweiger Karneval bietet wiede
Mitfahrgelegenheit auf den Prunkwagen an

Né&here Informationen beim Zugmarschall
Hans-Peter RichteHelmstedter 8 32 c, 38381 Jerxheim
oder Internet unter wwisraunschweigekarneval.de

—

W

P = T = =g

—

Institut far
Braunschweigische

Regionalgeschichte
FallerslebefTor-Wall 23

Aus demVeranstaltungsprogramm:

Donnerstag, 22. Dezember 2019 Uhr
“Das Weihnachtsfest”
Ein kulturgeschichtlicher Beifzug vonwWeihnachten
bis Dreikdnig
Vortrag: Prof. Dih.c. Gerd Biegel

Donnerstag, 29. Dezember 2019 Uhr
“Madame Rudolphine”

Eine herzogliche Liebe und ihr Nachklang im
“Madamenweg”

Vortrag: DrAngela Klein

Wandergruppe Fidelio

Gruppentr effen

Louise-Schroederlaus, Hohetorwall 10
Dienstag, 20. Dezember 201

Dienstag, 17. Januar 2012 jeweils 15.Uhr
Gaste sind herzlich willkommen..

Braunschweiger Journal
Ausgabestellen:

Einzelabgabe

—in allen Senioren-Begegnungstatten,
—in der Birgerberatung (Rathaus),

— in der Stadtbibliothek (Schloss),

—in den Braunschweiger Museen
aufBerdem in Apotheken und Arztpraxen.

Seniorenkreise

Begegnungsstéatte Ottenroder S
(Siegfriedviertel, Tram-Linie 2)

Abholtermine fur Hef t 1/2012:
nur
Mittwoch, O1. Februar und

Montag, 06. Februar 2012
von 10 bis 12 Uhr

tral3e

Seniorenburo, Kleine Burg 14
— vorgemerkte Gruppen —
Abholung Montag bis Freitag
zu den Ublichen Offnungszeiten

_________________________ &
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Der Seniorenrat
Braunschweig

Neues aus den
Hundehimmel

Text und Foto: Helmut @zel

Wie soll man einem Mensche
signalisieren, dass auch ei
Hund unter Zahnschmerze
leiden kann? Ich versuchte €
damals, indem ich meiner
Schwanz anfangs waagerec
und dann nur noch nach unte
hielt. Das war fir meine
Menschfamilie einAlarmzek

chen.Was mir dann aber bléh
te, war klar: Ich wurde zum
Tierarzt geschleift. Freiwillig,

Lust aufTheater??

“Nattrlich haben wir Lust”, sagen viele Braunschweigger
dennTheater gehort zur Kultur und der Besuch bedeutet
eine $eigerung der Lebensqualitat.
Besonders altere Bgerinnen und Bigrer begrtiRen daher
' die langjahrige Kooperation zwischen dem Seniorenb
' der Sadt und dem@atstheateSenioren erhalten dadurch
" die Gelegenheit, ausgewahierstelungen am Sonntag
‘S nachmittag zu ermagigten Eintrittspreisen zu besuchen.
Lt Termine im ersten Halbjahr 2012
n "Vorab"-Veranstaltung
Montag, 6. Februarl7 Uhr Kleines Haus,

- Information zu den vgesehenentfcken durch die Dra

matugen

- Ausgabe der ErmaRigungsgutscheine (50 %) an -anwe

sende Senioren (Einzelpersonen)

uro

/

ohne Knurren und lautes Bellen - bei Gruppen ist eine Namensliste erforderlich

schafte es nie jemand, mich in
eine Praxis und auf den Unte

Vorstellungen:
Sonntag,26. Februar 2012, 18 UhBroRRes Haus
“Luisa Miller”
“Oper von Guisepp¥erdi”
Sonntag,25. Méarz 2012, 18 UhGrol3es Haus
“Il barbier e di Siviglia”
Komische Oper von Gioacchino Rossini
Sonntag,15.April 2012, 14.30 Uhr, GroRRes Haus
“AHEAD” - Urauf fiihrung
Tanzstiick von Jan Pusch
Sonntag,24. Juni 2012, 14.30 UhGrol3es Haus
“Die Katze auf dem heif3en Blechdach”
Schauspiel voitennesse®illiams

suchungstisch zu bekommen:

Allein schon die Katzen imSo ein BlédsinnWie wollte feige und forderte mich nicht
Wartezimmer brachten michdamals defierarzt unter dieserzum korperlichen Duell. Er liel3

zur Raserei.

wahrend der

Einschrankung
Sicherheitshalber wurde miiSchmerzverursacher
Untersuchundper Séarkere siegt bekanntlichDurch die erzwungene Beifzun

meinemmich festhalten und verpasste
findenfhir eine Betdubungsspritze.

immer ein Maulkorb verpasstDer Tierarzt war allerdingsfahigkeit konnte die "Maulkie

pe" entfernt und mein Gebiss

untersucht werden.
Ausgerechnet eiorderzahn
musste mir gezogen werden.
Auch wenn ich mich nie im
Spiegel betrachtet habe, wurde
ich auf die Zahnllicke aufmerk
sam gemacht. Mein Herrchen
amerte mich oft und meinte, ich
kénne nun nie mehr La Paloma
pfeifen lernenAnfangs nahm
ich ihm diese Lasterei tibel und
verkroch mich beleidigt in
mein Korbchen. Meine trauri
gen Augen erweckten dann
sein Mitleid, und so gab es als
Ausgleich Extrawirstchen.
Hier oben im Himmel plagen
mich nie Schmerzen. Ich bin ja
auch nicht umsonst ins Him
melreich gekommen!

Euer Bobby










